


 

                                                                                              Перспективалық жоспар 

                                                                                                     Қыркүйек айы 

                                                                                      Өтпелі тақырып «Балабақша» 

Мақсаты: балалардың бойында балабақшаға, достарына сүйіспеншілік сезімді қалыптастыруға, бірлескен әрекетке қызығушылықты дамыту. 

                                                                                                    1 апта 

      Денсаулық         Қатынас          Таным  Шығармашылық         Әлеумет   

Дене шынықтыру-3 Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс тілі-0,5 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-05 

Сурет салу-1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу-05 

Жапсыру-05 

Қоршаған 

ортамен танысу-

05 

Вариативтік 

компонент 

Дене шынықтыру. 

Күні: 02.09.2021 

Жүру түрлері 1 минут. 

Заттар арасымен оларға 

тиіп кетпей жүру және 

жүгіру. Команда 

бойынша сапқа тұру. 

Допты жерге ұру және 

оны екі қолмен қағып 

алу 

Қимылды ойын: 

«Ойыншықты алып 

кел»№1 

Көркем әдебиет 

Күні: 02.09.2021 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар» 

Н.Әлімқұлов. 

 

Орыс тілі 

Күні:01.09.2021 

Тақырыбы: Мой 

детский сад. Кто 

работает в детском 

саду? 

 

Математика негіздері 

Күні: 01.09.2021 

Тақырыбы: «Жиын» 

туралы түсінік. 

 

Жаратылыстану. 

Күні: 03.09.2021. 

Тақырыбы: «Бөлме 

гүлдері» 

. 

Жапсыру. 

Күні: 02.09.2021 

Тақырыбы: 

«Жолақшалар»  

Музыка 

01.09.2021ж 

Тақырыбы: «Менің 

балабақшам» 

 

 1.Көркем әдебиет 

Күні: 02.09.2021 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ сары 

домалақ» 

. 

 

                                                                                                                2 апта 

Дене шынықтыру. 

Күні: 06.09.2021 

Дене шынықтыру 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені  жоғары 

көтеріп жүгіру 

Қимылды ойын: 

«Күн шуақ және 

жаңбыр» №2 

Күні: 07.09.2021 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 07.09.2021 

Тақырыбы: «Менің 

балабақшам» 

 

2. Көркем әдебиет 

Күні: 09.09.2021 

Тақырыбы: «Театр» 

. 

Математика негіздері 

Күні: 08.09.2021 

Тақырыбы: «5 саны» 

 

2. Жаратылыстану. 

Күні: 10.09.2021 

Тақырыбы: «Өлі 

табиғат» 

Сурет салу. 

Күні: 07.09.2021 

Тақырыбы: «Күзгі 

жапырақтар» 

 

Музыка08.09.2021 

Тақырыбы: «Менің 

балабақшам» 

 

Мүсіндеу 

Күні: 09.09.2021 

Тақырыбы: «Нан»  

Қоршаған 

ортамен танысу 

Күні:12.09.2021 

Тақырыбы: 

«Менің 

ойыншықтарым» 

 

1.Сурет салу. 

Күні: 07.09.2021 

Тақырыбы: 

«Пирамида» 

 

2.Көркем әдебиет 

Күні: 09.09.2021 

Тақырыбы: «Күшік 

пен мысық» 

 

 



Сапта бір-бірлеп жүру, 

бір орында оңға, солға 

бұрылып секіру. 

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық»№3 

Күні: 10.09.2021 

Табан мен алақанға 

сүйеніп төрттағандап 

еңбектеу. 50 см жоғары 

көтерілген арқан 

астынан төртағандап 

еңбектеп өту. 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке»№4 

 

 

Музыка 

10.09.2021 

Тақырыбы: «Менің 

достарым» 

 

3 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 13.09.2021 

Алысқа дәлдеп лақтыру 

3,5-6,5 метрден кем емес 

Қимылды 

ойын:«Үрпек төбет»№5 

Дене шынықтыру 

Күні: 14.09.2021 

Тепе-теңдікті сақтау; 

қолын жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен тұру, 

қолын беліне қойып, бір 

аяқпен тұру, қолын 

беліне қойып, екі жаққа 

айналу. 

Қимылды ойын:«Түлкі 

мен балапандар»№7 

Дене шынықтыру 

Күні: 16.09.2021 

2.Сөйлеуді дамыту 

Күні: 07.09.2021 

Тақырыбы: 

«Меніңотбасым» 

. 

 

2. Көркем әдебиет 

Күні: 16.09.2021 

Тақырыбы: 

«Лағым» 

 

Орыс тілі 

Күні:15.09.2021ж 

Тақырыбы: Мои 

игрушки. 

 

Математика негіздері 

Күні: 15.09.2021 

Тақырыбы: «Санау, 

пішіндерді салыстыру» 

. 

 

2.Құрастыру 

Күні: 13.09.2021 

Тақырыбы: 

«Жабдықтар» 

 

2. Жаратылыстану 

Күні: 17.09.2021 

Тақырыбы: «Құм 

қасиеті» 

. 

Сурет салу 

Күні: 14.09.2021 

Тақырыбы: «Досыма 

ұсынам жылы 

алақанымды» 

 

Музыка 

Күні:15.09.2021 

Тақырыбы: «Менің 

сүйікті 

ойыншықтарым» 

 

 

Жапсыру 

Күні: 16.09.2021 

Тақырыбы: «Доппен 

ойнаған мысық»  

 

. 1.Сурет салу 

Күні: 14.09.2021 

Тақырыбы: «Отбасы 

мүшелерінің заттары» 

 

 

2.Көркем әдебиет 

Күні: 16.09.2021 

Тақырыбы: «Торғай 

мен тышқан» 

 



Еденнен 20-25 см 

көтерілген баспалдақ 

тақтайдан аттап өту. 

Қимылды ойын: 

«Ойыншықты алып 

кел»№8 

                                                                                                      4 апта 

1.Дене шынықтыру 

Күні: 20.09.2021 

Допты жерге лақтыру 

және оны екі қолмен 

қағып алу 

Қимылды ойын: 

«Өз түсіңді тап»№9 

. 

2.Дене шынықтыру 

Күні: 21.09.2021 

Сызықтар арасымен  

15см арақашықтық 

тақтаймен 

жүру.Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық»№10 

3.Дене шынықтыру 

Күні: 23.09.2021 

Ойлы-қырлы тақтаймен 

жүру, көлбеу 

тақтаймен(енә 2см, 

биіктігі 30-35 см) жоғары 

және төмен жүру мен 

жүгіру. 

Қимылды ойын: «Өз 

түсіңді тап»№9 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 21.09.2021 

Тақырыбы:  

«Үй жануарлары» 

. 

 Көркем әдебиет 

Күні: 23.09.2021 

Тақырыбы:  

«Түлкі мен қоян» 

 

Математика негіздері 

Күні: 22.09.2021 

Тақырыбы: «Жиһаздарды 

санау, неше орындық, 

неше кереует» 

. 

 

 Жаратылыстану 

Күні: 24.09.2021 

Тақырыбы:  

«Ағаштар» 

 

Сурет салу 

Күні: 21.09.2021 

Тақырыбы: 

«Сандықты өрнектеп 

әсемдейміз» 

 

Музыка 

Күні: 22.09.2021 

Тақырыбы:  

«Менің сүйікті 

ойыншықтарым» 

 

Мүсіндеу 

Күні: 23.09.2021. 

Тақырыбы: 

«Кереует»  

 

Музыка 

Күні:24.09.2021  

Тақырыбы: 

«Жиһаздар» 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Күні:20.09.2021 

Тақырыбы:  

«Өлі табиғат» 

 

 

Сурет салу 

Күні: 21.09.2021 

Тақырыбы: «Шөже» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 23.09.2021. 

Тақырыбы: «Қияр 

мен қырыққабат». 

 

 



5 апта 

Дене шынықтыру. 

Күні: 27.09.2021 

Құрсаудан еңбектеп өту 

Қимылды ойын: 

«Поезд»№12 

Дене шынықтыру 

Күні: 28.09.2021 

Допты бір-біріне 

төменненлақтыру және 

қағып алу(1,5 м 

қашықтықта). Қимылды 

ойын: «Орамал 

тастамақ»№1 

 

Дене шынықтыру 

Күні:30.09.2021 

Орта жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

отырып 40-50 метрге 

жүгіру. Табан мен алақанға 

сүйеніп төрт тағандап 

еңбектеу. 

Қимылды ойын: «Тышқан 

мен мысық»№10 

Дене шынықтыру 

Күні: 01.10.2021 

Жүгіру әдістерін қайталап 

пысықтау. Скамейка 

үстімен  жүру секіріп түсу 

Қимылды 

ойын:«Поезд»№12 

Сөйлеуді 

дамыту 

Күні: 28.09.2021 

Тақырыбы: 

«Қуыршақтар 

бөлмесі» 

. 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 30.09.2021 

Тақырыбы: 

«Лағым» 

(қайталау) 

 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 01.10.2021 

Тақырыбы:  

«Бес саусақ» 

 

 

 

 

 

Математика 

негіздері 

Күні: 29.09.2021 

Тақырыбы:  

«5 саны» (қайталау) 

. 

Құрастыру 

Күні: 27.09.2021 

Тақырыбы: «Диван 

мен үстел» 

. 

Жаратылыстану 

Күні: 01.10.2021. 

Тақырыбы: «Өлі 

табиғат» (қайталау) 

 

Сурет салу 

Күні: 28.09.2021 

Тақырыбы: 

«Сандықты өрнекпен 

әсемдейміз» 

 

Музыка 

Күні:(29.09.2021 

қайталау) 

 

 

Жапсыру 

Күні: 30.09.2021 

Тақырыбы: «Доппен 

ойнаған мысық» 

(қайталау) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сурет салу. 

Күні: 28.09.2021 

Тақырыбы: «Доп» 

. 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 30.09.2021. 

Тақырыбы: «Қияр 

мен қырыққабат» 

(қайталау). 

 

 

 

 

 

  



Қазан  айы 2021 жыл 

                                                                                                                   1 апта 

Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет  

Дене шынықтыру-3 Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс тілі-0,5 

 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-05 

Сурет салу-1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу-05 

Жапсыру-05 

Қоршаған 

ортамен танысу-

05 

Вариативтік 

компонент 

Дене шынықтыру 

Күні:04.10.2021 

Бір орында тұрып екі 

аяқпен секіру, алға 

ұмтыла секіру. 

Гимнастикалық 

орындық арқылы 

еңбектеп өту 

Дене шынықтыру 

Күні: 05.10.2021 

Бірқалыпты.,аяқтың 

ұшымен, тізені жоғар 

көтеріп жүгіру,кіші 

және үлкен қадаммен 

жүгіру. Допты  бір-

біріне төменнен 

лақтыру және қағып 

алу. 

 

Дене шынықтыру 

Күні:07.10.2021 

Бір-бірімен қашық 

қойылған үрленген 5-6 

доп арқылы кезекпен , 

қолдың түрлі 

қалпымен аттап өту. 

 Тепе-теңдікті сақтау 

 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 05.10.2021 

Тақырыбы:  

Ата және сипатта 

 

Көркем әдебиет 

Күні:07.10.2021 

Тақырыбы 

«Полиция» 

 

 

 

Орыс тілі 

Күні:06.10.2021 

Тақырыбы: Моя 

семья. 

 

 

Математика негіздері 

Күні:06.10.2021 

Тақырыбы: 

«Геометриялық пішіндер»  

 

Жаратылыстану 

Күні: 08.10.2021ж 

Тақырыбы: « Нан қайдан 

келеді» 

 

Сурет салу 

05.10.2021. 

Тақырыбы: 

«Табақтағы оюлар» 

Музыка:  

Күні: 06.10.2021 

Тақырыбы:  

«Менің отбасым» 

 

Жапсыру. 

Күні: 07.10.2021ж 

Тақырыбы:  

«Мойын орамалды 

өрнектеу»  

 

 Сурет салу. 

Күні: 05.10.2021. 

Тақырыбы:  

«Күзгі ағаштар» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 07.10.2021. 

Тақырыбы; 

«Құлын мен қозы 

лақ » 

 

 

 

 



2 апта 

Дене шынықтыру 

Күні:11.10.2021 

Музыкалық 

сүйемелдеуге сәйкес 

түрлі қарқында 

әртүрлі таныс дене 

жаттығуларын 

орындау. Допты 

жоғары лақтыру,  

және  екі қолмен 

қағып алу. 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 12.10.2021 

Жетекші ауысумен 

қарқынды 

жылдамдатып және 

ақырын тепе-теңдікті 

сақтау.  

Бөренемен жүру. 

 

Дене шынықтыру 

Күні; 13.10.2021 

Бір орында тұрып, екі 

аяқпен (2-3рет 

жүрумен кезектестіре 

отырып, он рет 

)секіру,допты бір-

бірне төменнен 

лақтыру.  

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 12.10.2021 

Тақырыбы: 

 Менің көшем 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 14.10.2021 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ» 

 

Математика негіздері 

Күні:13.10.2021 

Тақырыбы:  

«5-ке дейін санау» 

 

Жаратылыстану 

Күні: 15.10.2021 

Тақырыбы: «Өсімдіктер мен 

бұталар» 

 

Сурет салу 

12.10.2021 

Тақырыбы: «Көлік 

дөңгелегі» 

 

Музыка: 

Күні:13.10.2021 

Тақырыбы: «Менің 

отбасым» 

 

Мүсіндеу 

14.10.2021. 

Тақырыбы: 

«Көкөністер» 

Музыка: 

Күні: 15.10.2021 

Тақырыбы: 

«Бағдаршам» 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Күні:11.10.2021 

Тақырыбы: 

«Телефон,компютер,

теледидар» 

 

 

Сурет салу 

Күні: 12.10.2021 

Тақырыбы: 

«Мысық» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 14.10.2021 

Тақырыбы; 

«Маша мен аю» 

 

3 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 18.10.2021 

50 см жоғары 

көтерілген арқан 

Сөйлеуді дамыту 

 Күні: 19.10.2021 

Тақырыбы: 

«Электор құралдары» 

Құрастыру 

Күні: 18.10.2021 

Тақырыбы: «Себет» 

 

Сурет салу 

Күні: 19.10.2021 

Тақырыбы:  

«От шашулар» 

 Сурет салу 

Күні: 19.10.2021 

Тақырыбы: 

«Көліктер» 



астынан оң және сол 

бүйіріне алға еңбектеп 

кіру. 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 19.10.2021 

Сапта бір-бірлеп 

жүру. Допты жоғары 

лақтыру, еденге ұру 

және оны екі қолмен 

қағып алу. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 21.10.2021 

Жүгіру кезінде сигнал 

бойынша саптағы өз 

орнын тауып алу. 

Допты жоғары 

лақтыру және екі 

қолмен қағып алу. 

Ептілікке үйрету 

 

Орыс тілі 

Күні: 20.10.2021  

Тақырыбы: 

«Золотая осень». 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 21.10.2021 

Тақырыбы: «Күзгі 

саяхат» 

 

Математика негіздері 

Күні: 20.10.2021 

Тақырыбы: «Сан,санау» 

Жаратылыстану 

Күні: 22.10.2021 

Тақырыбы: « Үй өсімдіктері» 

 

 

Музыка: 

Күні: 20.10.2021 

Тақырыбы: «Жол 

ережесі тәртібі» 

 

Жапсыру 

Күні:21.10.2021 

Тақырыбы: 

«Жолдар»  

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 21.10.2021 

Тақырыбы; 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

4 апта 

Дене шынықтыру 

Күні:25.10.2021 

Сапқа тұру, сапқа 

құрылымн өзгертіп 

қайта тұру. кегл 

ойындарына үйрету. 

Б.Қ Дұрыс тұрып 

допты лақтыру 1,5-2 

м арақашықтықтан 

кеглдерді қағып 

түсіру 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 26.10.2021 

Тақырыбы:  

«Алтын күз» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 28.10.2021 

Тақырыбы:  « Бес 

саусақ» 

 

 

Математика негіздері 

Күні: 27.10.2021 

Тақырыбы: «Санау, 

артық,кем» 

 

Жаратылыстану 

Күні: 29.10.2021 

Тақырыбы: 

 «Ағаштар мен бұталар» 

 

 

Сурет салу 

Күні: 26.10.2021 

Тақырыбы:» Күзгі 

бақ» 

 

Музыка 

Күні; 27.10.2021 

Тақырыбы: 

«Жолаушылар жыры» 

 

Мүсіндеу 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Күні:25.10.2021 

 

Тақырыбы:  

Су мен күн 

 

 

Сурет салу  

Күні: 26.10.2021ж 

Тақырыбы: 

«Батон». 

 

 

Күні:   

28.10.2021жыл. 

Тақырыбы:  

 «Су жүрек қоян» 

 



 

Дене шынықтыру 

Күні: 26.10.2021 

8 м дейінгі 

қашықтықта заттар 

арасымен тура 

бағыт бойынша 

төртағандап 

еңбектеу 

1Дене шынықтыру 

Күні: 28.10.2021 

Жүгіру кезінде 

сигнал бойынша 

саптағы өз орнын 

тауып алу. Допты 

жоғары лақтыру 

және оны екі қолмен 

қағып алу. Ептілікке 

үйрету 

 

Күні: 28.10.2021 

Тақырыбы:  

«Бақша өнімдері» 

 

Музыка 

Күні: 29.10.2021 

Тақырыбы:  

«Алтын күз» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Қараша  айы 2021 жыл 

                                                                                                    1 апта 

Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет  

Дене шынықтыру-3 Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс тілі-0,5 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстану-1 

Құратыру-05 

Сурет салу-1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу-05 

Жапсыру-05 

Қоршаған 

ортамен танысу-

05 

Вариативтік 

компонент 

Дене шынықтыру 

Күні: 01.11.2021 

. Жүру, жүгіру 

әдістерін қайталап 

пысықтау. Скамейка 

үстімен жүру секіріп 

түсу. 

Қимылды ойын: Поезд 

№12 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 02.11.2021 

Жүру, жүгіру 

әдістерін қайталап 

пысықтау. Скамейка 

үстімен жүру секіріп 

түсу.Қ.о.Поезд №12 

Дене шынықтыру 

Күні: 04.11.2021 

Жүру, жүгіру,секіру 

жаттығуларын 

пысықтап скамейка 

үстінде еңбектеп 

жүру, допты 

қағу,лақтыру 

жаттығуларын 

меңгерту.Қ.о. Поезд 

№12 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Күні: 02.11.2021 

Тақырыбы: «Өзім 

туралы» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 04.11.2021. 

Тақырыбы: «Өзім 

туралы» 

 

 

Орыс тілі 

Күні:03.11.2021 

Тақырыбы: Овощи 

и фрукты 

 

Құрастыру 

Күні: 01.11.2021 

Тақырыбы: «Жемістер мен 

көкеністер» 

 

Математика негіздері 

Күні: 03.11.2021 

Тақырыбы: «Уақыт пен 

кеңістікті бағдарлау»  

 

Жаратылыстану 

Күні: 05.11.2021 

Тақырыбы: 

 «Ауа райын бақылау» 

 

Сурет салу 

Күні: 02.11.2021 

Тақырыбы: 

«Дәрумендер 

жидектер» 

 

 

Музыка 

Күні:03.11.2021 

Тақырыбы: 

«Балдырғандар әні» 

 

Жапсыру 

Күні: 04.11.2021 

Тақырыбы:  

«Мойын орамалды 

өрнектеу»  

 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Күні:01.11. 2021 

Тақырыбы: 

«Еңбек әрекеті» 

 

Сурет салу 

Күні: 02.11.2021 

Тақырыбы: «Күз 

бейнесі» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 04.11.2021 

Тақырыбы: 

«Түлкі мен 

қасқыр» 

 

 



2 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 08.11.2021 

Бір аяқтап секіру. 

Допты нысанаға 

лаұтыру ,бөрене 

үстінен аттау. 

Қ.о. «Қоян мен 

қасқыр»№19 

Дене шынықтыру 

Күні: 09.11.2021 

Аралықты сақтай 

отырып бағытты 

өзгертіп ,шеңбер 

бойлап,тоқтай қалып 

«Жыланша»заттарды 

айналып өтіп алаңның 

бір жағынан екінші 

жағына т.с.с жүгіру 

еңіс тақта бойымен 

(20-30 см) жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қ.о«Күншуақ және 

жаңбыр»№4 

Дене шынықтыру 

Күні: 11.11.2021 

Тізені жоғары көтеріп 

шеңбер бойлап жүру, 

аралықты сақтай 

отырып бағыттты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру. Тоқтап 

затты алысқа тура 

нысанға лақтыру. 40  

см биіктіктегі доғаның 

астынан еңбектеу 

1.Сөйлеуді дамыту 

Күні: 09.11.2021 

Тақырыбы: 

«Тазалық денсаулық» 

 

2. Көркем әдебиет 

Күні: 11.11.2021 

Тақырыбы:  

«Мақта қыз бен 

мысық» 

. 

Математика негіздері 

Күні: 10.11.2021 

Тақырыбы: «Нешінші, Саны  

бойынша қайсысы» 

. 

. 

 

2. Жаратылыстану 

Күні: 12.11.2021 

Тақырыбы: «Табиғат 

құбылыстары» 

 

 

Сурет салу 

Күні: 09.11.2021 

Тақырыбы: «Әдемі 

телпек» 

 

Музыка 

Күні:10.11.2021 

Тақырыбы: «Бетеге 

биі» 

 

Мүсіндеу 

Күні: 11.11.2021 

Тақырыбы: 

«Табақтағы 

күлшелер»  

 

Музыка 

Күні:12.11.2021 

Тақырыбы: 

«Дәрумендер» 

 

 1.Сурет салу 

Күні: 09.11.2021 

Тақырыбы: «Құс» 

 

2.Көркем әдебиет 

Күні: 11.11.2021 

Тақырыбы: 

 «Арыстан мен 

тышқан» 

 

 

 

 



дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қ.о. «Соқыр теке»№2 

3 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 15.11.2021 

Еркін жүружәне 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. Еңіс 

тақта бойымен «20-

30см»жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Екі 

қолмен жоғары бастан 

асыра лақтыру.қағып 

алу.  Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет№5 

Дене шынықтыру. 

Күні: 16.11.2021. 

Жүру, жүгіру 

әдістерін қайталап 

орындық аяқтары 

арасымен еңбектеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 

«Түлкі мен 

балапандар»№7 

Дене шынықтыру. 

Күні: 18.11.2021 

Жүру,жүгіру әдістерін 

қайталап, екі аяқпен 

алға қарай жылжи 

отырып секіру,аяқты 

2.Сөйлеуді дамыту 

Күні: 16.11.2021 

Тақырыбы: 

«Жануарлар және 

олардың төлдері» 

 

2. Көркем әдебиет 

Күні: 18.11.2021. 

Тақырыбы:  

«Түлкі мен қоян» 

 

Орыс тілі 

Күні:17.11.2021 

Тақырыбы: 

Одежда.Обувь 

 

2.Құрастыру 

Күні: 15.11.2021 

Тақырыбы: «Жануарлар» 

 

Математика негіздері 

Күні: 17.11.2021 

Тақырыбы: «Санау» 

 

2. Жаратылыстану. 

Күні: 19.11.2021 

Тақырыбы: «Құстарға 

қамқорлық» 

 

Сурет салу 

Күні: 16.11.2021 

Тақырыбы: 

«Құмырадағы 

гүлдер»  

 

Музыка 

17.11.2021 

Тақырыбы: 

«Дыбыстар еліне 

саяхат» 

 

 

 

Жапсыру 

Күні: 18.11.2021 

Тақырыбы: 

«Балапан»  

 

Қоршаған 

ортамен 

танысу 

Күні:15.11.2021 

Тақырыбы: 

«Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер және 

жануарлар» 

 

1.Сурет салу 

Күні: 16.11.2021 

Тақырыбы: «Кітап» 

 

2.Көркем әдебиет 

Күні: 18.11.2021 

Тақырыбы: 

«Шұбар тауық» 

 



алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату. 

Қимылды ойын: 

«Шарларды жина 

4 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 22.11.2021 

Екі аяқтап басты затқа 

тигізе отырып жоғары 

қарай секіру. Заттар 

арасымен еденге 

қойылған тақта бетімен 

еңбектеу»Қимылды 

ойын «Тышқандар 

мен мысық»№10 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 23.11.2021 

Жүру,жүгіруәдістерін 

қайталап пысқөтау. 

Скамека үстімен 

жүру,секіріп түсуді 

қайталау 

Қимылды оын: «Ақ 

доп қызыл доп »№11 

Дене шынықтыру 

Күні:25.11.2021 

Еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. Еңіс 

тақта бойымен (20-

30см) жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Екі 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 23.11.2021 

Тақырыбы:  

«Жақсы бала» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 25.11.2021. 

Тақырыбы: «Қоян 

мен түлкі» 

 

Математика негіздері 

Күні: 24.11.2021. 

Тақырыбы:  

«Теңдік және теңсіздік» 

; 

 Жаратылыстану 

Күні: 26.11.2021 

Тақырыбы: «Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер» 

 

Құрастыру. 

Күні: 29.11.2021 

Тақырыбы: «Жемістер мен 

көкеністер» 

 

Сурет салу 

23.11.2021. 

Тақырыбы: 

«Құмырадағы гүлдер» 

 

Музыка 

Күні:24.11.2021ж 

Тақырыбы: 

«Дыбыстар еліне 

саяхат» 

 

Мүсіндеу 

18.11.2021. 

Тақырыбы: «Үйрек 

балапандарымен» 

Музыка 

Күні:26.11.2021 

Тақырыбы:  

«Би елінде» 

 Сурет салу 

Күні: 23.11.2021 

Тақырыбы: 

«Ақшақар» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 25.11.2021 

Тақырыбы: 

«Мысық, әтеш 

және түлкі» 

 

 



қолмен жоғары бастан 

асыра лақтыру,қағып 

алуды пысықтау. 

Қимылды ойын: 

«Орамал 

тастамақ»№13. 

 

5 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 29.11.2021 

Еркін жүру және жүгіру 

дағдыларын қалыптастыру. 

Еңіс тақта бойымен (20-

30см) жүру дағдыларын 

қалыптастыру. Екі қолмен 

жоғары бастан асыра 

лақтыру,қағып алуды 

пысықтау. (қайталау) 

Қимылды ойын:«Ақ доп, 

қызыл доп»№11 

Дене шынықтыру. 

Күні: 30.11.2021 

Жүру,жүгіру әдістерін 

қайталап пысықтау. 

Скамейка үстімен 

жүру,секіріп түсуді 

қайталау(қайталау) 

Қимылды ойын: «Тышқан 

мен мысық»№14 

 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 30.11.2021 

Тақырыбы: 

«Жануарлар мен 

олардың төлдері» 

 

 

Көркем әдебиет 

30.11.2021. 

Тақырыбы: 

Тақырыбы:  

«Түлкі мен қоян» 

(қайталау) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сурет салу 

Күні: 30.11.2021 

Тақырыбы: 

«Құмырадағы гүлдер» 

(қайталау)  

 

 

 

 

 

 Сурет салу 

Күні: 30.11.2021 

Тақырыбы: 

«Қуыршақ 

Сәуленің көйлегін 

безендіреміз» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 02.12.2021 

Тақырыбы: 

«Мысық неге 

тамақ ішкен соң 

жуынады» 

 

 

 

  



Переспективалық жоспар 

Желтоқсан айы 

                                                                                                 Өтпелі тақырып «Алақай қыс келді » 

Мақсаты: Балалардың қыс мезгілі және оның ерекшелігі  туралы түсініктерін кеңейту. Қыс мезгілі өзінің аппақ қарымен, сықырлаған аязымен, 

көк айдын мұзымен ерекше. Жаңа жыл туралы түсініктер беру ,аяз ата мен ақша қардың келуі, жаңа жылдық сыйлықтар мен мерекелік көңіл күй 

туралы түсінік  беру.  

                                                                                                    1 апта 

Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет  

Дене шынықтыру-3 Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс тілі-0,5 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-05 

Сурет салу-1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу-05 

Жапсыру-05 

Қоршаған 

ортамен танысу-

05 

Вариативтік 

компонент 

Дене шынықтыру 

Күні: 06.12.2021 

Жүгіру әдістерін 

қайталап пысықтау. 

Жүру алға,кері,тез 

баяу,адымдап, жүгіру, 

тез баяу секіру бір 

аяқпен және екі 

аяқпен кедергілер 

арасымен 

еңбектеу..Қимылды 

ойын: «Өз түсінді 

тап»№19 

Дене шынықтыру 

Күні: 07.12.2021 

Жүру, секіру, лақтыру 

жаттығуларын 

қалыптастыру 

. Қимылды ойын: 

«Доп кімде?» 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 09.12.2021 

1.Сөйлеуді дамыту 

Күні: 07.12.2021 

Тақырыбы: «Киіз 

үй сыры» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 02.12.2021 

Тақырыбы: «Екі 

аяз» 

 

 

Орыс тілі: 

Күні:08.12.2021 

Тақырыбы:  

Наша Родина –

Казахстан 

 

Құрастыру 

Күні: 06.12.2021 

Тақырыбы: «Әмиян» 

 

Математика негіздері 

Күні: 08.12.2021 

Тақырыбы: «Ұлттық 

санамақпен таныстыру»  

. 

Жаратылыстану 

Күні: 03.12.2021 

Тақырыбы: «Мүсіндер» 

 

 

Сурет салу 

Күні: 07.12.2021 

Тақырыбы:  

«Әсем көйлек»  

 

Жапсыру 

Күні: 02.12.2021 

Тақырыбы: «Ұлттық 

киіз өрнегі» 

 

 

Музыка 

Күні:08.12.2021ж 

Тақырыбы:  

«Алақай қыс келді» 

 

 

  

 

Музыка 

10.12.2021 

Тақырыбы: «Алақай 

қыс келді» 

 

 Сурет салу 

Күні: 07.12.2021 

Тақырыбы: 

«Әсем көйлек» 

 

Көркем әдебиет 

Күні:09.12.2021 

Тақырыбы:  

«Үш жалқау» 

 



Отырып допты бір-

біріне домалату. 

Биіктігі 40-45 см 

жіптің астынан 

еңбектеп өту.  Майда 

қар түйірлерін 

нысанға тигізіп 

лақтыру. 

Қимылды ойын: 

«Ойыншықты алып 

кел»№8 

 

 

2 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 13.12.2021 

Жүру түрлері-1 минут. 

Заттар арасымен 

оларға тиіп кетпей 

жүру және жүгіру. 

Команда бойынша 

сапқа тұру, кішкене 

қапшықты төбесіне 

қойып ұзын тақтаймен 

жүру. 

Қимылды ойын: 

Допты қуып жет№16 

Дене шынықтыру 

Күні: 14.12.2021 

Жүру-жүгіру түрлері. 

Допты жерге лақтыру 

және оны екі қолмен 

қағып алу. 

1.Сөйлеуді дамыту 

Күні: 14.12.2021 

Тақырыбы:  

«Туған өлкем» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 09.12.2021 

Тақырыб «Сиқырлы 

тон» 

 

Математика негіздері 

Күні: 15.12.2021 

Тақырыбы: «Уақытты 

бағдарлау» 

 

Жаратылыстану. 

Күні: 10.12.2021 

Тақырыбы: «Қысқы табиғат» 

 

Сурет салу. 

Күні: 14.12.2021 

Тақырыбы: «Шана» 

 

Мүсіндеу 

Күні: 09.12.2021 

Тақырыбы: «Аққала 

 

Музыка 

Күні:15.12.2021 

Тақырыбы: 

«Жайнай бер, 

Қазақстаным» 

 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Күні:13.12.2021 

Тақырыбы: 

«Қазақстаным» 

 

Сурет салу 

Күні: 14.12.2021 

Тақырыбы: 

«Орындық» 

 



Қимылды ойын: 

«Торғайлар мен 

автомобиль»№17 

 

 

3 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 20.12.2021 

Еркін жүружәне 

Жетекшіні ауысуымен 

қарқынды 

жылдамдатып және 

ақырын жүру. Тізесін 

бүгіп тұрып аяқтарды 

кезекпен көтеру, тепе-

теңдікті сақтау 

бөренмен жүру. 

Қимылды 

ойын:Шарларды 

жина№16 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 21.12.2021 

Еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. Еңіс 

тақта бойымен (20-

30см) жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Екі 

қолмен жоғары 

,бастан асыра лақтыру 

қағып алуды 

пысықтау. 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 21.12.2021 

Тақырыбы: «Жаңа 

жыл» 

Көркем әдебиет 

Күні: 23.12.2021 

Тақырыбы: 

«Астана» 

 

Орыс тілі 

Күні:22.12.2021 

Тақырыбы: Зима 

 

Құрастыру 

Күні: 20.12.2021 

Тақырыбы: «Зәулім үйлер» 

 

Математика негіздері 

Күні: 22.12.2021 

Тақырыбы: «Заттарды 

салыстыру» 

 

Жаратылыстану 

Күні: 24 12.2021 

Тақырыбы: «Қысқы 

балабақша ауласы» 

. 

Сурет салу 

21.12.2021 

Тақырыбы: «Жаңа 

жылдық мерекелік 

шамдар» 

 

Жапсыру 

23.12.2021. 

Тақырыбы: 

«Шырша» 

 

Музыка 

Күні:22.12.2021ж 

Тақырыбы: 

«Тәуелсіз Қазақстан» 

 

 

Музыка 

Күні:24.12.2021ж 

Тақырыбы:  

Қазақстан 

Республикасының 

тұңғыш президенті, 

мемлекеттік рәміздер 

 

Мүсіндеу 

Күні: 20.12.21(күннің 

екінші жартысы) 

  Сурет салу 

Күні: 21.12.2021 

Тақырыбы: 

«Шырша» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 23.12.2021 

Тақырыбы: 

«Төлдердің айтысы» 

 



Қимылды ойын: 

«Қояндар мен 

қасқыр»№19 

3.Дене шынықтыру 

Күні: 23.12.2021 

Шеңбер бойлап тақтай 

қалып «Жыланша» 

заттарды айналып өтіп 

алаңның бір жағынан 

екінші жағына  жүгіру 

5-10 см биіктіктегі зат 

арқылы жерде жатқан 

жалпақ шеңберге 

секіру. 

Қимылды ойын: «Ақ 

доп қызыл доп»№20 

 

Тақырыбы: 

«Аққала» 

 

4 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 27.12.2021 

Нық қадаммен алға 

,нық қадаммен артқа 

жүру,тізені биікке 

көтеріп 

жүру.Тереңдікке 15-

20 см биіктіктен 

секіру дағдыларын 

қалыптастыру 

Қимылды ойын: 

«Ақ доп қызыл 

доп»№20 

 

Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 28.12.2021 

Тақырыбы: «Қысқы 

мерекелер» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 30.12.2021 

Тақырыбы: «Ата мен 

әженің ауылына 

саяхат» 

 

Математика негіздері 

Күні: 29.12.2021 

Тақырыбы: «Геометриялық 

пішіндер 

Жаратылыстану 

Күні: 31.12.2021 

Тақырыбы: «Тәуелсіз 

Қазақстан (ҚР тұңғыш 

президенті мемлекеттік 

рәміздер)» 

 

Сурет салу. 

Күні: 28.11.2021 

Тақырыбы: 

«Қазақстан туы» 

 

 

Музыка 

Күні:29.12.2021 

Тақырыбы: «Қош 

келдің, Жаңа жыл» 

 

 

 

Мүсіндеу 

Күні: 30.12.2021. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Күні:27.12.2021 

Тақырыбы: 

«Қысқы табиғат» 

. 

Сурет салу 

Күні: 28.12.2021 

Тақырыбы: 

«Қазақстан туы» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 30.12.2021 

Тақырыбы: 

«Аққу қаздар» 

 



Күні: 28.12.2021 

Бір аяқтан бір аяққа 

секіру. Арқан 

бойымен жүру 

кезінде тепе-теңдікті 

сақтау. Еденге 

тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеу. 

Қимылды ойын: 

«Допты дәлдеп 

лақтыр»№22 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 30.12.2021 

Өз бетінше сапқа 

тұру,шеңбердегі өз 

орнын табу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Допты екі қолмен 

арқаннантордан 

өткізе лақтыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 

«Күн шуақ және 

жаңбыр»№23 

 

Тақырыбы: 

«Моншақтар»  

 

 

  



Переспективалық жоспар 

|                                                                                                          Қаңтар айы 

                                                                                Өтпелі тақырып «Қысқы табиғат әлемі» 

Мақсаты: тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстарымаусымдық өзгерістер,өсімдіктер туралы білімдерін кеңейтуге, жануарлар,жәндіктер 

мен өсімдіктердің барлық түрлерін сақтаудың қажеттілігі туралы түсініктерін қалыптастыруға табиғатпен тікелей байланысты тәжірибені игеруге 

қоршаған ортаға ұқыпты қарауды және тіршілік ету ортасының маңызын түсіну.  

                                                                                                    1 апта 

Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет  

Дене шынықтыру-3 Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс тілі-0,5 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстану-1 

Құратыру-05 

Сурет салу-1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу-05 

Жапсыру-05 

Қоршаған 

ортамен танысу-

05 

Вариативтік 

компонент 

Дене шынықтыру 

Күні: 06.01.2022 

Биік емес төбеден бір-

бірін сырғанату 

біліктерін 

қалыптастыру 

Дене шынықтыру 

Күні: 10.01.2022 

Шанамен сырғанату 

 

Орыс тілі 

Күні:05.01.2022 

Тақырыбы: 

Домашние животные. 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 06.01.2022 

Тақырыб «Қысқы 

орман» 

 

Математика негіздері 

Күні: 05.01.2022 

Тақырыбы: «Санау және 

салыстыру»  

 

Жаратылыстану 

Күні: 10.01.2022. (күннің екінші 

жартысы) 

Тақырыбы: «Жануарлар және 

олардың төлдері" 

 

Музыка 

Күні:05.01.2022 

Тақырыбы:  «Қысқы 

табиғат әлемі» 

 

 

 

Жапсыру 

Күні: 06.01.2022 

Тақырыбы: «Кілем 

бетіндегі өрнектер»  

 

 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Күні:06.01.2022 

Тақырыбы: 

«Алтын балта» 

 

 

2 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 10.01.2022 

Шанамен сырғанату 

Қимылды ойын: 

«Ойыншықты алып 

кел»№8 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 11.01.2022 

Шанамен сырғанату 

1.Сөйлеуді дамыту 

Күні: 11.01.2022 

Тақырыбы: 

«Жануарлдар әлемі» 

 

. Көркем әдебиет 

Күні: 13.01.2022 

Тақырыб «Қасқыр 

мен жеті лақ» 

 

Математика негіздері 

Күні: 12.01.2022 

Тақырыбы: «Салыстырып 

санау» 

 

Жаратылыстану 

Күні: 14.01.2022 

Тақырыбы: «Жануарлар және 

олардың төлдері» 

 

Сурет салу 

Күні: 11.01.2022 

Тақырыбы: 

«Қонжық» 

 

Музыка 

Күні:12.01.2022 

Тақырыбы:  «Қысқы 

әуен» 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Күні: 10.01.22. 

Тақырыбы:  

Мақсаты: 

Сурет салу 

Күні: 11.01.2022 

Тақырыбы: «Қар 

кесегі» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 13.01.2022 

Тақырыбы: «Үш 

аю» 

 

 



Қимылды ойын: 

«Соқыр теке»№4 

Дене шынықтыру 

Күні: 13.01.2022 

Шанамен сырғанату 

Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет»№5 

 

Мүсіндеу 

Күні: 13.01.2022 

Тақырыбы: 

«Құлыншақ»  

 

Музыка 

Күні:14.01.2022 

Тақырыбы:  «Біз 

сені сағынамыз 

жасыл шырша» 

 

3 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 17.01.2022 

Гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу, және 

одан төмен түсу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Қимылды ойын: 

«Допты дәлдеп 

лақтыр»№22. 

Дене шынықтыру 

Күні: 18.01.2022 

Қалыпты аяқ 

ұшыментізені жоғары 

көтеріп ұсақ және 

алшақ адыммен сапта 

бір-бірден және 

жұппен түрлі бағытта 

бытырап жүгіру. 

Жүгіру 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 18.01.2022 

Тақырыбы:«Құстар 

 

Орыс тілі 

Күні:19.01.2022г 

Тақырыбы: 

Домашние птицы 

 

 

 Көркем әдебиет 

Күні: 20.01.2021. 

Тақырыбы: 

«Торғай,торғай 

тоқылдақ» 

. 

Құрастыру 

Күні:17.01.2022 

Тақырыбы: «Үйшіктер» 

Математика негіздері 

Күні: 19.01.2022. 

Тақырыбы: «Тәулік 

мезгілдері» 

 

Жаратылыстану 

Күні: 21 01.2022 

Тақырыбы: «Қыстағы 

құстардың тіршілігі 

 

Сурет салу 

Күні: 18.01.2022 

Тақырыбы: 

«Балапан» 

 

 

Музыка 

Күні:19.01.2022ж 

Тақырыбы:  

«Айналамыздағы 

өсімдіктер» 

 

Жапсыру 

Күні: 20.01.2022 

Тақырыбы: 

«Қарлығаш»  

 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Күні:17.01.2022 

Тақырыбы: 

«Бақташының 

қысқы еңбегі» 

 

Сурет салу 

Күні: 18.01.2022 

Тақырыбы: 

«Балапан» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 20.01.2022 

Тақырыбы: 

«Қасық пен айыр» 

 



Қимылды ойын: 

«Допты қуып 

жет»№16 

Дене шынықтыру 

Күні: 20.01.2022 

Көлденең және көлбеу 

орындықта төрт 

тағандап еңбектеу 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар мен 

автомобиль»№17 

4 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 24.01.2022 

Бір-бірінен қашық 

қойылған үрленген 

5-6 доп арқылы 

кезекпен қолдың 

түрлі қалпымен 

аттап өту 

Қимылды ойын: 

«Масаны ұстап 

ал»№31 

Дене шынықтыру. 

Күні: 25.01.2022. 

Заттарды алысқа 

дәлдеп лақтыру (3,5-

6,5 м кем емес) 

Қимылды ойын: 

«Қояндар»№28 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 27.01.2022 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 25.01.2022 

Тақырыбы: « Ұлттық 

киімдер» 

. 

Көркем әдебиет 

Күні: 27.01.2022 

Тақырыбы: «Туған 

өлкем» 

 

Математика негіздері 

Күні: 26.01.2022. 

Тақырыбы: «5-ке дейін 

тура,кері санау 

 

Жаратылыстану 

Күні: 28.01.2022 

Тақырыбы: «Қысқы табиғат» 

 

Сурет салу 

25.01.2022. 

Тақырыбы: 

«Шырша» 

 

Музыка 

Күні:28.01.2022 

Тақырыбы:  

«Жануарлар әлемі» 

 

Мүсіндеу 

27.01.2022. 

Тақырыбы: «Сұр 

қоян» 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Күні: 24.01.22 

Тақырыбы: 

«Бақташының 

қысқы еңбегі» 

 

Сурет салу 

Күні: 25.01.2022 

Тақырыбы: 

«Шырша» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 27.01.2022 

Тақырыбы: 

«Асқабақ дәні» 

 



Гимнастикалық 

орындықта 

қолдарымен 

тартылу арқылы 

ішімен еңбектеу 

Қимылды ойын: 

«Қоймадағы 

тышқандар»№33 

5- апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 31.01.2022 

Гимнастикалық 

орындықта 

қолдарымен 

тартылу арқылы 

ішімен еңбектеу 

(қайталау) 

 

 Құрастыру 

Күні: 31.01.2022 

Тақырыбы: «Құс ұясы» 

 

 Қоршаған 

ортамен танысу 

Күні:31.01.2022 

Тақырыбы: 

«Бөлме құстары 

мен аула» 

 

 

 

 

 

  



Переспективалық жоспар 

Ақпан айы 

Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем» 

Мақсаты: қоршаған ортамен өзара әрекет етуге өажетті танымдық әрекеттің қарапайым даңдыларын меңгерген баланың тұлғасын дамытуға , 

адамгершілік нормаларды сезінуге төзімділікті және түрлі адамдарға құрмет танытуды қалыптастыруға ықпал етеді. 

                                                                                                    1 апта 

Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет  

Дене шынықтыру-3 Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс тілі-0,5 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-05 

Сурет салу-1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу-05 

Жапсыру-05 

Қоршаған 

ортамен танысу-

05 

Вариативтік компонент 

Дене шынықтыру 

Күні: 31.01.2022 

Гимнастикалық 

орындықта қолдарымен 

тартылу арқылы  ішімен 

еңбектеу (қайталау) 

Қимылды ойын:«Допты 

дәлдеп лақтыр»№22. 

Дене шынықтыру 

Күні: 01.02.2022 

Биік емес төбеден бір-

бірін сырғанату біліктерін 

қалыптастыру 

Қимылды ойын: 

«Қояндар мен 

қасқыр»№19 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 03.02.2022 

Отырып допты бір-біріне 

Доптарды домалату,қағып 

алу ,лақтыру 

 

Қимылды ойын: «Допты 

дәлдеп лақтыр»№22 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 01.02.2022 

Тақырыбы: «Бізді 

қоршаған әлем» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 03.02.2022 

Тақырыб «Туған 

өлкем» 

 

Орыс тілі 

Күні:02.02.2022 

Тақырыбы: Дикие 

животные 

 

Математика негіздері 

Күні: 02.02.2022 

Тақырыбы: «Теңеу және 

теңсіздік»  

Жаратылыстану. 

Күні: 04.02.2022. 

Тақырыбы: «Теңіз 

әлемі» 

. 

Сурет салу 

Күні: 01.02.2022 

Тақырыбы: «Қысқы 

аула» 

 

 

Музыка 

Күні:02.02.2022 

Тақырыбы:  

«Ғажайып қыс» 

 

Жапсыру  

Күні: 03.02.2022 

Тақырыбы: 

«Акваруимдағы 

балықтар»  

 

 . Сурет салу. 

Күні: 01.02.2022. 

Тақырыбы: «Үлкен 

кіші шарлар» 

 

Көркем әдебиет 

Күні:03.02.2022 

Тақырыбы: «Балықтар 

неге сөйлемейді» 

 



 

2 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 07.02.2022 

Таяқтығ астынан оң және 

сол бүйірмен еібектеп кіру 

Қимылды ойын: 

«Поезд».№21 

Дене шынықтыру 

Күні: 08.02.2022 

Гимнастикалық қабырға 

бойынша жоғары төмен 

кезектескен қадаммен 

өрмелеу. Қимылды 

ойын: 

«Ақ доп қызыл доп»№20 

Дене шынықтыру 

Күні: 10.02.2022 

Биіктігі 5-10 см 2-3 заттың 

үстінен кезектесе секіру 

Қимылды ойын: 

«Доп кімде?»№15. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 08.02.2022 

Тақырыбы: 

«Көліктер» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 10.02.2022 

Тақырыб «Төрт дос» 

 

Математика негіздері 

Күні: 09.02.2022 

Тақырыбы: «Санау» 

 

Жаратылыстану. 

Күні: 11.02.2022. 

Тақырыбы: «Ауа райы» 

 

 

Сурет салу 

Күні: 08.02.2022. 

Тақырыбы: «Шана» 

 

Мүсіндеу 

Күні: 10.02.2022 

Тақырыбы: 

«Көліктер»  

рту. 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Күні: 07.02.22. 

Тақырыбы: 

«Компютер, 

теледидардың 

қолданысы» 

 

Сурет салу. 

Күні: 08.02.2022 

Тақырыбы: «Телефон» 

 

Көркем әдебиет 

Күні:10.02.2022 

Тақырыбы: «Қу түлкі» 

 

3 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 14.02.2022 

Түрлі бағытта 

жүгіру,затты қағып алып 

жүгіру 

Қимылды ойын: 

Тақырыбы:  «Қоян мен 

қасқыр» 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 15.02.2022 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 15.02.2022 

Тақырыбы: 

«Электроника» 

 

 

 

 

 

Орыс тілі 

Күні:16.02.2022г 

Математика негіздері 

Күні: 16.02.2022 

Тақырыбы: «Шама» 

 

Құрастыру 

Күні: 14.02.2022 

Тақырыбы: «Поезд» 

 

Жаратылыстану 

Күні: 18 02.2022 

Тақырыбы: «Күн» 

Сурет салу 

Күні: 15.02.2022 

Тақырыбы: 

«Телефон» 

 

 

 

 

Музыка 

Күні:16.02.2022 

Қоршаған 

ортамен 

танысу 

Күні:14.02.2022

Тақырыбы: 

«Компьютер,тел

едидардың 

қолданысы» 

 

Сурет салу 

Күні: 15.02.2022 

Тақырыбы: «Шана» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 17.02.2022 

Тақырыбы: «Екі дос 

пен аю» 

 



2-2,5 м арақашықтықта оң 

жіне сол қолмен лақтыру 

Қимылды ойын: 

Тышқандар мен 

мысық»№10 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 17.02.2022 

Тізесін бүгіп тұрып, 

аяқтарды кезекпен 

көтеру,өлшеммен таяқтың 

, арқанның үстіне аяқтың 

ұшымен еденге сүйене 

отырып қырындап 

жүру,аяқтың 

саусақтарымен жіпті 

жинау 

Қимылды ойын:Орамал 

тастамақ№13 

Тақырыбы: 

Транспорт.Професси 

 

 Көркем әдебиет 

Күні: 17.02.2022 

Тақырыбы: «Таныс 

ертегі» 

 

 Тақырыбы:  

«Көктем жаршысы - 

құстар» 

 

 

Жапсыру 

Күні: 17.02.2022 

Тақырыбы: 

«Тефаль, шәйнек»  

 

4 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 21.02.2022 

Жүруді, жүгірумен, секірумен 

кезектестіріп бағытты ,қарқынды 

өзгертіп жүру. Допты екі қолмен 

басынан асыра жіне бір қолымен 

кедергі арқылы лақтыру. (2 м 

арақашықтықта) 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп лақтыр»№22 

 

Дене шынықтыру. 

Күні: 22.02.2022. 

Бөрене гимгастикалық орындық 

арқылы еңбектеп өту 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 22.02.2022. 

Тақырыбы: 

«Мамандықтар» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 24.02.2021. 

Тақырыбы: 

«Емхана мен кіші 

маркет » 

 

Математика 

негіздері 

Күні: 23.02.2022 

Тақырыбы: 

«Санау,салыстыру» 

Мақсаты:. Тәуліктің 

қарама-қарсы 

бөліктерін анықтау 

және дағдыларын 

қалыптастыру 

 Жаратылыстану. 

Күні: 25.02.2022. 

Тақырыбы: 

«Аспазшы» 

 

Сурет салу 

Күні: 22.02.2022 

Тақырыбы: 

«Қалпақты сәндеу» 

 

Музыка 

Күні:23.02.2022 

Тақырыбы:  

«Көктем жаршысы 

- құстар» 

 

 

Мүсіндеу 

Күні: 24.02.2022 

Тақырыбы: 

«Құмыралар»  

 Сурет салу 

Күні: 22.02.2022. 

Тақырыбы: «Қалпақты 

сәндеу» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 24.02.2022 

Тақырыбы: «Қорқақ 

қоян» 

 



Қимылды ойын: «Доп 

кімде»№20 

Дене шынықтыру 

Күні: 24.02.2022 

Бір-бірінен қашық қойылған 

үрленген 5-6 доп арқылы 

кезекпен қолдың түрлі қалпымен 

аттап өту. 

Қимылды ойын: «Тышқан мен 

мысық»№14 

 

Музыка 

Күні 25.02.2022 

Тақырыбы:  

«Көтеріңкі көңіл 

күй» 

 

5- апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 28.02.2022 

Футбол берілген бағытта допты 

домалату. Допты қақапаға 

домалату  

Қимылды ойын:  

«Поезд»№12 

 

 Құрастыру 

Күні: 28.02.2022 

Тақырыбы: «Қағаз 

әмиян» 

 

 Қоршаған 

ортамен танысу 

Күні:28.02.2022 

Тақырыбы: 

«Табиғат 

аясындағы 

ережелер 

 

  

  



Переспективалық жоспар 

Наурыз айы  

Өтпелі тақырып «Табиғаттың гүлденуі» 

Мақсаты:Балалардыңқоршаған орта , экологиялық мәдениет , көктемде өсімдіктердің гүлденуі туралы  бастапқы түсініктерін қалыптастыру, 

табиғат құндылығы және табиғатта өзін ұстай білу ережелері туралы  білімдерін дамыту, табиғатты қорғауға тәрбиелеу 

 

 

                                                                                                    1 апта 

Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет  

Дене шынықтыру-3 Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс тілі-0,5 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-05 

Сурет салу-1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу-05 

Жапсыру-05 

Қоршаған 

ортамен танысу-

05 

Вариативтік компонент 

Дене шынықтыру 

Күні:01.03.2022 

Қатарға бір-бірден 

сапқа шеңберге тұрыу. 

Қатарға 

екеуден,үшеуден 

тұрып сапты қайтадан 

тұру, бағдар 

борйынша теңелу,оңға 

солға айналу, 

бұрылысар ажырату 

және жақындату. 

Қимылды ойын: 

«Ойыншықты алып 

кел»№8 

Дене шынықтыру 

Күні: 03.03.2022 

Көлденең және көлбеу 

орындықта төрт 

тағандап еңбектеу.  

1.Сөйлеуді дамыту 

Күні: 01.03.2022 

Тақырыбы: 

«Көктем» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 03.03.2022 

Тақырыбы «Электр 

құралдары» 

 

Орыс тілі 

Күні:02.03.2022 

Тақырыбы: 

Весна.Женский 

праздник 

 

Математика негіздері 

Күні: 02.03.2022 

Тақырыбы: «Жиын»  

 

Жаратылыстану 

Күні: 04.03.2022 

Тақырыбы: «Жәндіктер» 

 

Сурет салу 

Күні: 01.03.2022 

Тақырыбы: 

«Көктемгі бақ» 

 

Музыка 

Күні:02.03.2022 

Тақырыбы:  

«Анашым 

мерекеңмен» 

 

Жапсыру  

Күні: 03.03.2022 

Тақырыбы: «Ұлттық 

ыдысты безендіру 

 . Сурет салу 

Күні: 01.03.2022 

Тақырыбы:  

«Көктемгі бақ» 

 

Көркем әдебиет 

Күні:03.03.2022. 

Тақырыбы: «Айлакер 

түлкі» 

 



Қимылды ойын: 

«Қояндар мен 

қасқыр»№19 

 

2 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 07.03.2022 

Орта жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

отырып 40-50 м 

жүгіру. Табан мен 

алақанға сүйеніп төрт 

тағандап еңбектеу 

Қимылды ойын: 

«Поезд»№12 

Дене шынықтыру 

Күні:10.03.2022 

Жүру алға кері , тез, 

баяу ,адымдап жүгіру, 

секіру, бір аяқпен жіне 

екі аяқпен кедергілер 

арасымен еңбектеу 

Қимылды ойын:  

«Қояндар»№28 

Сөйлеуді дамыту 

09.03.2022. 

Тақырыбы: «Ертегі 

үйшік»(күннің екінші 

жартысы) 

Көркем әдебиет 

Күні: 10.03.2022 

Тақырыбы «Ертегі 

үйшік» 

 

Математика негіздері 

Күні: 09.03.2022 

Тақырыбы: «Ғажап сандар» 

 

 

Жаратылыстану 

Күні: 11.03.2022 

Тақырыбы: «Жәндіктер әлемін 

бақылау» 

 

 

Музыка 

Күні:09.03.2022 

Тақырыбы:  

«Анашым 

мерекеңмен»  

 

Мүсіндеу 

Күні: 10.03.2022 

Тақырыбы: «Қу 

түлкі»  

 

Музыка 

Күні:11.03.2022 

Тақырыбы:  

«Әжемді жақсы 

көремін, ертегі айтып 

беретін» 

 

 Көркем әдебиет 

Күні:10.03.2022 

Тақырыбы:  

«Ай мен күн» 

 

 

 

3 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 14.03.2022 

 

Гимнастикалық 

орындықта 

қолдарымен тартылу 

арқылы ішімен 

еңбектеу 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 15.03.2022 

Тақырыбы: 

«Наурыз» 

 

 Көркем әдебиет 

Күні: 17.03.2022 

Тақырыбы: 

 

Құрастыру 

Күні: 14.03.2022 

Тақырыбы: «Кейіпкер» 

 

Математика негіздері 

Күні: 16.03.2022 

Сурет салу 

Күні: 15.03.2022 

Тақырыбы: «Наурыз 

дастарханы» 

 

 

Музыка 

16.03.2022ж 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Күні:25.03.2022. 

Тақырыбы: «Ұлттық 

киімдер»  

Сурет салу 

Күні: 15.03.2022 

Тақырыбы: 

«Наурыз 

дастарханы» 

 

 

Көркем әдебиет 



Қимылды ойын:  

«Поезд»№12 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 15.03.2022 

Допты жоғары 

лақтыру еденге ұру 

және оны екі қолымен 

қағып алу  

Қимылды ойын: 

«Күн шуақ және 

жаңбыр»№2 

Дене шынықтыру 

Күні: 17.03.2022 

Заттардың арасымен 

оларға тиіп кетпей 

жүру және жүгіру. 

Команда бойынша 

сапқа тұру. Кішкене 

қапшықты төбесіне 

қойып, ұзын 

тақтаймен жүру. 

Қимылды ойын:  

«Қояндар»№28 

«Бесікке салу» 

 

Орыс тілі 

Күні:16.03.2022 

Тақырыбы: 

Наурыз.Весенние 

цветы 

 

Тақырыбы: «Геометриялық 

пішіндерді санау» 

 

Жаратылыстану 

Күні: 18 03.2022 

Тақырыбы: «Ою өрнектер» 

 

Тақырыбы:  

«Наурыз мерекесі» 

 

Жапсыру 

Күні: 17.03.2022. 

Тақырыбы: «Әсем 

кілем»  

 

Күні: 17.03.2022 

Тақырыбы: 

«Бір үзім нан» 

. 

4 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 24.03.2022 

Гимнастикалық қабырға  

бойынша жоғары төмен 

кезектескен қадаммен 

өрмелеу. Оң аралықтан сол 

аралыққа ауысу  

Қимылды ойын:  

«Қояндар»№28 

Көркем әдебиет 

Күні: 24.03.2022 

Тақырыбы: 

«Адасқан 

құмысрсқа» 

. 

Жаратылыстану 

Күні: 25.03.2022 

Тақырыбы: «Пияз және шөп» 

 

Мүсіндеу 

Күні: 24.03.2022 

Тақырыбы: 

«Саңырауқұлақтар»  

Музыка 

Күні:25.03.2022 

Тақырыбы:  

«Наурыз мерекесі»  

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: «Адасқан 

құмысрсқа» ертегісі 

. 

Көркем әдебиет 

Күні: 24.03.2022 

Тақырыбы: 

«Гүл» 

 

 

 



5- апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 28.03.2022 

Заттарды алысқа дәлдеп 

лақтыру (3,5-6,5 метрден 

кем емес) 

Қимылды ойын:  

«Күншуақ және 

жаңбыр»№2 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 29.03.2022 

Өз бетінше  сапқа тұру, 

шеңбердегі өз орнын  табу 

(бағдары бойынша) 

дағдыларын қалыптастыру. 

Допты екі қолмен 

арқаннан, тордан өткізе 

лақтыру дағдыларын 

қалыптастыру 

. Қимылды ойын: 

«Ойыншықты алып 

кел»№1 

Дене шынықтыру 

Күні: 31.03.2022 

Сызықтар арасымен «15 см 

арақашықтық) , ирек 

сызықпен жүру. Бір орында  

оңға, солға бұрылып секіру 

Қимылды ойын: «Соқыр 

теке»№4 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 29.03.2022 

Тақырыбы: Көктем 

гүлдер  

 

Көркем әдебиет 

Күні: 31.03.2022. 

Тақырыбы: 

Тақырыбы «Ертегі 

үйшік» (қайталау) 

 

 

Орыс тілі 

Күні:30.03.2022 

Тақырыбы: 

Наурыз.Весенние 

цветы 

 

 

Математика негіздері 

Күні: 30.03.2022 

Тақырыбы: «Санау» 

 

 

 

Құрастыру 

Күні: 28.03.2022 

Тақырыбы: «Қызғалдақ» 

 

 

Жаратылыстану 

Күні: 01. 04.2022 

Тақырыбы: «Ою өрнектер» 

(қайталау) 

Сурет салу 

Күні: 29.03.2022 

Тақырыбы: 

«Құмырадағы 

гүлдер» 

 

Музыка 

Күні:30.03.2022 

Тақырыбы:   

«Нұр төккен, гүл 

төккен» 

 

 

Жапсыру 

Күні: 17.03.2022. 

Тақырыбы: «Әсем 

кілем» (қайталау) 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Күні:28.03.2022 

Тақырыбы: « 

Көктемгі табиғат» 

 

 

Сурет салу. 

Күні: 29.03.2022 

Тақырыбы: 

«Әдемі көйлек» 

 

 

 

 

  



 Переспективалық жоспар 

Сәуір  айы 

Өтпелі тақырып «Көктемгі ағаштар» 

Мақсаты:Балалардыңтуған жерінің табиғатына  қызығушылығын арттыру,өсімдіктер әлемін зерттеуге тәрбиелеу, бәлуге құмарлықтарын 

байқампаздықтарын дамыту,көктемнің келуімен табиғаттағы өзгерістер туралы балалардығ түсініктерін кеңейту,өз бетінше бейтаныс 

құбылыстарды ашуға баулу. 

 

                                                                                                    1 апта 

Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет  

Дене шынықтыру-3 Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-05 

Сурет салу-1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу-05 

Жапсыру-05 

Қоршаған 

ортамен танысу-

05 

Вариативтік компонент 

Дене шынықтыру 

Күні:04.04.2022 

Табан мен алақанға 

сүйеніп төрт тағандап 

еңбектеп өту. 50 см 

жоғары көтерілген 

арқанның астынан  

Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» №5 

Дене шынықтыру 

Күні: 05.04.2022. 

20-25 см биіктіктен 

секіру, бір орында 

тұрып,ұзындыққа 4-6 

сызықтың үстінен секіру 

(сызықтардың 

арақашықытығы 40-50см)  

Қимылды ойын: 

«Түлкі мен 

балапандар»№6 

Дене шынықтыру 

Күні: 07.04.2022 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 05.04.2022 

Тақырыбы: «Гүлдер» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 07.04.2022 

Тақырыбы «Кіші 

маркет» 

 

Орыс тілі 

Күні:06.04.2022 

Тақырыбы: Продукты 

питания. Посуда 

 

 

Математика негіздері 

Күні: 06.04.2022 

Тақырыбы: «Уақыт пен 

кеңістікті бағдарлау»  

 

Жаратылыстану 

Күні: 08.04.2022 

Тақырыбы: «Бидай» 

 

Сурет салу 

Күні: 05.04.2022 

Тақырыбы: «Әдемі 

көйлек» 

 

 

Музыка 

Күні:06.04.2022 

Тақырыбы:  

«Аялайық гүлдерді» 

 

 

Жапсыру  

Күні: 07.04.2022 

Тақырыбы: 

«Құмырадағы гүлдер»  

 

 Сурет салу 

Күні: 05.04.2022 

Тақырыбы: «Жеміс 

артқан машина» 

 

Көркем әдебиет 

Күні:07.04.2022 

Тақырыбы: «Екі дос» 

 



Еденнен 20-25 м 

көтерілген баспалдақ 

тақтайдан аттап өту 

Қимылды ойын: 

«Ойыншықты алып кел» 

№7  

.  

2 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 11.04.2022 

Тепе теңдікті сақтау: 

қолын жоғары өктеріп 

аяқтың ұшымен тұру, 

қолын беліне қойып , 

бір аяқпен тұру, қолын 

беліне қойып екі жаққа 

айналу  

Қимылды ойын: 

«Көбелектер бақалар»  

№35 

Дене шынықтыру 

Күні:12.04.2022 

8м дейінгі қашықтықта 

заттар арасымен тура 

бағыт бойынша 

төрттағандап еңбектеу 

Қимылды ойын: 

«Әртүрлі доптарды 

лақтыру» №36 

 Дене шынықтыру 

Күні: 14.04.2022 

Тізесін бүгіп 

тұрып,аяқтарды 

кезекпен 

көтеру,өкшемен 

таяқтың арқанның 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 12.04.2022 

Тақырыбы: «Нан» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 14.04.2022 

Тақырыбы 

«Гүлдер» 

 

Құрастыру 

Күні: 11.04.2022 

Тақырыбы: «Үстел мен 

орындықтар» 

Математика негіздері 

Күні: 13.04.2022 

Тақырыбы: «Ғажап сандар» 

 

Жаратылыстану 

Күні: 15.03.2022 

Тақырыбы: «Табиғат 

бұрышы» 

 

Сурет салу 

Күні: 12.04.2022 

Тақырыбы: «Жеміс 

артқан машина» 

 

Музыка 

Күні:13.04.2022 

Тақырыбы:  

«Аялайық гүлдерді»  

 

 

Мүсіндеу 

Күні: 14.04.2022 

Тақырыбы: «Түрлі 

дәмді күлшелер»  

 

Музыка 

Күні:15.04.2022 

Тақырыбы:  «Ас 

атасы-нан»  

 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Күні:11.04.2022 

Тақырыбы: 

«Ауыл 

шаруашылығынд

ағы ересектер 

еңбегі»  

Сурет салу 

Күні: 12.04.2022 

Тақырыбы: «Тасбақа» 

 

 

Көркем әдебиет 

Күні:14.04.2022 

Тақырыбы: «Қасқыр 

мен кірпі» 

 



үстіне, аяқтың ұшымен 

еденге сүйене отырып 

қырындап жүру, 

аяқтың саусақтарымен 

жіпті жинау 

Қимылды ойын: 

«Көбелектер 

бақалар»№35 

 

3 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 18.04.2022 

Алысқа дәлдеп 

лақтыру (3,5-6,5 мкем 

емес) Қимылды 

ойын: 

«Үрпек төбет»  №5 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 19.04.2022 

Жүгіру кезінде сигнал 

бойынша саптағы өз 

орнын тауып алу. 

Допты жерге лақтыру 

жіне оны екі қолмен 

қағып алу ептілікке 

үйрету  

 

Дене шынықтыру 

 Қимылды ойын: 

Күні: 21.04.2022 

Кішкене қапшықты 

төбесіне қойып , ұзын 

тақтаймен жүру. 

Қимылды ойын: 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 19.04.2022 

Тақырыбы: 

«Жәндіктермен 

қосмекендіре» 

 

 Көркем әдебиет 

Күні: 21.04.2022 

Тақырыбы: 

«Ауылға саяхат» 

 

Орыс тілі 

Күні:20.04.2022 

Тақырыбы: 

Комнатная мебель 

 

Математика негіздері 

Күні: 20.04.2022 

Тақырыбы: «Геометриялық 

пішіндерді санау» 

 

 

Жаратылыстану 

Күні: 22 04.2022 

Тақырыбы: «Балабақша 

ауласындағы және маңайдағы 

өсімдіктер» 

 

Сурет салу 

Күні: 19.04.2022 

Тақырыбы: 

«Тасбақа» 

 

Музыка 

Күні:20.04.2022 

Тақырыбы:   

«Төрт түлігім»  

 

Жапсыру 

Күні: 21.04.2022 

Тақырыбы:  

«Ғажап көбелектер»  

 

 Сурет салу 

Күні: 19.04.2022 

Тақырыбы: 

«Көктемгі 

табиғат» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 21.04.2022 

Тақырыбы: 

«Тышқан мен 

жылан» 

 



«Масаны ұстап ал 

№31 

4 апта 

Дене шынықтыру. 

Күні: 25.04.2022. 

Аяқты бірге сосын алшақ 

қойып , біреуін –алға , 

екіншісін –артқа қойып, бір 

оырнда тұрып секіру. Жопты 

бір-біріне төменнен лақтыру 

Қимылды ойын: 

«Қоймадағы  

тышқандар»№33 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 26.04.2022 

Жүру, жүгіру, секіру 

жаттығуларын пысықтап 

скамейка үстнде еңбектеп 

жүру. Допты қағу,лақтыру 

жаттығуларын 

меңгертуҚимылды ойын: 

«Қояндар мен қасқыр»№19 

Дене шынықтыру 

Күні: 28.04.2022 

.Бөрене, гимнастикалық 

орындық арқылы еңбектеп 

өту 

Қимылды ойын:  

«Күн мен түн» №29 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 26.04.2022 

Тақырыбы: 

«Көктемдегі 

ағаштар» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 28.04.2022 

Тақырыбы: 

«Ертегілер 

елінде» 

 

Құрастыру 

Күні: 25.04.2022 

Тақырыбы: «Телпек» 

 

Математика негіздері 

Күні: 27.04.2022 

Тақырыбы:Cанау 

 

Жаратылыстану 

Күні: 29.04.2022 

Тақырыбы: «Балабақша 

ауласындағы және маңайдағы 

өсімдіктер». 

Сурет салу 

Күні: 26.04.2022 

Тақырыбы: 

«Көктемгі табиғат» 

 

Музыка 

27.04.2022ж 

Тақырыбы:  

«Тұлпарым»  

 

 

Мүсіндеу 

Күні: 28.03.2022 

Тақырыбы: «Билеп 

тұрған қыз»  

 

Музыка 

Күні:29.04.2022 

Тақырыбы:  «Еңбек 

бәрін жеңбек»  

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Күні:25.04.2022 

Тақырыбы: 

«Жәндіктер әлемі»  

Сурет салу 

Күні: 26.04.2022 

Тақырыбы: 

«Әжеме сыйға 

тартқан орамал» 

 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 

28.04.2022. 

Тақырыбы: 

«Алтын балта» 

 

 

 

 

 

  



 Переспективалық жоспар 

Мамыр  айы 

Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін» 

Мақсаты:отанға ,отбасына ,туысқандарына ,длстарына сүйіспеншілік сезімді қалыптастыру,патриотизмге тәрбиелеу. Айналасындағы адамдармен 

тілектестік қарым қатынаста болуға ,оларға қамқорлық жасауға баулу. 

 

                                                                                                    1 апта 

Денсаулық Қатынас Таным Шығармашылық Әлеумет  

Дене шынықтыру-3 Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-1 

Орыс тілі-0,5 

 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-05 

Сурет салу-1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу-05 

Жапсыру-05 

Қоршаған 

ортамен 

танысу-05 

Вариативтік компонент 

Дене шынықтыру 

Күні:02.05.2022 

Жүгіру кезінде сигнал 

бойынша саптағы өз 

орнын тауып алу.допты 

жерге лақтыру және оны 

екі қолмен қағып алу 

ептілікке үйрету 

Қимылды ойын: 

«Күншуақ және жаңбыр» 

Картотека №2 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 03.05.2022 

8м деңгейдегі 

қашықтыққа затар 

арасымен тура бағыт 

бойынша төрттағандап 

еңбектеу 

Қимылды ойын: «Соқыр 

теке» Картотека №4 

Дене шынықтыру 

Күні: 05.05.2022 

Үш дөңгелекті велосипед 

және самокат тебу. Оңға 

1.Сөйлеуді дамыту 

Күні: 03.02.2022 

Тақырыбы: «Достық» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 05.05.2022. 

Тақырыбы «Отан 

қорғаушылар» 

 

Орыс тілі 

Күні:04.05.2022 

Тақырыбы: Дружба 

народов    

Математика негіздері 

Күні: 04.05.2022. 

Тақырыбы: «Уақыт пен 

кеңістікті бағдарлау» 

 

Жаратылыстану 

Күні: 06.05.2022 

Тақырыбы:  

«Күн, су, жер, ауа» 

 

Құрастыру  

03.05.22. (күннің екінші 

жартысы) 

Тақырыбы: «Арман 

қала достар қаласы» 

Сурет салу 

Күні: 03.05.2022 

Тақырыбы:  

«Сәнді табақ» 

 

Музыка 

Күні:04.05.2022 

Тақырыбы:   

«Достық біздің тірегіміз»  

 

Жапсыру  

Күні: 05.05.2022 

Тақырыбы: «Қайық»  

 

 Сурет салу 

Күні: 03.05.2022 

Тақырыбы: «Сәнді 

табақ» 

 

Көркем әдебиет 

Күні:05.05.2022 

Тақырыбы:  

«Құмырсқа» 

 



.солға бұрылыстарды 

орындау.  

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен мысық» 

Картотека №3 

 

2 апта 

Дене шынықтыру 

Үш дөңгелекті 

велосипед және 

самокат тебу. 

Оңға.солға 

бұрылыстарды 

орындау.  

Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет»  

Картотека:№5 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 10.05.2022 

Тақырыбы: «Отан» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 12.05.2022 

Тақырыбы 

«Достық» 

 

Математика негіздері 

Күні: 11.05.2022 

Тақырыбы: «Теңдік» 

 

Жаратылыстану. 

Күні: 13.05.2022 

Тақырыбы:  

«Туған жер,ауыл,қала» 

 

 

Музыка 

Күні:11.05.2022 

Тақырыбы:  

«Халықтар достығы»  

 

Мүсіндеу 

Күні: 12.05.2022 

Тақырыбы: 

«Батырлар таққан 

жұлдыз»  

 

Музыка 

Күні:13.05.2022 

Тақырыбы:  «Отан 

қорғаушылар»  

 

 

 

 

.Сурет салу 

Күні: 11.05.2022 

Тақырыбы: «Ормалды 

безендіру» 

 

Көркем әдебиет 

Күні:12.05.2022 

Тақырыбы: «Қорқақ 

қоян» 

 

 

 

3 апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 16.05.2022 

Жүру,алға ,кері, 

тезғбаяу ғадымдап 

жүгіру тез баяу секіру 

1 аяқпен жіне 2 аяқпен  

кедергілер арасымен 

еңбектеуҚимылды 

ойын: 

«Өз түсіңді тап» №92 

Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 17.05.2022 

Тақырыбы: 

«Балаларды қорғау 

мерекесі» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 19.05.2022 

Тақырыбы: «Таныс 

ертегіні сахналау» 

 

Математика негіздері 

Күні: 18.05.2022 

Тақырыбы: «Санау, артық кем 

екенін атау» 

Жаратылыстану 

Күні: 20.05.2022. 

Тақырыбы: «Үй және жабайы 

жануарлар» 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Үй жиһаздары» 

Сурет салу 

Күні: 17.05.2022 

Тақырыбы: «Тауық 

балапандарымен» 

. 

Музыка 

Күні:18.05.2022 

Тақырыбы:  «Мен 

жасай аламын»  

 

 

Қоршаған 

ортамен танысу. 

Күні:16.05.2022 

Тақырыбы:  

«Тату ұлттар»  

 

Сурет салу 

Күні: 17.05.2022 

Тақырыбы: «Тауық 

бапандарымен» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 19.05.2022 

Тақырыбы: «Арыстан 

мен түлкі 

 



Күні: 17.05.2022 

Отырып допты бір-

біріне 

домалату,биіктігі 40-

45 см жіптің астынан 

еңбектеп өту. Майда 

қар түйірлерін 

нысанаға тигізіп 

лақтыру 

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық»№10 

Денешынықтыру 

Күні: 19.05.2022 

50 см жоғары 

көтерілген арқанның 

,доғаның ,таяқтығ 

астынан оң және сол 

бүйірмен алға 

еңбектеп кіру 

Қимылды ойын:  

«Ақ доп,қызыл 

доп№11 

Орыс тілі 

Күні:18.05.2022 

Тақырыбы: 

«Лето.Растения» 

 

 

 

 

Жапсыру 

Күні: 19.05.2022 

Тақырыбы: 

«Гүлденген тоғай»  

 

4 апта 

1.Дене шынықтыру 

Күні: 23.05.2022 

Тізесін бүгіп 

тұрып,аяқтарды кезекпен 

көтеру,өкшемен таяқтың 

,арқанның үстіне ,аяқтың 

ұшымен еденге сүйене 

отырып қырындап жүру 

аяқтың саусақтарымен жіпті 

жинау 

 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 24.05.2022 

Тақырыбы: 

«Көңілді жаз» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 26.05.2022 

Тақырыбы: 

«Жаз» 

 

 

Математика негіздері 

Күні: 25.05.2022 

Тақырыбы:Бағдарлау,санау 

 

Жаратылыстану 

Күні: 27.05.2022 

Тақырыбы:  

«Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер» 

 

Сурет салу 

Күні: 24.05.2022 

Тақырыбы: 

«Әжеме сиға тартқан 

орамал» 

 

Музыка 

Күні:25.05.2022 

Тақырыбы:  

«Көңілді жаз»  

 

 Сурет салу. 

Күні: 24.05.2022 

Тақырыбы: 

«Ертедегі әтеш» 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 26.05.2022 

Тақырыбы: 

«Қасық пен 

айыр» 

 



Қимылды ойын: 

«Қоймадағы  тышқандар» 

Картотека №33 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 24.05.2022 

Қырлы тақтаймен 

жүру.допты жоғары лақтыру 

,еденге ұру жіне оны екі 

қолмен қағып алу 

Қимылды ойын: 

«Қояндар мен қасқыр» 

Картотека №19 

 

Дене шынықтыру 

Күні: 26.05.2022 

Еденнен 20-25 см көтерілген 

баспалдақ тақтайдан аттап 

өту 

Қимылды ойын:  

«Күн мен түн» 

Картотека №29 

Мүсіндеу 

Күні: 26.05.2022 

Тақырыбы:  

«Шай ыдыстары»  

 

Музыка 

27.05.2022 

Тақырыбы:  

«Көңілді жаз»  

 

 

 

5- апта 

Дене шынықтыру 

Күні: 30.05.2022 

Отырып допты бір-біріне 

домалату,биіктігі 40-45 см 

жіптің астынан еңбектеп 

өту 

 

Күні: 31.05.2022 

Гимнастикалық қабырға  

бойынша жоғары төмен 

кезектескен қадаммен 

өрмелеу. Оң аралықтан сол 

аралыққа ауысу (қайиалау!) 

Сөйлеуді дамыту 

Күні: 31.05.2022 

Тақырыбы: 

«Балаларды қорғау 

мерекесі (қайталау) 

 

 Сурет салу 

Күні: 31.05.2022 

Тақырыбы:  

« Елімнің туы» 

 

 

 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Күні:30.05.2022 

Тақырыбы:  

« Өсімдіктер әлеміне 

қамқорлықт» 

 

Сурет салу 

Күні: 31.05.2022 

Тақырыбы: « 

Елімнің туы» 

 

 





Циклограмма бірінші аптаға (01-03 қыркүйек 2021 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Балабақша»             1-апта 

Күн  тәртібінің элементтері Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі:01.09.2021 Бейсенбі 02.09.2021 Жұма 03.09.2021 

Балаларды 

қабылдау,тексеру, 

ойындар, таңертеңгі 

жаттығулар 

08.00-

08.30 

Балалардың бойына  болашаққа деген сүйіспеншілік сезіміндерін      

қалыптастыру. Еркін айтуға дағдыландыру. 

 №1-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

  Дидактикалық ойын 

«Не артық» 

Еркін ойындар 

 

«Кішкентай 

көмекшілер» ойыны 

Таңғы ас 

 

08.30-

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дқрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асыұпай әбден шайнауды 

үйрету. 

Ойындар. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

09.00-

09.15 

  Оқу қызмет 

тақырыбына сай 

жұмбақтар жасыру 

Шаттық шеңбері Балабақша туралы 

жаттаған тақпақты 

есіне түсіріп, қайталап 

айту. 

 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметтері(үзілістерді 

қоса алғанда) 

 

 

 

 

09.15-

10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Математика негіздер 

Тақырыбы: «Жиын» 

Мақсаты: Әртүрлі 

түстен, өлшемнен 

түратын заттардың 

жиыны туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Дидактикалық 

ойын:«Біреу және 

көп» 

Таным картотекасы 

№1 

Музыка 

Тақырыбы: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: 

Музыкалық 

шығарманың 

мазмұнын түсініп, 

ажыратып тану, 

талпындыру. 

1.Дене 

шынықтыру 

Жүру түрлері: 

сапта бір-бірлеп 

жүру Допты бір-

біріне төменнен 

лақтыруі және 

қағып алу.(1,5м 

қашықтықта). 

Қимылды ойын: 

«Ойыншықты 

алып кел» 

Д/ш: 

картотекасы№1 

 

2.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар» 

Н.Әлімқұлов. 

Мақсаты: 

Ойыншықтар 

туралы әңгіме 

құрастыру  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Бөлме 

гүлдері» 

Мақсаты: бөлме 

өсімдіктері, олардың 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін байыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Гүл ма, 

ағашпа?» 

 

 



білім күнімен 

таныстыру, бір-біріне 

жақсы сөз, тілек 

айтуға үйрету. білім 

туралы мақал-мәтел, 

тақпақ әндермен 

таныстыру. 

Балабақшамен 

таныстыру 

Орыс тілі 

Тақырыбы: Мой 

детский сад. Кто 

работает в детском 

саду? 

Цели:Расширение и 

обогащение 

словарного запаса 

детей.Учить детей 

понимать вопросы на 

русском языке и 

давать правильные 

ответы  на русском 

языке, использовать в 

речи подходящие по 

смыслу глаголы и 

прилагательные,форм

ировать понятие о 

обобщающих 

словах.Закреплять 

правильное 

произношение 

гласных 

звуков.Запоминать и 

читать наизусть 

короткие 

стихотворения.Воспит

ывать интерес к 

занятиям по русскому 

языку, уважение к 

дағдыларын  

қалыптастыру. 

 

3. Жапсыру 

Тақырыбы:  

«Жолақшалар» 

Мақсаты: Түзу  

сызықпен алдымен 

қысқа содан соң 

ұзын жолақтарды 

қиюды үйрету. 

 

 

 

 



труду работников 

детского сада 

Серуенге дайындық 10.00-

10.20 

Балаларды өз бетінше сыртқа киетін аяқ киімдерін  ауыстырып кию дағдыларын қалыптастыру. Ұатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды үйрету 

  Күздің алғашқы 

белгілерін бақылау 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдерінің өзгеруі 

туралы түсініктерін 

молайту. 

Қ/О: «Қуып жет» 

Ауа райын бақылау. 

Мақсаты: жыл 

мезгілінің 

қасиеттеріне қарай 

ажырата білуге 

үйрету. 

Қ/О: «Автомабиль 

мен торғайлар» 

Қ/О: «Затты 

абайла» 

 Автобусты бақылау. 

Мақсаты: сыртына 

қарап көліктерді 

ажырата алуға үйрету. 

Қ/О: «Автомабиль 

мен торғайлар» 

«Автомабильдер» 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру, еңбек, 

ойындар. 

 10.20-

12.10 

Балабақша ауласымен таныстыру,ойын алаңында ойнау кезінде қаупсіздік ережелерін сақтау қажеттілігін түсіндіру. 

Серуеннен 

оралу.Гигиеналық 

және шынықтыру 

шаралары. 

12.10-

12.30 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді  үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып , киюін қалыптастыру. 

 

Түскі ас. 

 

12.30-

13.00 

  Өзінің жеке 

сүлгісін тани 

білуге үйрету. 

Сүлгіні дұрыс 

қолдануды 

дамыту, 

Сабынмен қолдарын сабындап, 

киімдерін суламай жуыну. 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 

 

 Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

 

13.00-

15.10 

 

. 

 

 

 

«Түлкі мен ешкі» 

 

Балалардың қалауымен ертегі 

айтып беру. 

«Не дәмді» ертегісі. 

 

Ұйқыдан ояну, 

шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

 

 

 №1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№2Ұйқы ашар жаттығуы №3Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40 

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік- рольдік 

ойындар,шығармашы

лық және 

16.00 

16.30 

.  Үй жануарлары 

туралы 

әңгімелесу.. 

Вариативтік компонент Өз бетінше киімдерін 

түймелеу. 

Ойын : «Өз күлкіңмен 

бөліс. 



дидактикалық 

ойындар 

 

Серуенге дайындық,  16.30 

16.50 

                          Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Серуен, қимылды 

ойындар 

 

16.50-

18.00 

       Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен     әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу.            

                                                                         

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас. Балалардың 

үйге қайтуы. 

18.00 

18.30 

      Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 

 

  

 

 

  



 

                                                                                    Циклограмма екінші  аптаға (06-10 қыркүйек 2021 ж) 4 -5 жас 

                                                                                         Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Балабақша»             2-апта 

Күн  тәртібінің элементтері Дүйсенбі 06.09.2021ж Сейсенбі :07.09.2021ж Сәрсенбі:08.09.2021 Бейсенбі 09.09.2021 Жұма 10.09.2021ж 

Балаларды 

қабылдау,тексеру, 

ойындар, таңертеңгі 

жаттығулар 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Қыркүйек айына арналған жаттығулар кешені. 

 

Пазылдармен үстел-

үсті ойыны 

Еркін ойындар 

 

«Кішкентай 

көмекшілер» ойыны 

Дидактикалық ойын 

«Үй құстары-менің 

достарым» 

 

Еркін ойындар 

 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дқрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асықпай әбден шайнауды 

үйрету. 

Ойындар. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметіне дайындық  

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын 

«Үй жануарларын 

ата» 

«Қуыршақты бесікке 

бөлеу » сюжетті ойын» 

Дидактикалық ойын; 

«Сиқырлы қорапша» 

оқу қызмет 

тақырыбына сай 

заттармен 

Дидактикалық 

ойын; 

«Ойыншықтар 

дүкені» 

Дидактикалық ойын; 

«Қай ойыншық тығулы 

тұр» 

 Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері(ұзылістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру 

Бірқалыпты, аяқтың 

ұшымен, тізені  

жоғары көтеріп 

жүгіру 

 Қимылды ойын: 

«Күн шуақ және 

жаңбыр» №2 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Күні:13.09.2021. 

Тақырыбы: «Менің 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: 

Ойыншықтар неден 

жасалғанын бақылап 

тануды үйрету. 

Дене шынықтыру 

Сапта бір-бірлеп жүру, 

бір орында оңға, солға 

бұрылып секіру. 

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық»№3 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:  Сөзді 

дыбыстау мәдениетін 

тәрбиелеуге арналған 

дидактикалық 

ойындарды қолдану. 

Дидактикалық ойын: 

«Жапырағынан тап» 

Сурет салу. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: «5 саны» 

Мақсаты: 5 ке дейін 

реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

сандарды тәртәбі 

бойынша санау 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Шаршы 

құрастыр» 

 

Музыка: 

Тақырыбы: «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты:Арақашық

тықты сақтап, 

Дене шынықтыру 

«Табан мен 

алақанға сүйеніп 

төрттағандап 

еңбектеу». 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке»№4 

 

2. Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Нан» 

Мақсаты: 

Қамырдың 

кесектерінен 

мүсіндеудің түрлі 

тәсілдерін 

қолданып бейне 

мүсіндеуге үурету. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Өлі 

табиғат» 

Мақсаты: өлі табиғат 

нысандары. су, жер, 

ауа, күннің көзі туралы 

юілімдерін кеңейту. 

Дидактикалық 

ойын:«Табиғат 

құбылыстарын 

ажыратып олардың 

қасиеттерін ата» 

Музыка: 

Тақырыбы: «Менің 

достарым» 

Мақсаты:Ән арқылы 

көңілді балалардың 

көңіл күйін жеткізе 

білуге тәрбиелеу. 



Дидактикалық 

ойын: «Не өзгерді» 

 

 

 

Тақырыбы: «Күзгі 

жапырақтар» 

Мақсаты:  Табиғат 

құбылыстарын 

бақылаудағдыларын  

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Суретші» 

тізілерді көтеріп 

кеудені түзу ұстап 

марш екпінімен 

жүру. 

 

Әннің мазмұнына 

көңіл бөлу, әнді таза 

түсінікті, көңілді 

айтуға тәрбиелеу. 

Көңілді әуенге тез 

қимылдарды 

музыкамен келістіріп, 

бөлшек адымды би 

қимылын меңгерту 

Серуенге дайындық, 

 

 

Серуен табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар 

10.00-

10.20 

 

10.20-

12.10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Күзгі орманды 

бақылау 

Мақсаты: орман 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Қ/О: «Құстар 

ұяларында» 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: табиғаттың 

басқа құбылыстарын 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Қ/О: «Ұшақты қуып 

жет» 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: табиғат 

құбылысы 

жаңбырмен танысу. 

Қ/О: «күннің көзі 

мен жаңбыр» 

 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: құстарды 

бақылауды әрі 

қарай  жалғастыру. 

Қ/О: «Бір, екі, үш 

жүгір!» 

 

Шырша ағашын 

бақылау 

Мақсаты: шырша 

ағашымен танысу. 

Қ/О: «түзу жолмен» 

Қ/О: «Қу түлкі» 

Серуеннен 

оралу.Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Түскі ас 12.30 

13.00 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы 

13.00 

15.10 

«Күшік пен мысық» «Торғай мен 

тышқан» 

«Қияр мен 

қырыққабат» 

«Бауырсақ» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан ояну, 

шынықтыру шаралары 

15.10-

15.40 

№4Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№5Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№6Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№7Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№8Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас  Таза және ұқыпты тамақтана алады. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық ойындар 

15.40-

16.00 

Үй жануарлары 

туралы әңгімелесу 

Вариативтік 

компонент 

Ыдыс-аяқпен көліктер 

мен ойындар. 

Вариативтік 

компонент 

Суретке қарап әңгіме 

құрастыру 

Серуенге. 

 

16.00-

16.30 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар 

16.30-

16.50 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 



Балалармен, ата-аналармен 

қарым-қатынас. 

Балалардың үйге қайтуы. 

18.00-

18.30 

Ата -аналарға кеңес: Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау қағидалары жөнінде. 

Циклограмма үшінші  аптаға (13-17 қыркүйек 2021 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Балабақша»             3-апта 

Күн  тәртібінің элементтері Дүйсенбі 13.09.2021ж Сейсенбі :14.09.2021ж Сәрсенбі:15.09.2021 Бейсенбі 16.09.2021 Жұма 17.09.2021 

Балаларды қабылдау, 

тексеру, ойындар,,  

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Қыркүйек айына арналған жаттығулар кешені. 

 

Дид\қ ойын: 

«Ойыншықты  тап» 

 

Дид\қ ойын: 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда» 

 

«Еркін ойындар 

Дидактикалық ойын 

«Орнын тап» 

(Жемістер мен 

көкеністермен 

ойын) 

 

Мен ертегі 

кейіпкермін 

 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Бата беруді айта білу 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын 

«Үй жануарларын 

ата» 

«Қуыршақты бесікке 

бөлеу » сюжетті ойын» 

Дидактикалық ойын; 

«Сиқырлы қорапша» 

оқу қызмет 

тақырыбына сай 

заттармен 

Дидактикалық 

ойын; 

«Ойыншықтар 

дүкені» 

Дидактикалық ойын; 

«Қай ойыншық тығулы 

тұр» 

 Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметтері(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру 

Алысқа дәлдеп 

лақтыру 3,5-6,5 

метрден кем емес. 

Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет»№5 

 

 

Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«Жабдықтар» 

Мақсаты: 

Конструктордан 

ойынға арналған 

жабдықты құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдікті сақтау; 

қолын жоғары көтеріп, 

аяқтың ұшымен тұру, 

қолын беліне қойып, 

бір аяқпен тұру, қолын 

беліне қойып, екі жаққа 

айналу. 

Қимылды ойын: 

«Түлкі мен 

балапандар»№7 

2.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Меніңотбасым» 

Мақсаты:Ересектерме

н және балалармен 

еркін қарым қатынас 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: «Санау, 

пішіндерді 

салыстыру» 

Мақсаты:Санау, 

салыстыру, 

пішіндерді танып 

атау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Зат неге 

ұқсайды» 

Музыка: 

Тақырыбы: «Менің 

сүйікті 

ойыншықтарым» 

Дене шынықтыру 

Еденнен 20-25 см 

көтерілген 

баспалдақ 

тақтайдан аттап 

өту. 

Қимылды ойын: 

«Ойыншықты алып 

кел»№8 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Торғай мен 

тышқан» 

Мақсаты: 

Ертегінің 

мазмұның олардың 

атауымен 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Құм 

қасиеті» 

Мақсаты: Тірі және 

өлі табиғат нысандары 

туралы білімдерін 

байыту. 

Дидактикалық 

ойын:«Мерген» 



Дидактикалық 

ойын: «Түсі 

бойынша жина»№4 

 

 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Отбасыңды неге 

теңейсің» 

Сурет салу. 

Тақырыбы: «Отбасы 

мүшелерінің заттары» 

Мақсаты: Ыдыстарды 

бейнелеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Допты қуып жет» 

 

Мақсаты:Музыкалы

қ ойыншық 

аспаптардан дыбыс 

шығаруын 

ажыратуға түсініп 

орындауға, музыка 

сипатына қимылмен 

жауап беруге 

үйрету.Ойыншықтар 

туралы әр әннің 

сипатын айтып өту.   

 

Орыс тілі 

Тақырыбы:  

Мои игрушки. 

Цели: Расширение и 

обогащение 

словарного запаса 

детей.Формирование 

знаний о группах 

предметов 

ближайщего 

окружения, о словах 

обозначающих 

простые 

действия.Учить 

детей понимать 

вопросы на русском 

языке и давать 

правильные ответы, 

называть игрушки и 

работников детского 

сада на русском 

языке, использовать 

в речи подходящие 

по смыслу глаголы и 

прилагательные, 

формировать 

понятие об 

салыстыруға 

үйрету.. 

Дидактикалық 

ойын: «Төлін тап» 

3. Жапсыру. 

Тақырыбы: 

«Доппен ойнаған 

мысық»  

Мақсаты:Ересекте

рдің көмегімен 

бөліктерді 

желімдеуге үйрету. 

Желімді, сүлгіні 

қолдануға үйрету. 



обобщающих 

словах.Закреплять 

правильное 

произношение 

гласных звуков. 

Воспитывать 

уважение к труду 

работников детского 

сада, бережное 

отношение к 

игрушкам. 

 

Серуенге дайындық 

 

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

 

10.20-

12.10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Аулада қыдырып 

жүрген мысыққа 

бақылау жасау. 

Мақсаты: Мысықтың 

өмірін бақылау 

Қ/О: «Тышқан мен 

мысық» 

Бадабақша ауласының 

тазалығын бақылау 

Мақсаты: Тазалыққа, 

әсемдікке баулу. 

Қ/О: «Кім шапшаң», 

«Ұтып ал», 

Ағаштың 

жапырақтарын 

салыстыра бақылау 

Мақсаты: 

Ағаштардың 

түрлеріне қарай  

жапырақтарыныңда 

әртүрлі болатынын 

көрсету.  

Қ/О: «Шеңберге дәл 

түсір», «Өз 

ағашыңды тап». 

Табиғаттағы 

өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: Ауа 

райындағы 

өзгерістерді 

аңғарып айта 

білуге баулу. 

 

Қ/О: «Шеңберге 

дәл тигіз» 

«Тышқан мен 

мысық». 

Балалар мен 

үлкендердің киімін 

қарау. 

Мақсаты: Балаларды 

киімдермен 

таныстыру. 

Қ/О: «Допты беру» 

 

Серуеннен оралу. 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары. 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. Сабынмен қолдарын 

сабындап,киімдерін суламай жуыну.Өзінің жеке сүлгісін тани білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолданып орнына іліп 

қоюды қалыптастыру 

Түскі ас 

. 

12.30-

13.00 

Тамақтану кезінде орындықта тік отыру.Астын дәмді болуын тілеу.тамақты дұрыс ішу. 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

13.30 

15.10 

«Мақта қызбен 

мысық» 

«Бауырсақ» 

 

«Қияр мен 

қырыққабат» 

«Түлкі мен тырна» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№9Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№10Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№11Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№12Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№13Ұйқы ашар 

жаттығуы 

 

Бесін ас 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтана алады. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтан соң бата айтады. 



Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16-00-

16.30 

«Менің достарым»  

әңгімелесу 

Вариативтік 

компонент 

Құрастыру  мен  

көліктер мен ойындар.. 

Вариативтік 

компонент 

Үй жануарлары  

туралы әңгіме 

құрастыру 

Серуенге дайындық. 16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

. 

Серуен қимылды 

ойындар 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас. Балалардың 

үйге  қайтуы. 

18.00-

18.30 

Ата -аналарға кеңес: Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау қағидалары жөнінде. 
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Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар,  

таңертеңгі жаттығулар. 

 

 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Қыркүйек айына арналған жаттығулар кешені. 

Дид\қ ойын: «Не 

жетпейді» суреттер 

бойынша 

Ғажайып 

қоржын(ішіндегі затты 

сипап сезу арқылы 

анықтау атын атау) 

Дид\қ ойын : 

«Ғажайып сандық» 

Дидактикалық ойын 

«Жихаздарды 

құрастыру 

Дидактикалық 

ойын : «Қай жихаз 

жасырулы тұр» 

Таңғы ас  08.30 

09.00 

Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дқрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асықпай әбден 

шайнауды үйрету. 

Ойындар.Ұйымдастыр

ылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын 

«Сөзді аяқта» 

Дидактикалық ойын 

«Доппен ойын » (затты 

атап неден жасалған 

сұрау) 

Дидактикалық ойын; 

«Жихаз неден 

жасалған ? сұрау 

Сурет бойынша 

әңгіме 

Ұйымдастырыл 

ған оқу 

қызметтеріне  

тақырыбына сәйкес 

Дидактикалық 

ойын; «Доппен 

ойын» 

Ұйымдастырыл 

ған оқу 

қызметтеріне  

тақырыбына сәйкес 

 Ұйымдастырылған оқу 

қызметі(үзілістерді қоса 

алғанда) 

09.15 

10.00 

1.Дене шынықтыру 

Допты бір-біріне 

төменнен  лақтыру 

және  қағып алу. 

Қимылды ойын: 

«Өз түсіңді тап»№9 

 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Күні:20.09.2021 

Тақырыбы:  

«Өлі табиғат» 

Мақсаты:  

 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Сызықтар арасымен  

15см арақашықтық 

тақтаймен жүру. 

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Үй 

жануарлары» 

Мақсаты:  

 Жануарлар және 

олардың төлдерінің  

атауларын білдіретін 

сөздерді айтуға  

дағдыларды жетілдіру. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Жиһаздарды санау, 

неше » 

Мақсаты: Заттарды 

үлгісі  бойынша  

және аталған саны 

бойынша санау 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Сипап сезу 

арқылы санау» 

Музыка: 

Тақырыбы: «Менің 

сүйікті 

ойыншықтарым» 

1Дене 

шынықтыру 

Ойлы-қырлы 

тақтаймен жүру, 

көлбеу 

тақтаймен(енә 2см, 

биіктігі 30-35 см) 

жоғары және төмен 

жүру мен жүгіру. 

Қимылды ойын: 

«Ақ доп, қызыл 

доп»№11. 

 

2.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Түлкі мен қоян» 

Мақсаты: Таныс 

ертегілердің 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Ағаштар» 

Мақсаты: Ағаштар 

мен бұталарды 

ажыратып атау. 

Дидактикалық 

ойын: «Болады 

болмайды» 

Музыка: 

Тақырыбы: 

«Жиһаздар» 

Мақсаты:Балалард

ы жиһаздар туралы  

ұғымды таныстыра 

отырып ән күй 

тыңдату,талдау.Сан

амақ әнімен 



Дидактикалық ойын: 

«Ненің дауысы» 

Сурет салу. 

Тақырыбы: «Шөже» 

Мақсаты: Сурет 

салудың техникалық 

дағдылар мен  

біліктерді игерту. 

Дидактикалық ойын: 

«Не қалай 

дыбыстайды?» 

 

Мақсаты:Марш 

екпінмен жүру, 

жеңіл әуенге жүгіру, 

қимылдарын жеке 

жұппен музыканың 

басталуына, 

аяқталуына, 

өзгеруіне сәйкес 

үйлесімді қимылдар 

жасауды үйрету.   

 

мазмұның 

жүйелілігін 

сақтауға, диалогтік 

сөйлеуге, 

кейіпкерлердің 

мінезін сипаттауға 

үйретуДидактика

лық ойын: «Кім 

жылдам». 

 

3.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Кереует»  

Мақсаты:Пропорц

ияларды сақтап, 

саусақ пен алақан 

қозғалыстарын 

пайдалана отырып 

үш бөліктен 

тұратын  заттарды 

мүсіндеуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

таныстыру, 

музыкамен 

байланыстыру 

Серуенге дайындық 

 

 

Серуен.табиғатпен 

таныстыру, еңбек, 

ойындар 

10.00-

10.20 

 

10.20-

12.10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Аула сыпырушының 

еңбегін  бақылау 

Мақсаты: Біздің 

балабақшаның аула 

сыпырушысы 

атайдың  еңбек 

құралдарымен 

таныстыру. 

Қ/О: «Ұстап ал», 

«Біз көңілді 

баламыз» 

Күннің көзін  бақылау 

Мақсаты: Оның 

шапағына қолдарын 

созып жылуын байқау, 

жылы сөздер айту. 

Қ/О: «Күн мен түн», 

«Белгіленген орынға 

қарай жүгір» 

Ағаштарды бақылау 

МақсатыБөлімшеде 

өсіп тұрған 

ағаштарды 

ажыратуға және атын 

атауға үйрету. 

Қ/О: «Атам менің 

атам» 

 

Бағдаршамды 

бақылау 

Мақсаты: 

Бағдаршамның 

маңыздылығы 

туралы түсініктерін 

бекіту. 

Қ/О: «Ұядағы 

құстар», «Өз үйіңді 

тап 

 

Күз мезгілінде 

желді бақылау 

Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі желдің  

садқын болатынын 

айту. 

Қ/О: «Күн мен түн» 

 

Серуеннен оралу. 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары. 

12.10-

12.30 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру қалыптастыру.Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа 

киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 



Түскі ас. 

 

12.30-

13.00 

Қасықты дұрыс ұстау майлықтықолдану, нан қиқымын шашпай, сорпа  мен сусынды төкпей ішуді үйрету.  

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы 

13.00 

15.10 

«Қарлығаштың 

құйрығы неге айыр» 

«Торғай мен 

тышқан» 

 

«Қияр мен 

қырыққабат» 

«Мақтаншақ қоян» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№14Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№15Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№16Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№17Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№18Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтана алады. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық ойындар 

16.00-

16.30 

«Менің достарым»  

әңгімелесу 

Вариативтік 

компонент 

Құрастыру  мен  

көліктер мен ойындар.. 

Вариативтік 

компонент 

Үй жануарлары  

туралы әңгіме 

құрастыру 

 

Серуенге дайындық 16.30-

.16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен, қимылды 

ойындар 

 

16.50-

18.00 

Қ.о «Өз үйінді тап»  Қ.о. «Трамвай»                        Қ.о «Мекен мен балапандар»  Қ.о«Үрпек төбет»        

Қо«Қоймадағытышқандар». 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас балалардың 

үйге қайтуы. 

18.00-

18.30 

Ата-анаға баланың қандай жихазды ұнататыны жайында айтып беру 
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Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі жаттығулар. 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін 

сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Қыркүйек айына арналған жаттығулар кешені. 

Ғажайып 

қоржын(ішіндегі 

затты сипап сезу 

арқылы анықтау атын 

атау) 

Дид\қ ойын: «Не 

жетпейді» суреттер 

бойынша 

 

Дидактикалық ойын 

«Жихаздарды 

құрастыру 

Дид\қ ойын : 

«Ғажайып сандық» 

 

Дидактикалық ойын : 

«Қай жихаз жасырулы 

тұр» 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Бата беруді айта білу 

Ойындар.Ұйымдастыр

ылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын 

«Ертегі 

кейіпкерлерін тауып 

олардың жүрісін сал» 

Сурет бойынша әңгіме 

Құрастырып айтып 

беруге үйрету 

«Менің Отбасым» 

Отбасы жайлы әңгіме 

айтып беру 

Жұмбақтар жасыру Жолда келе жатып 

көргендерін әңгімелеп 

беру 

 Ұйымдастырылған оқу 

қызметі(үзілістерді қоса 

алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру 

Құрсаудан еңбектеп 

өту 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы: «Өлі 

табиғат» 

Мақсаты: Өлі 

табиғат объектілері-

су, жер, ауа, күннің 

көзі туралы 

білімдерін бекіту. 

Дидактикалық 

ойын: «Жыл 

мезгілдері» 

 

Құрастыру. 

Тақырыбы: «Диван 

мен үстел» 

Дене шынықтыру 

Допты бір-біріне 

төменненлақтыру және 

қағып алу(1,5 м 

қашықтықта). 

Қимылды ойын: 

«Орамал тастамақ» 

2.Сөйлеуді дамыту.  

Тақырыбы: 

«Қуыршақтар бөлмесі» 

Мақсаты:  Сурет  

бойынша заттар және 

ойыншықтар туралы 

әңгіме  құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты серуенге 

киіндіріп шығарайық» 

 

Сурет салу. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: «5 саны» 

(қайталау) 

Мақсаты:5-ке дейін 

реттік санау 

дағдыларын дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Сөзді керісінше ата» 

Музыка: Тақырыбы: 

«Менің отбасым» 

Мақсаты:Музыкалық 

шығарманы тыңдап 

қабылдауға 

айырмашылықтарын 

ажыратуға 

үйрету.Әуенге 

әсерлену,ырғақтық,дин

амикалық есту 

қабілеттерін 

дамыту.Отбасы 

мүшелеріне деген 

сүйіспеншілікке, 

Дене шынықтыру 

Орта 

жылдамдықпен 

жүруді 

кезектестіре 

отырып 40-50 

метрге жүгіру. 

Табан мен алақанға 

сүйеніп төрт 

тағандап еңбектеу. 

Қимылды ойын: 

«Тышқан мен 

мысық» 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Лағым» 

(қайталау). 

Мақсаты:Балалар

ды тақпақтар мен 

өлеңдерді түсініп, 

есте сақтауға, 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Өлі 

табиғат» (қайталау). 

Мақсаты: Тірі және  

өлі табиғат нысандары 

туралы білімдерін 

байыту. 

Дидактикалық 

ойын:«Мерген» 



Мақсаты:Заттарды 

құрастырып қонақ 

күтуге әзірлену 

дағдыларын дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Ғажайып 

кілемше»№2 

 

 

 

Тақырыбы: «Досыма 

ұсынам жылы 

алақанымды»(қайталау 

 

Мақсаты: Дәстүрден 

тыс әдіспен алақанды 

бояуға батырып бейне 

салуды үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып дорба»№14 

 

үлкен-кішіге деген 

сыйластыққа баулу 

Орыс тілі 

Тақырыбы:  

Мои игрушки. 

Цели: Расширение и 

обогащение 

словарного запаса 

детей.Формирование 

знаний о группах 

предметов 

ближайщего 

окружения, о словах 

обозначающих 

простые 

действия.Учить детей 

понимать вопросы на 

русском языке и давать 

правильные ответы, 

называть игрушки и 

работников детского 

сада на русском языке, 

использовать в речи 

подходящие по смыслу 

глаголы и 

прилагательные, 

формировать понятие 

об обобщающих 

словах.Закреплять 

правильное 

произношение гласных 

звуков. Воспитывать 

уважение к труду 

работников детского 

сада, бережное 

отношение к 

игрушкам. 

өлңнің мазмұнына 

өз көзқарасын 

білдіруге 

үйрету.Дидактика

лық ойын: «Ненің 

дауысы» 

 

Жапсыру. 

Тақырыбы: 

«Доппен ойнаған 

мысық» (қайталау) 

Мақсаты:Ересекте

рдің көмегімен 

бөліктерді 

желімдеуге үйрету. 

Желімді, сүлгіні 

қолдануға үйрету. 

Серуенге дайындық,  

 

10.00-

10.20 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Жәндіктерді бақылау Ауа райын бақылау Күзгі орманды бақылау Аспанды бақылау Жаңбырды бақылау 



Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

 

10.20-

12.10 

Мақсаты: Күзде 

жәндіктер қысқа 

қалай 

дайындалатыны 

жайлы түсінік беру. 

Қ/О: «Тығылыспақ», 

«Тартқышқа 

тартылу», «Допты 

қуалау». 

Мақсаты: Күннің жылы 

не салқын екенін айыра 

білуге үйрету. 

Қ/О: «Тауық пен 

жабайы мысық», 

Мақсаты: орман 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Қ/О: «Құстар 

ұяларында» 

Мақсаты: 

табиғаттың басқа 

құбылыстарын 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Қ/О: «Ұшақты 

қуып жет» 

Мақсаты: табиғат 

құбылысы жаңбырмен 

танысу. 

Қ/О: «күннің көзі мен 

жаңбыр» 

 

Серуеннен оралу. 

Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Түскі ас 

 

12.30-

13.00 

. Тамақтану кезінде орындықта тік отыру.Астын дәмді болуын тілеу.тамақты дұрыс ішу 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Үйшік» «Қолғап» 

 

«Шұбар тауық» «Түлкі мен тырна» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№19Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№20Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№21Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№22Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№23Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтана алады. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық ойындар 

16.00-

16.30 

«Жапырақтар мен 

түрлі суреттер 

құрастыру 

Вариативтік 

компонент 

Ойыншықтармен ойнап 

қайта жинастырып қою 

Вариативтік 

компонент 

Мультфильм 

тамашалау 

 

Серуенге дайындық,  16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Қ.о.Күн шуақ және жаңбыр Қо.Ойыншықты алып кел.Қ.о Кешікпе Қ.о. Тышқандар мен мысықтар.Қ.о Трамвай 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың үйге 

қайтуы. 

18.00-

18.30 

Ата -аналарға кеңес: Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау қағидалары жөнінде. 
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Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау.Балалардың сүйікті ойыншықтары жөнінде  сұрау 

Қазан айына арналған жаттығулар кешені. 

Еркін ойындар Мультфильм қарау Кім тез құрастырады Үстел үсті театр Сурет көру 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Таңғы ас алдында қолдарын жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды 

қасықты дұрыс ұстауды тамақтанған кезінде аузын жауып жеуді асықпай шайнап жеуді үйрету. Ас болсын сөзін 

айтып қалыптастыру. 

Ойындар.Ұйымдастыр

ылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Суретке қарап 

әңгімелесу 

Көше туралы 

әңгімелесу 

«Жол ережесі жайлы 

айтып беру 

Орыс тілінде 

сөздер айту 

Көліктер туралы 

әңгімелесу  

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі(үзілістерді қоса 

алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру 

Бір орында тұрып екі 

аяқпен секіру, алға 

ұмтыла секіру. 

Гимнастикалық 

орындық арқылы 

еңбектеп өту 

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

 

Құрастыру. 

Тақырыбы: « 

Көлік» 

Мақсаты. Үлгі 

бойынша көлік түрін 

құрастыру,орналасты

ру тәсілдерін үйрету 

Дидактикалық 

ойын: «Кім жылдам» 

(көлік түрлерін 

жылдам атау) 

 

Дене шынықтыру 

Бірқалыпты.,аяқтың 

ұшымен, тізені жоғар 

көтеріп жүгіру,кіші 

және үлкен қадаммен 

жүгіру. Допты  бір-

біріне төменнен 

лақтыру және қағып 

алу.Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

 

2.Сөйлеуді дамыту.  

Тақырыбы: «Ата 

және сипатта» 

Мақсаты: Тұрмыстық 

заттар және қоршаған 

орта заттарының 

қолданылу 

маңыздылығын түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

«Геометриялық 

пішіндер»  

Мақсаты:Шеңбер 

және төртбұрыш, 

ұшбұрыш сияқты 

гоеметриялық 

денелерді (куб, шар, 

цилиндр)танып,атай 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Зат неге 

ұқсайды?»№3 

 

Музыка: Тақырыбы: 

«Менің отбасым» 

Мақсаты:Музыкалық 

шығарманы тыңдап 

қабылдауға 

айырмашылықтарын 

ажыратуға 

үйрету.Әуенге 

Дене 

шынықтыру 

Бір-бірімен 

қашық қойылған 

үрленген 5-6 доп 

арқылы кезекпен 

, қолдың түрлі 

қалпымен аттап 

өту. 

 Тепе-теңдікті 

сақтау 

Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық»№3 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы 

«Полиция» 

Мақсаты: 

Адамдардың 

сезімі мен 

қарым-

қатынасын 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: « Нан 

қайдан келеді» 

Мақсаты :Адамның 

табиғатқа деген 

қамқорлық 

қатынасының 

маңызы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру.    

Қимылды  ойын: 

«Нан дастарханға 

қалай келеді?» 



Дидактикалық ойын: 

«Затты тап» 

Сурет салу. 

Тақырыбы: 

«Табақтағы оюлар)» 

Мақсаты: Дөңгелек 

пішінді заттарды салу 

біліктерді 

қалыптастыру 

 

әсерлену,ырғақтық,дин

амикалық есту 

қабілеттерін 

дамыту.Отбасы 

мүшелеріне деген 

сүйіспеншілікке, 

үлкен-кішіге деген 

сыйластыққа баулу 

Орыс тілі 

Тақырыбы:  

Моя семья. 

Цели: Формирование 

навыков понимания и 

использования в речи 

слов и 

выражений,необходим

ых для установления 

связи с 

окружающими.Обучат

ь умению рассказывать 

о себе, о своей 

семье.Учить называть 

членов 

семьи,использовать 

обобщающее 

слово.Развивать 

словесно- логическое 

мышление,обьем 

памяти и утойчивость 

внимания. 

Совершенствовать 

произношение 

согласных звуков 

к,м,д,т. Воспитывать 

уважение к старшим и 

заботливое отношение 

к членам семьи. 

көрсету 

дағдыларды 

қалыптастыру 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Бағдаршам»№6 

 

Жапсыру. 

Тақырыбы: 

«Мойын 

орамалды 

өрнектеу»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерден ою 

өрнектерді 

жапсыру 

дағдыларын 

қалыптастыруДи

дактикалық 

ойын: «Сақина 

салу 

Серуенге дайындық,  Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 



 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

 

10.20-

12.10 

Ауладағы қыдырып 

жүрген мысыққа 

бақылау жасау. 

Мақсаты: Мысықтың 

өмірін бақылау 

Қ/О:«Тышқан мен 

мысық» «Кім тез 

жетеді?»  

Балабақша ауласының 

тазалығын 

бақылау. 

Мақсаты: тазалыққа, 

әсемдікке баулу. Еңбек 

сүйгіштікке, үлкендер 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу.  

Қ/О: «Кім шапшаң» 

 

Ағаштың 

жапырақтарын 

салыстыра бақылау. 

Мақсаты:Ағаштард

ың түрлеріне қарай 

жапырақтарының да 

әртүрлі 

болатындығын 

көрсету. 

Қ/О: «Шеңберге дәл 

түсір»«Өз ағашыңды 

тап» 

Күз мезгілінде 

желді бақылау 

Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі желдің  

садқын болатынын 

айту. 

Қ/О: «Күн мен түн» 

 

Балалар мен 

үлкендердің киімін 

қарау. 

Мақсаты: Балаларды 

киімдермен 

таныстыру 

Қ/О: «Бір, екі, үш 

жүгір» 

 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары 

12.10-

12.30. 

 Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,ккиінгенде түймелерін ұадап, аяқ киімдерін  бауын байлауды, киіміндегі  

олқылықтарды  жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ьұстау және жинауды қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Мақта қызбен 

мысық» 

«Бауырсақ» 

 

«Қияр мен 

қырыққабат» 

«Түлкі мен тырна» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№2Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№3Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№4Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№4Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№5Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтана алады. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық ойындар 

16.00-

16.30 

«Жапырақтар мен 

түрлі суреттер 

құрастыру 

Вартативтік 

компонент 

Ойыншықтармен ойнап 

қайта жинастырып қою 

Вариативтік 

компонент 

Мультфильм 

тамашалау 

 

Серуенге дайындық,  16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың үйге 

қайтуы. 

18.00-

18.30 

Ата -аналарға кеңес: Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау қағидалары жөнінде. 

 

  



                                                                              Циклограмма екінші  аптаға (11.10-15.10.2021 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Қош келдің Алтын күз»             2-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі:11.10.2021ж Сейсенбі :12.10.2021ж Сәрсенбі:13.10.2021 Бейсенбі: 14.10.2021 Жұма: 15.10.2021ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Қазан айына арналған жаттығулар кешені. 

Дид\қ ойын: «Не 

жетпейді» суреттер 

бойынша 

Ғажайып 

қоржын(ішіндегі затты 

сипап сезу арқылы 

анықтау атын атау) 

Дидактикалық ойын 

«Жихаздарды 

құрастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Қай сан жасырулы 

тұр» 

Дидактикалық 

ойын: «Кімнің 

төлі» 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Таңғы ас алдында қолдарын жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды 

қасықты дұрыс ұстауды тамақтанған кезінде аузын жауып жеуді асықпай шайнап жеуді үйрету. Ас болсын сөзін 

айтып қалыптастыру. 

Ойындар.Ұйымдастыр

ылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Доппен 

ойнау»затты атап 

неден жасалғанын 

сұрау 

Дидактикалық ойын: 

«Сөзді аяқта» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме 

Дидактикалық 

ойын: «Дауысынан 

таны» 

Дидактикалық ойын: 

Жұбын тап 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі(үзілістерді қоса 

алғанда) 

09.15 

10.00 

1.Дене шынықтыру 

Музыкалық 

сүйемелдеуге сәйкес 

түрлі қарқында 

әртүрлі таныс дене 

жаттығуларын 

орындау. Допты 

жоғары лақтыру,  

және  екі қолмен 

қағып алу. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар мен 

автомабиль»№17 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы: 

«Телефон, 

компютер,теледидар 

1.Дене шынықтыру 

Жетекші ауысумен 

қарқынды 

жылдамдатып және 

ақырын тепе-теңдікті 

сақтау. Бөренемен 

жүру. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар мен 

автомабиль»№17 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Менің 

көшем» 

Мақсаты:Сөздік қорын 

көшені сипаттайтын 

атауларымен, 

қасиеттерін білдіретін 

зат есімдермен байыту. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: « 5-ке 

дейін санау» 

Мақсаты: 5-ке  

дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

Дидактикалық 

ойын: «Адасқан 

сандар»№15 

 

Музыка: 

Тақырыбы: «Менің 

отбасым» 

Мақсаты:Балаларға 

отбасы туралы 

түсінік беру, өз 

жанұясы туралы 

әңгімелеуге 

1Дене 

шынықтыру 

Бір орында тұрып, 

екі аяқпен (2-3рет 

жүрумен 

кезектестіре 

отырып, он рет 

)секіру,допты бір-

бірне төменнен 

лақтыру.  

Қимылды ойын: 

«Торғайлар мен 

автомабиль» №17 

 

2.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ» 

Мақсаты: 

Кейіпкерлердің 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Өсімдіктер мен 

бұталар» 

Балабақшаның 

ауласындағы және 

маңайдағы кейбір 

ағаштардың,бұталард

ың түрлері жайлы 

білімдерін 

қалыптастыру 

«Қимылды ойын: 

«Күн шуақ иен 

жаңбыр» 

Музыка: 

Тақырыбы: 

«Бағдаршам» 

Мақсаты:Әнді бір 

қалыпты табиғи 



Мақсаты:Олардың 

қоланысы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру және 

оларды 

пайдаланудың кейбір 

қарапайым ережелері 

мен таныстыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Затты тап» 

Дидактикалық ойын: 

«Біздің көңіл күйіміз» 

Сурет салу. 

Тақырыбы: Көлік 

дөңгелегі. 

Мақсаты: Заттық 

сурет салу  әртүрлі 

бағытағы тура 

сызықтар мен олардың 

қиылысуын жүргізе 

білуді  үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

үйрету.Ойын арқылы 

есте сақтау қабілетін, 

қарым-қатынас 

дағдыларын 

дамыту.Отбасына 

деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу 

жағымды және 

жағымсыз 

қасиеттерін көруге 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Отбасынды неге 

теңейсін?»№5. 

 

3.Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Көке

ністер» 

Мақсаты: Түрлі 

пішіндегі таныс 

заттарды және 

өзіне тән 

ерекшеліктерін 

ескере отырып  

үлгісі бойынша  

көлемін мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру.Дид

актикалық ойын: 

«Кім жылдам» 

дауыспен мәнерлеп 

айтуға 

үйрету.Лирикалық 

щығарманы қабылдап 

сезіну. Сипаттай 

білуге баулу. 

Музыкаға сәйкес 

қимылдарын билеуге 

дағдыландыру. 

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

 

10.20-

12.10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Аула сыпырушының 

еңбегін  бақылау 

Мақсаты: Біздің 

балабақшаның аула 

сыпырушысы 

атайдың  еңбек 

құралдарымен 

таныстыру. 

Қ/О: «Ұстап ал», 

«Біз көңілді 

баламыз». 

Күннің көзін  бақылау 

Мақсаты: Оның 

шапағына қолдарын 

созып жылуын байқау, 

жылы сөздер айту. 

Қ/О: «Күн мен түн», 

«Белгіленген орынға 

қарай жүгір» 

Ағаштарды бақылау 

МақсатыБөлімшеде 

өсіп тұрған 

ағаштарды 

ажыратуға және атын 

атауға үйрету. 

Қ/О: «Атам менің 

атам» 

 

Бағдаршамды 

бақылау 

Мақсаты: 

Бағдаршамның 

маңыздылығы 

туралы түсініктерін 

бекіту. 

Қ/О: «Ұядағы 

құстар», «Өз үйіңді 

тап 

Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі желдің  

садқын болатынын 

айту. 

Қ/О: «Күн мен түн» 

 



Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары 

12.10-

12.30. 

 Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени 

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Киімдерін суламай жуынуға үйрету. Өзінің жеке сүлгісін тани білуге үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту. 

Орнына іліп қоюын қалыптастыру. Тамақтану кезінде орындықта тік отыру . астын дәмді болуын тілеу. Тамақты  

дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстауға үйрету. 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Тышқан мен жылан» «Түлкі мен қоян» 

 

«Шынашақ» «Қызыл телпек» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№6Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№7Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№8Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№9Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№10Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтанану.  Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтарын тауысып жеуге үйрету. 

Тамақтан соң бата беру дағдысын пысықтау.  

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық ойындар 

16.00-

16.30 

«Жапырақтар мен 

түрлі суреттер 

құрастыру 

Вариативтік 

компонент 

Ойыншықтармен ойнап 

қайта жинастырып қою 

Вариативтік 

компонент 

Мультфильм 

тамашалау 

 

Серуенге дайындық,  16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы. 

 Балалардың ертегі тыңдауға үйрету  

 

 

 

 

 

  



Циклограмма үшінші  аптаға (18.10-22.10. 2021 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Қош келдің Алтын күз»             3-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі: 18.10.2021ж. Сейсенбі 19.10.2021ж. Сәрсенбі:20.10.2021 Бейсенбі: 21.10.2021 Жұма: 22.10.2021ж. 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі жаттығулар. 

 

 

08.00

-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау.Балалардың сүйікті ойыншықтары жөнінде  сұрау. 

Қазан айына арналған жаттығулар кешені. 

Дид\қ ойын: «Не 

жетпейді» суреттер 

бойынша 

 

Ғажайып 

қоржын(ішіндегі затты 

сипап сезу арқылы 

анықтау атын атау) 

Дидактикалық ойын 

«Жихаздарды 

құрастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Қай сан жасырулы 

тұр» 

Дидактикалық ойын: 

«Кімнің төлі» 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Таңғы ас алдында қолдарын жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды қасықты 

дұрыс ұстауды тамақтанған кезінде аузын жауып жеуді асықпай шайнап жеуді үйрету. Ас болсын сөзін айтып 

қалыптастыру. 

Ойындар.Ұйымдастыр

ылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Доппен ойнау»затты 

атап неден жасалғанын 

сұрау 

Дидактикалық ойын: 

«Сөзді аяқта» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме 

Дидактикалық 

ойын: «Дауысынан 

таны» 

Дидактикалық ойын: 

Жұбын тап 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі(үзілістерді қоса 

алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру 

50 см жоғары 

көтерілген арқан 

астынан оң және сол 

бүйіріне алға еңбектеп 

кіру. 

Қимылды ойын: 

«Ойыншықты алып 

кел»№1 

 

Құрастыру. 

Тақырыбы: «Себет» 

Мақсаты: Қағаз 

парақтарын көлемді 

пішіндерге айналдыру 

арқылы себет жасауды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Шаршы 

құрастыр»№9 

 

Дене шынықтыру 

Сапта бір-бірлеп жүру. 

Допты жоғары 

лақтыру, еденге ұру 

және оны екі қолмен 

қағып алу. 

Қимылды ойын: 

«Ойыншықты алып 

кел»№8 

2.Сөйлеуді дамыту.  

Тақырыбы: «Электор 

құралдары» 

Мақсаты:Тұрмыстық 

заттардың қолданылу 

маңыздылығын түсіну 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Затты тап»№7 

Сурет салу. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Сан,санау» 

Мақсаты: Заттарды 

үлгісі бойынша және 

аталған саны 

бойынша санау 

дағдысын 

қалыптастыру 

Дидактикалық 

ойын: «Дауыстап 

санау» 

 

Музыка: 

Тақырыбы: «Жол 

ережесі тәртібі» 

Мақсаты:Музыканы 

тыңдап сипаттарын 

ажыратып 

білу.Әннің мәтінін 

Дене шынықтыру 

Жүгіру кезінде 

сигнал бойынша 

саптағы өз орнын 

тауып алу. Допты 

жоғары лақтыру 

және екі қолмен 

қағып алу. 

Ептілікке үйрету 

Қимылды ойын:  

«Өз түсіңді тап» 

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

«Күзгі саяхат» 

Мақсаты: Ата мен 

әженің ауылына 

күзгі саяхат. 

Әңгіме тыңдау мен 

адамдардың сезімі 

мен қарым 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: « Үй 

өсімдіктері» 

Мақсаты: Үй 

өсімдіктерін 

танып,атау,көшет 

отырғызу әдісін 

меңгерту. 

Дидактикалық ойын: 

«Біз бағбаншылармыз» 



 

 

Тақырыбы: «: От 

шашулар» 

Мақсаты: Түтікшемен 

(дәстүрден тыс) 

тәсілдермен сурет 

салудың техникасын 

жетілдіру 

 

дұрыс айтып 

үйрену.Ойындарда 

эмоциясын ояту. 

Кейіпкер роліне кіріп 

ойнау. 

 

Орыс тілі:  

Тақырыбы: 

«Золотая осень». 

Цели:Формирование 

знаний о группах, 

предметах,обознача

ющих времена года и 

отдельные явления 

природы.Продолжать 

развивать понимание 

русской речи, умение 

правильно отвечать 

на вопрос 

«Сколько?» Учить 

детей распозновать 

явления природы и 

времена года, 

формировать 

представление детей 

о труде людей 

осенью.Развивать 

фонематическое 

восприятие,внимание

, долговременную 

память и тонкую 

ручную моторику, 

Закрепить 

правильное 

произношение 

гласных звуков в 

чистоговорках.Воспи

тывать бережное 

отношение к 

қатынасын 

көріп,қайталап 

көрсетуді 

қалыптастыру 

Дидактикалық 

ойын: 

«Қуыршақты 

серуенге киіндіріп, 

шығарайық» 

 

Жапсыру. 

Тақырыбы: 

«Жолдар»  

Мақсаты:Түзу 

қысқа содан соң 

ұзын жолдарды 

қиюды үйрету. 

Қайшы қодануда 

қауіпсіздік 

ережелерін 

түсіндіру. 

 



природе, трудолюбие 

и уважение к труду 

взрослых. 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00

10.20 

 

10.20

12.10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Күзгі ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, 

түстерін айтқызу.  

Қ/О: ««Жапырақ 

жинау» Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері 

«Қайтқан құстарды 

бақылау» 

Мақсаты:Балалармен 

қайтқан құстарды 

бақылау.Олардың 

Қ/О: «Қайтқан құстар», 

«Құстар мен мысық» 

Жәндіктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде 

жәндіктер қысқа 

қалай дайындалады 

Қ/О: «Тығылыспақ, 

Тартқышқатартылу. 

Допты қуалау 

 

Ауа-райын 

бақылау 

Мақсаты: Күннің 

жылы не салқын 

екенін айыра білуге 

үйрету.  

Қ/О:«Тауық пен 

жабайы мысық» 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: табиғаттың 

басқа құбылыстарын 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Қ/О: «Ұшақты қуып 

жет» 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары 

12.10

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени 

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау. 

Түскі ас 12.30

13.00 

Өзінің жеке сүлгісін тани білуге үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту. Орнына іліп қоюын қалыптастыру. 

Тамақтану кезінде орындықта тік отыру . астын дәмді болуын тілеу. Тамақты  дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстауға 

үйрету  

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Түлкі, тасбақа және 

кене» 

«Ақ тиін мен 

қасқыр» 

 

«Үш аю» «Үйшік» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№11Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№12Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№13Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№14Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№15Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтанану.  Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтарын тауысып жеуге үйрету. Тамақтан 

соң бата беру дағдысын пысықтау. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық ойындар 

16.00

16.30 

Күз мезгіліне 

байланысты суретке 

қарап әңгіме   

құрастыру 

Вариативтік 

компонент 

Бауырсақ ертегісін 

сахналауды үйрету 

Вариативтік 

компонент 

Өлі мен тірі табиғат 

туралы әңгімелесу 

 

Серуенге дайындық,  16.30

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-аналармен 

қарым-қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы. 

 Ата-аналарға балалардың денсаулықтары жөнінде кеңес беру. 



                                                                                               Циклограмма төрінші  аптаға (25.10-29.10. 2021 ж) 4 -5 жас 

                            Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Қош келдің Алтын күз»             4-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі: 25.10.2021 Сейсенбі 26.10.2021ж. Сәрсенбі:27.10.2021 Бейсенбі: 

28.10.2021 

Жұма: 29.10.2021. 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау.Балалардың сүйікті ойыншықтары жөнінде  сұра 

Қазан айына арналған жаттығулар кешені. 

Дид\қ ойын: «Кімнің 

төлі» суреттер 

бойынша 

 

Дидактикалық ойын 

«Дауысынан таны» 

Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап» 

Мекен жайына 

орналастыр 

Кім тез 

құрастырады 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Таңғы ас алдында қолдарын жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды 

қасықты дұрыс ұстауды тамақтанған кезінде аузын жауып жеуді асықпай шайнап жеуді үйрету. Ас болсын сөзін 

айтып қалыптастыру. 

Ойындар.Ұйымдастыр

ылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі 

кейіпкерлерін тауып 

олардың жүрісін 

салу» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме құрастырып 

айтып беруге үйрету 

Дид\қ ойын: «Кімнің 

төлі» суреттер 

бойынша 

 

Дидактикалық 

ойын: «Дауысынан 

таны» 

Дидактикалық 

ойын: Кім тез 

құрастырады 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі(үзілістерді қоса 

алғанда) 

09.15 

10.00 

1.Дене шынықтыру 

Сапқа тұру, сапқа 

құрылымн өзгертіп 

қайта тұру. кегл 

ойындарына үйрету. 

Б.Қ Дұрыс тұрып 

допты лақтыру 1,5-2 

м арақашықтықтан 

кеглдерді қағып 

түсіру. 

Қимылды ойын: 

«Құстардың ұшып 

келуі» 

 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы:  

«Су мен күн» 

1.Дене шынықтыру 

8 м дейінгі қашықтықта 

заттар арасымен тура 

бағыт бойынша 

төртағандап еңбектеу 

Қимылды ойын: 

«Құстардың ұшып 

келуі» 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:» Алтын 

күз» 

Мақсаты: Күз жайлы 

тақпақтарын жатқа 

айтуын қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Жапырағынан тап» 

Сурет салу. 

Тақырыбы:» Күзгі 

бақ» 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: «Санау, 

артық,кем» 

Мақсаты: Күзгі 

бақтан жиналған 

жемістер мен 

көкеністерді санау 

артық кем екенін 

салыстыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Сипап сезу 

арқылы санау» 

Музыка: 

Тақырыбы: 

«Жолаушылар 

жыры» 

Мақсаты:Музыканы 

келістіріп,бөлшек 

адымды би қимылын 

1Дене 

шынықтыру 

Жүгіру кезінде 

сигнал бойынша 

саптағы өз орнын 

тауып алу. Допты 

жоғары лақтыру 

және оны екі 

қолмен қағып алу. 

Ептілікке үйрету 

Қимылды ойын: 

«Құстардың ұшып 

келуі». 

 

2.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «: Бес 

саусақ» 

Мақсаты:Тақпақт

ы түсініп айтуды 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Ағаштар мен 

бұталар» 

Мақсаты: Тірі 

табиғат ағаштар мен 

бұталарды атауға 

үйрету 

«Дидактикалық 

ойын:  «Гүл 

ма,ағашпа?»№1 

Музыка: 

Тақырыбы: 

«Алтын күз» 

Мақсаты:Мерекелі

к әннің шаттық 

көңілін көңілді 

жеткізіп,жеңіл,шира

қ дауыспен 



Мақсаты: Қоршаған 

заттар олардың 

қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту. 

 

 

Мақсаты: Күзгі бақ 

орманды ағаш 

пропорциясын ескере 

отырып сурет салуды 

үйрету. 

Д.о. «Дәмін ата» 

 

 

 

меңгерту. 

Шапалақтаумен 

ырғақтық 

қимылдарды 

орындау,қимылдард

ымузыкамен 

келістіріп,бөлшек 

адымды үйрету. 

 

есте сақтауға 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Қу түлкі». 

 

3.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Бақша өнімдері» 

Мақсаты:  

Пропорцияларды 

сақтап саусақ пен 

алақан 

қозғалыстарын 

пайдалана отырып 

бақша өнімдері 

қызанақ пен 

сәбізді,қиярды 

жасату 

Дидактикалық 

ойын: «Жемістер 

мен көкөністерді 

топтастыру» 

фразалардың соңын 

жұмсартып айту 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

 

10.20-

12.10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,ұқыпты киіну ережесін меңгергенін бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауын бақылау   

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: табиғат 

құбылысы 

жаңбырмен танысу. 

Қ/О: «күннің көзі 

мен жаңбыр» 

 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: құстарды 

бақылауды әрі қарай  

жалғастыру. 

Қ/О: «Бір, екі, үш 

жүгір!» 

 

Шырша ағашын 

бақылау 

Мақсаты: шырша 

ағашымен танысу. 

Қ/О: «түзу жолмен» 

Қ/О: «Қу түлкі» 

Ауладағы 

қыдырып жүрген 

мысыққа бақылау 

жасау. 

Мақсаты: 

Мысықтың өмірін 

бақылау 

Қ/О:«Тышқан мен 

мысық» «Кім тез 

жетеді?»  

Балабақша 

ауласының 

тазалығын 

бақылау. 

Мақсаты: 

тазалыққа, 

әсемдікке баулу. 

Еңбек сүйгіштікке, 

үлкендер еңбегін 

бағалауға 

тәрбиелеу.  

Қ/О: «Кім шапшаң» 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары 

12.10-

12.30. 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени 

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 



Түскі ас 12.30-

13.00 

Өзінің жеке сүлгісін тани білуге үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту. Орнына іліп қоюын қалыптастыру. 

Тамақтану кезінде орындықта тік отыру . астын дәмді болуын тілеу. Тамақты  дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстауға 

үйрету. 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Ұр тоқпақ» «Шұбар тауық» 

 

«Қызыл телпек» «Торғай мен 

тышқан» 

Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№16Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№17Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№18Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№19Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№20Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтанану.  Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтарын тауысып жеуге үйрету. 

Тамақтан соң бата беру дағдысын пысықтау. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дидактикалық ойындар 

16.00-

16.30 

Қ\о:  Ойыншықты 

алып кел 

 

Вариативтік 

компонент 

 

 Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы: Су мен 

күн 

 

 

Мультфильм көру Вариативтік 

компонент 

Қ\о:  Өз түсіңді тап 

 

Серуенге дайындық,  16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы. 

 Ата-аналарға балалардың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

  



 

Циклограмма бірінші  аптаға (01.11-05.11. 2021 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау»             1-апта 

Күн  тәртібінің элементтері Дүйсенбі 01.11.2021ж Сейсенбі :02.11.2021ж Сәрсенбі:03.11.2021 Бейсенбі: 04.11.2021 Жұма 05.11.2021ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар,  

таңертеңгі жаттығулар. 

 

 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Қараша айына арналған жаттығулар кешені. 

Еркін ойындар Мультфильм қарау Кім тез құрастырады Үстел үсті театр Сурет көру 

Таңғы ас 08.30 

08.50 

Таңғы ас алдында қолдарын жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды 

қасықты дұрыс ұстауды тамақтанған кезінде аузын жауып жеуді асықпай шайнап жеуді үйрету. Ас болсын сөзін 

айтып қалыптастыру. 

Ойындар.Ұйымдастыр

ылған оқу қызметіне 

дайындық 

08.50 

09-00 

 

Суретке қарап 

әңгімелесу 

Көше туралы 

әңгімелесу 

«Жол ережесі жайлы 

айтып беру 

Орыс тілінде 

сөздер айту 

Көліктер туралы 

әңгімелесу  

 Ұйымдастырылған оқу 

қызметтері(ұзылістерді 

қоса алғанда) 

09.00 

10.30 

Дене шынықтыру 

Жүгіру әдістерін 

қайталап пысықтау. 

Скамейка үстімен  

жүру секіріп түсу. 

Қимылды ойын: 

««Поезд»№12 

 

Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«Жемістер мен 

көкеністер» 

Мақсаты: Табиғи 

заттардан жемістер 

немесе көкеністерді 

құрастыру,өзінің 

және құрдастырының 

жұмысын бағалау. 

Дидактикалық 

ойын: «Жемістер 

мен көкөкністерді 

топтастыр» 

 

Дене шынықтыру 

Жүру, жүгіру әдістерін 

қайталап пысықтау. 

Скамейка үстімен жүру 

секіріп түсу. 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

2.Сөйлеуді дамыту.  

Тақырыбы: «Өзім 

туралы» 

Мақсаты: Сөздік 

қорын жалпылаушы 

мағыналы  сөздермен 

байыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Дене мүшелерді  

дұрыс орналастыр»№9. 

Сурет салу. 

Тақырыбы: 

«Дәрумендер 

жидектер» 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы:«Кеңісті

кте   бағдарлау»  

Мақсаты:Өзіне 

қатысты кеңістік 

бағыттарын анықтай 

білу,заттарды оң 

қолымен солдан оңға 

қарай орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық 

ойын: «Шаршы 

қүрастыр»№2 

Музыка: 

Тақырыбы: 

«Балдырғандар әні» 

Мақсаты:Қарапайы

м жанрларды есту 

арқылы 

интонациялық 

дәлме-дәл және 

Дене шынықтыру 

Жүру, 

жүгіру,секіру 

жаттығуларын 

пысықтап скамейка 

үстінде еңбектеп 

жүру, допты 

қағу,лақтыру 

жаттығуларын 

меңгерту 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: «Өзім 

туралы» 

Мақсаты:Қарлыға

штың құйрығы 

неге 

айыр?ертегісін 

түсіну.Тапқырлыққ

а 

батылдыққа,мейірі

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Ауа 

райын бақылау» 

Мақсаты:Табиғаттағ

ы ауа-райының 

жаңдайын бақылауға 

және бақылаудығ 

нәтижелерін табиғат 

күнтізбесінде 

белгілеуге үйрету. 

Қимылды  ойын: 

«Күн, су, ауа» 



 

 

Мақсаты: Көкөністер 

мен жемістерді 

бейнелеу біліктерді 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып дорба» 

 

жалған үнді айыра 

білу. Ән айтуды бір 

мезгілде аяқтау. 

Көрнекілік: 

Балабақша өмірінен 

суреттер 

Орыс тілі 

Тақырыбы:  

Овощи и фрукты. 

Цели:Формировать 

знания о группах 

предметов 

ближайшего 

окружения,о 

предметах,обознача

ющих времена года и 

отдельные явления 

природы, о словах 

обозначающихпрост

ые 

действия.Применять 

в речи слова с 

обобщающим 

значением,уметь 

правильно отвечать 

на вопрос Какой? 

Упражнять в умении 

образовывать мн .ч, 

существительных в 

им, и род. падежах. 

Учить умению 

называть фрукты и 

овощи на русском 

языке, употребляя 

обобщающие слова. 

Воспитывать 

желание говорить на 

русском 

языке,трудолюбие,ув

мділікке 

тәрбиелеу. Д.о. 

«Қуыршақты 

серуенге киіндіріп 

шығарайық» 

Жапсыру. 

Тақырыбы: 

«Мойын орамалды 

өрнектеу»  

Мақсаты: Ұлттық 

оюды жапсыру 

жұмысын ұқыпты 

орындауды 

қалыптасыру 



ажение к труду 

взрослых. 

 

Серуенге дайындық, 

серуен. 

10.30-

12.10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Ауа райын бақылау. 

Мақсаты:Жыл 

мезгілінің 

қасиеттеріне қарай 

ажырата білуге 

үйрету. 

Қ/О:«Автомабильме

н торғайлар» 

Күзгі орманды 

бақылау. 

Мақсаты:Ормантуралы

түсініктерінкеңейту 

Қ/О: «Құстар ұясында» 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Табиғаттың

басқақұбылыстарыме

нтаныстырудыжалғас

тыру. 

Қ/О: «Құстар 

ұяларында» 

Жаңбырды 

бақылау. 

Мақсаты:Табиғат 

құбылысы 

жаңбырмен 

танысу. 

Қ/О: «Күннің көзі 

мен жаңбыр» 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: 

Құстардыбақылаудыә

ріқарайжалғастыру 

бақылау 

Қ/О: «Бір, екі, үш 

жүгір» 

 

Серуеннен оралу.  12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Түскі асқа дайындық, 

түскі ас 

 

12.30-

13.00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,ккиінгенде түймелерін ұадап, аяқ киімдерін  бауын байлауды, киіміндегі  

олқылықтарды  жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ьұстау және жинауды қалыптастыру.  

 Ұйқыға дайындық, 

ұйқы 

13.00 

15.10 

«Үйшік» «Қолғап» 

 

«Шұбар тауық» «Түлкі мен тырна» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Біртіндеп тұру, ауа, су 

емшаралары 

15.10 

15.30 

№1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№2Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№3Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№4Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№5Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтана алады. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтан соң бата айтады. 

Дербес әрекет ,ҰОҚ 

дайындық 

16.00-

16.30 

«Жапырақтар мен 

түрлі суреттер 

құрастыру 

Вартативтік 

компонент 

Ойыншықтармен ойнап 

қайта жинастырып қою 

Вариативтік 

компонент 

Мультфильм 

тамашалау 

 

Серуенге дайындық, 

серуен 

16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуеннен оралу. 

 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалардың үйге 

қайтуы. 

18.00-

18.30 

Ата -аналарға кеңес: Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау қағидалары жөнінде. 

 

  



 

                                                                               Циклограмма екінші  аптаға (08-12 қараша 2021 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау»             2-апта 

Күн  тәртібінің элементтері Дүйсенбі 08.11.2021ж Сейсенбі :09.11.2021ж Сәрсенбі:10.11.2021 Бейсенбі: 11.11.2021 Жұма: 12.11.2021ж. 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі жаттығулар. 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Қараша айына арналған жаттығулар кешені. 

Дид\қ ойын: «Не 

жетпейді» суреттер 

бойынша 

Ғажайып 

қоржын(ішіндегі затты 

сипап сезу арқылы 

анықтау атын атау) 

Дидактикалық ойын 

«Жихаздарды 

құрастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Қай сан жасырулы 

тұр» 

Дидактикалық ойын: 

«Кімнің төлі» 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Таңғы ас алдында қолдарын жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды 

қасықты дұрыс ұстауды тамақтанған кезінде аузын жауып жеуді асықпай шайнап жеуді үйрету. Ас болсын сөзін 

айтып қалыптастыру. 

Ойындар.Ұйымдастыр

ылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Доппен 

ойнау»затты атап 

неден жасалғанын 

сұрау 

Дидактикалық ойын: 

«Сөзді аяқта» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме 

Дидактикалық ойын: 

«Дауысынан таны» 

Дидактикалық 

ойын: Жұбын тап 

 Ұйымдастырылған оқу 

қызметі(үзілістерді қоса 

алғанда) 

09.15 

10.00 

1.Дене шынықтыру 

Бір аяқтап секіру. 

Допты нысанаға 

лақтыру ,бқрене 

үстінен аттау 

Қимылды ойын: 

«Қоян мен 

қасқыр»№19 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы: «Еңбек 

әрекеті» 

Мақсаты: Заттық 

кеңістік дамытушы 

ортада ересектер 

қатынастарын және 

еңбегін сипаттайтын 

ойын әркеттерін 

орындау «Сән 

салоны кіші маркет» 

1.Дене шынықтыру 

Аралықты сақтай 

отырып бағытты 

өзгертіп ,шеңбер 

бойлап,тоқтай қалып 

«Жыланша»заттарды 

айналып өтіп алаңның 

бір жағынан екінші 

жағына т.с.с жүгіру 

еңіс тақта бойымен (20-

30 см) жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Қимылды ойын: 

«Күншуақ және 

жаңбыр»№2 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

Тақырыбы: «Тазалық 

денсаулық» 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Нешінші, Саны  

бойынша қайсысы» 

Мақсаты:«Нешінші, 

Саны  бойынша 

қайсысы?» 

сұрақтарына жауап 

беру дағдыларын 

дамыту. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Адасқан 

сандар» 

 

Музыка: 

Тақырыбы: «Бетеге 

биі» 

1Дене шынықтыру 

Тізені жоғары көтеріп 

шеңбер бойлап жүру, 

аралықты сақтай 

отырып бағыттты 

өзгертіп қол мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру. Тоқтап 

затты алысқа тура 

нысанға лақтыру. 40  

см биіктіктегі доғаның 

астынан еңбектеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке»№4 

 

2.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Үш аю» 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Табиғат 

құбылыстары» 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстарытурал

ы түсініктерін 

қалыптастыру 

жел,жаңбыр,бұлт 

Қимылды ойын: 

«Күн шуақ иен 

жаңбыр» 

 

Музыка: 

Тақырыбы: 

«Дәрумендер» 

Мақсаты:Музыкал

ық фразаның 

жоғары, төмен 

дыбысталуына 



Дидактикалық 

ойын: «Қайсысы 

қайда тіршілік етеді» 

Мақсаты: Тазалыққа 

талабын арттыра 

тазалақы 

бұйымдарымен 

(сабын,тіс 

щеткасы,мочалка,тарақ 

сүлгі) таныстыру. 

Мәнерлеп сөйлеуге 

үйрету,сөздік қорын 

молайту. 

Дидактикалық ойын: 

«» 

Сурет салу. 

Тақырыбы: ««Әдемі 

телпек» 

Мақсаты: 

Шығармашылық 

танытуға 

ынталандыру.өзінің 

жұмысын және басқа 

балалардың 

жұмыстарын бағалауды 

үйрету 

Дидактикалық ойын: 

«Артық затты тап» 

 

Мақсаты:Қарапайы

м жанрларды есту 

арқылы 

интонациялық 

дәлме-дәл және 

жалған үнді айыра 

білу.  

 

Мақсаты:Балаларға 

ертегіні тыңдауға 

,ондағы оқиғалардың 

өрбуін бағалауға 

ертегінің мағынасын 

түсінуге 

кейіпкерлердің 

қарапайым 

қатынастарын 

бағалауға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Кім 

жылдам». 

 

3.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Табақтағы күлшелер»  

Мақсаты:Түрлі 

тәсілдерді қолданып 

мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру 

Дидактикалық 

ойын: «Жас 

мүсіншілер» 

олардың сипатын, 

көңіл-күйін, әсерлі 

реңдерін ажырату. 

Музыкалық 

шығармаға өзінің 

қатынасын білдіру, 

оның мазмұны мен 

сипаты туралы 

пікірін айту. 

Музыка сипатына 

сәйкес ойын 

әрекеттер орындау, 

қол ұстасып 

шеңберде айналып 

жүру. Жемістер 

туралы әндер 

жаттау 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

 

10.20-

12.10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Шырша ағашын 

бақылау. 

Мақсаты: 

Шыршаағашыментан

ысу 

Қ/О: «Түзу жолмен»,  

Ауладағы қыдырып 

жүрген мысыққа 

бақылау жасау. 

Мақсаты: Мысықтың 

өмірін бақылау 

Қ/О: «Кім тез жетеді»,  

Балабақша 

ауласының 

тазалығын 

бақылау. 

Мақсаты: тазалыққа, 

әсемдікке баулу. 

Еңбек сүйгіштікке, 

үлкендер еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу.  

Қ/О: «Кім шапшаң» 

 

Ағаштың 

жапырақтарын 

салыстыра 

бақылау. 

Мақсаты:Ағаштар

дың түрлеріне 

қарай 

жапырақтарының 

да әртүрлі 

болатындығын 

көрсету. 

Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі желдің  

садқын болатынын 

айту. 

Қ/О: «Күн мен түн» 

 



Қ/О: «Шеңберге 

дәл түсір»«Өз 

ағашыңды тап» 

Серуеннен оралу. 

Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени 

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Түскі ас 

 

12.30-

13.00 

Таңғы ас алдында қолдарын жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды 

қасықты дұрыс ұстауды тамақтанған кезінде аузын жауып жеуді асықпай шайнап жеуді үйрету. Ас болсын сөзін 

айтып қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Үш аю» «Жеті лақ» 

 

«Үйшік» «Мақтаншақ қоян» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№6Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№7Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№8Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№9Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№10Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтанану.  Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтарын тауысып жеуге үйрету. Тамақтан 

соң бата беру дағдысын пысықтау. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық ойындар 

16.00-

16.30 

Күз мезгіліне 

байланысты суретке 

қарап әңгіме   

құрастыру 

Вариативтік 

компонент 

Бауырсақ ертегісін 

сахналауды үйрету 

Вариативтік 

компонент 

Өлі мен тірі табиғат 

туралы әңгімелесу 

 

Серуенге дайындық,  16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы. 

18.00-

18.30 

Ата-аналарға балалардың денсаулықтары жөнінде кеңес беру 
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Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау»             3-апта 
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Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі жаттығулар. 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау.Балалардың сүйікті ойыншықтары жөнінде  сұра 

Қараша айына арналған жаттығулар кешені. 

Дид\қ ойын: «Кімнің 

төлі» суреттер 

бойынша 

 

Дидактикалық ойын 

«Дауысынан таны» 

Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап» 

Мекен жайына 

орналастыр 

Кім тез 

құрастырады 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Таңғы ас алдында қолдарын жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды 

қасықты дұрыс ұстауды тамақтанған кезінде аузын жауып жеуді асықпай шайнап жеуді үйрету. Ас болсын сөзін 

айтып қалыптастыру. 

Ойындар.Ұйымдастыр

ылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Суретке қарап 

әңгімелесу 

Көше туралы 

әңгімелесу 

«Жол ережесі жайлы 

айтып беру 

Орыс тілінде 

сөздер айту 

Көліктер туралы 

әңгімелесу  

 Ұйымдастырылған оқу 

қызметі(үзілістерді қоса 

алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру 

Еркін жүружәне 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. Еңіс 

тақта бойымен «20-

30см»жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Екі 

қолмен жоғары 

бастан асыра 

лақтыру.қағып алу.  

Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

 

Құрастыру. 

Тақырыбы: 

««Жануарлар» 

Мақсаты: Табиғи 

заттардан 

жануарларды 

құрастыру,өзінің 

және 

Дене шынықтыру 

Жүру, жүгіру әдістерін 

қайталап орындық 

аяқтары арасымен 

еңбектеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 

«Түлкі мен 

балапандар» 

2.Сөйлеуді дамыту.  

Тақырыбы: 

«Жануарлар және 

олардың төлдері» 

Мақсаты: Олардың 

атауларын білдіретін 

сөздерді,сөздердің 

түрлі тәсілдерімен 

жасалуын,зат есімдерді 

жекеше және көпше 

түрде қолдану 

дағдыларын дамыту.. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Санау» 

Мақсаты:Сандарды 

тәртібі бойынша 

атауға және 

қорытынды санды 

атауға , Барлығы 

қанша? Сұрағына 

жауап беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Дауыстап 

санау» 

 

Музыка: 

Тақырыбы: 

«Дыбыстар еліне 

саяхат» 

Мақсаты:Қарапайы

м жанрларды 

ажыратуды 

Дене шынықтыру 

Жүру,жүгіру 

әдістерін қайталап, 

екі аяқпен алға 

қарай жылжи 

отырып 

секіру,аяқты алшақ 

ұстаған қалпында 

допты домалату. 

Қимылды ойын: 

«Тырналар-

тырналар» 

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы: 

«Түлкі мен қоян» 

Мақсаты: Тқлкі 

мен қоян ертегісін 

таныстыру оны 

айтып беру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Құстарға 

қамқорлық» 

Мақсаты: «Құстарға 

қамқорлық»тәжірибе 

жасау жем беру 

аясында орындауды 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Дыбысынан 

тап» 



құрдастарларының 

жұмысын бағалау 

 

Дидактикалық 

ойын: «Төлін тап» 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Төлін тап» 

Сурет салу. 

Тақырыбы: 

«Құмырадағы гүлдер» 

Мақсаты: Гүл 

элементерінң 

пішіндерін ,реттілігін 

олардың арасындағы 

қашықтықты ескере 

отырып ұжыммен 

салуды қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып дорба» 

(күй,өлең,би,марш) 

оларға тән белгілерді 

атауды. Музыкалық 

шығармалардың 

сипатын анықтауды 

үйрету. Сезіммен 

ырғаққа 

сәйкесырғақтың 

бейнесін сақтай 

отырып, сөздерді 

анықтай отырып 

үйрету 

Дидактикалық 

ойын: «Қай аң 

артық» 

 

Жапсыру. 

Тақырыбы: 

«Балапан»  

Мақсаты:  

Дөңгелектерді 

және сопақша 

пішіндерді қию 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

 

10.20-

12.10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Табиғатты 

өзгерістерді бақылау 

(жел, салқын, 

жаңбыр, т.б.) 

Мақсаты: Ауа 

райындағы 

өзгерістерді аңғарып 

айта білуге баулу. 

Қ/О:«Шеңберге дәл 

түсір» «Тышқан мен 

мысық» 

Балалар мен 

үлкендердің киімін 

қарау. 

Мақсаты: Балаларды 

киімдермен таныстыру. 

Қ/О: «Тоқта..тоқтат». 

Ойын: «Допты бер». 

 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты:Біздің бала 

бақшаның аула 

сыпырушысы 

атайдың еңбек 

құралдарын көрсету 

қай құрал не үшін 

керек екенін айту.  

Қ/О:  «Ұстап ал» «Біз 

көңілді баламыз»  

 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Одежда.Обувь. 

Цели: Владеть 

навыками понимания 

и использования в 

речи русских слов и 

выражений.Составля

ть короткие 

предложения из 3-4 

слов. Учить говорить 

слова ифразы по 

Күннің көзін 

бақылау. 

Оның шапағына 

қолдарын созып 

жылуын байқау, 

жылы сөздер айту, 

жүректеріне 

қолдарын апарып, 

жылуын өз 

бойларына сіңірту 

Қ/О: «Күн мен 

түн», «Белгіленген 

орынға қарай 

жүгір» 

Ағаштарды 

бақылау(қайың,терек,

үйеңкі) 

Бақылау:Бөлімшеде 

өсіп тұрған 

ағаштарды 

ажыратуға және атын 

атауға 

үйрету(жапырағы,түб

ірі, тұқымы 

бойынша); 

Қ/О: «Атам, менің 

атам» 

 



новой теме, 

внимательно слушать 

текст рассказа и 

отвечать на вопросы 

по его содержанию, 

правильно 

использовать 

обобщающие 

слова.Совершенствов

ать произношение 

согласных звуков с-

ш.Развивать 

слуховое 

внимание,словесно-

логическое 

мышление, тонкую 

ручную 

моторику.Воспитыва

ть аккуратность, 

бережное отношение 

к вещам. 

Серуеннен оралу. 

Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени 

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау. 

Түскі ас 

 

12.30-

13.00 

Өзінің жеке сүлгісін тани білуге үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту. Орнына іліп қоюын қалыптастыру. 

Тамақтану кезінде орындықта тік отыру . астын дәмді болуын тілеу. Тамақты  дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстауға 

үйрету  

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Үйшік» «Қолғап» 

 

«Шұбар тауық» «Түлкі мен тырна» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№11Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№12Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№13Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№14Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№15Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтанану.  Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтарын тауысып жеуге үйрету. 

Тамақтан соң бата беру дағдысын пысықтау. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық ойындар 

16.00-

16.30 

Күншуақ және 

жаңбыр  

Ыдыс аяқпен 

көліктер мен 

ойындар 

Вариативтік 

компонент 

Бауырсақ ертегісін 

сахналауды үйрету 

Вариативтік 

компонент 

Поезд 

 



Серуенге дайындық,  16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы. 

 Ата-аналарға балалардың жағдайы көңіл күйі туралы әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                  Циклограмма төртінші  аптаға (22-26 қараша 2021 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау»             4-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі: 22.11.2021 Сейсенбі :23.11.2021ж Сәрсенбі:24.11.2021 Бейсенбі: 25.11.2021 Жұма: 26.11.2021 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау.Балалардың сүйікті ойыншықтары жөнінде  сұра 

Қараша айына арналған жаттығулар кешені. 

Дид\қ ойын: «Кімнің 

төлі» суреттер 

бойынша 

Дидактикалық ойын 

«Дауысынан таны» 

Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап» 

Мекен жайына 

орналастыр 

Кім тез 

құрастырады 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды 

қасықты дұрыс ұстауды тамақтанған кезінде аузын жауып жеуді асықпай шайнап жеуді үйрету. Ас болсын сөзін 

айтып қалыптастыру. 

Ойындар.Ұйымдастыр

ылған оқу қызметіне 

дайындық. 

08.30 

09.00 

Серуен кезіндегі 

бақылауды әңгімелеу 

«Суреттер бойынша 

әңгіме құрастырып 

айтып беруге үйрету 

Күз мезгілі туралы 

әңгімелесу 

 

Отбасы туралы 

әңгімелесу 

Шаттық шеңбері 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі(үзілістерді қоса 

алғанда) 

09.00 

09-15 

 

1.Дене шынықтыру 

Екі аяқтап басты 

затқа тигізе отырып 

жоғары қарай секіру. 

Заттар арасымен 

еденге қойылған 

тақта бетімен 

еңбектеу. 

Қимылды ойын: « 

Тышқандар мен 

мысық»№10 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы: 

«Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер және 

жануарлар» 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге және 

жануарларға 

1.Дене шынықтыру 

Жүру,жүгіруәдістерін 

қайталап пысқөтау. 

Скамека үстімен 

жүру,секіріп түсуді 

қайталау 

Қимылды оын: «Ақ 

доп қызыл доп »№11 

 

2.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Жақсы 

бала» 

Мақсаты:  

Сөзді дыбыстау 

мәдениетін тәрбиелеуге 

арналған «Жақсы бала 

қандай бала, «Не деу 

керек» дидактикалық 

ойындар арқылы 

сқйлеуді үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Жақсы бала қандай 

бала» 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: «Теңдік 

және теңсіздік» 

Мақсаты:. Теңдік 

және теңсіздік» 

ұғымдарды 

қалыптастыру.Салыс

тырылатын топтар: 

бір,екі және үш және 

төрт, төрт және бес; 

Дидактикалық 

ойын: «Біреу және 

көп» 

 

 

Музыка: 

Тақырыбы: 

«Дыбыстар еліне 

саяхат» 

Мақсаты:Шығарма

шылық қиялдарды 

дамыту. Көңілді 

1Дене 

шынықтыру 

Еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Еңіс тақта 

бойымен (20-30см) 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру. Екі 

қолмен жоғары 

бастан асыра 

лақтыру,қағып 

алуды пысықтау. 

Қимылды ойын: 

«Орамал 

тастамақ»№13. 

 

2.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қоян 

мен түлкі» 

Мақсаты:Достық 

қарым-қатынас 

және өзара көмек 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістер» 

Мақсаты:«Табиғат 

тағы маусымдық 

өзгерістер»бақылау

ларының 

нәтижелерін табиғат 

күнтізбесіне 

белгілеу 

дағдыларын 

жетілдіруді 

қалыптастыру 

Дидактикалық 

ойын: 

«Кемпірқосақ»№3 

 

Музыка: 

Тақырыбы: «Би 

елінде» 



қамқорлық жасау 

дағдыларын 

жетілдіру 

Дидактикалық 

ойын: «Не қайда 

өседі» 

 

 

Сурет салу. 

Тақырыбы: 

Алақанның көңілді 

саусақтары. 

Мақсаты: Әр саусақ 

бейнесіне көз мұрын 

қас салуды үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Отбасынды неге 

теңейсін?» 

 

қонақтармен көңілді 

қимылдар жасау. 

Шармен би 

қимылдарын жасап 

үйрену 

көрсету қабілетін  

«Қоян мен түлкі 

ертегісін сахналау 

арқылы дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Қу түлкі». 

3.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Үйрек 

балапандарымен»  

Мақсаты:Оларға 

тән ерекшеліктерін 

ескере отырып үлгі 

бойынша көлемін 

жасауды үйрету 

 

Мақсаты:Би 

қимылдарын, ойын 

әрекеттерінорындау

ға талпындыру.Би 

қимылдарымен, би 

билеу, ойын және 

хороводтармен 

таныстыру.Ұлттық 

биімізбен қазақтың 

йық пен 

буынқимылдарымен 

таныстыру.  жасап 

үйрену 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

09.15 

10.00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,ұқыпты киіну ережесін меңгергенін бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауын бақылау   

Бағдаршамды 

бақылау. 

Мақсаты:Бағдаршам

ныңмаңыздылығы 

туралы түсініктерін 

бекіту. 

Қ/О: «Ұядағы 

құстар», «Өз үйінді 

тап» 

 

Күз мезгілінде желді 

бақылау 

Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын 

айту. 

Қ/О: «Күн мен түн» 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері  

Күзгі ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, 

түстерін айтқызу.  

Қ/О: ««Жапырақ 

жинау» Балалардың 

өз еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

«Қайтқан құстарды 

бақылау» 

Мақсаты:Балаларм

ен қайтқан 

құстарды 

бақылау.Олардың 

Қ/О: «Қайтқан 

құстар», «Құстар 

мен мысық» 

Жәндіктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде 

жәндіктер қысқа 

қалай дайындалады 

Қ/О: «Тығылыспақ, 

Тартқышқатартылу. 

Допты қуалау 

 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени 

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Өзінің жеке сүлгісін тани білуге үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту. Орнына іліп қоюын қалыптастыру. 

Тамақтану кезінде орындықта тік отыру . астын дәмді болуын тілеу. Тамақты  дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстауға 

үйрету. 

  «Мысық, әтеш, түлкі» «Шұбар тауық» 

 

«Мақта қызбен мысық» «Қызыл телпек» Балалар 

қалауымен ертегі 

айтып беру. 



Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

     

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

. 

№16Ұйқы ашар жаттығуы №17Ұйқы ашар жаттығуы №18Ұйқы ашар жаттығуы №19Ұйқы ашар жаттығуы №20Ұйқы ашар 

жаттығуы 
 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты 

тамақтанану 

Тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру 

Тамақтарын тауысып 

жеуге үйрету.  

Тамақтан соң бата 

беру дағдысын 

пысықтау. 

 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық ойындар 

16.00-

16.30 

Д.о « Дәл осындай пішінді тап»  Вариативтік компонент    Мультфильм көру            Вариативтік компонент   Д.о  

Әдемі кілемшелер 

Серуенге дайындық,  16.30-

16.50 

. Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау 

 

 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

Қ.о Ойыншықты алып кел   Вариативтік компонент    Мультфильм көру            Вариативтік компонент            Қ о 

Өз түсінді тап 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы. 

18.00-

18.30 

Ата-аналарға балалардың жағдайы көңіл күйі туралы әңгімелесу 

 

 

 

 

  



Циклограмма бесінші  аптаға (29.11-03.12. 2021 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау»             5-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 29.11.2021ж Сейсенбі :30.11.2021ж Сәрсенбі:01.12.2021 Бейсенбі: 02.12.2021 Жұма: 03.12.2021ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Баладан қандай 

көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау.Балалардың сүйікті ойыншықтары жөнінде  сұра 

Қараша, желтоқсан айына арналған жаттығулар кешені. 

Дид\қ ойын: «Кімнің 

төлі» суреттер 

бойынша 

Дидактикалық ойын 

«Дауысынан таны» 

Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап» 

Мекен жайына 

орналастыр 

Кім тез 

құрастырады 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Таңғы ас алдында қолдарын жуу әдетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды 

қасықты дұрыс ұстауды тамақтанған кезінде аузын жауып жеуді асықпай шайнап жеуді үйрету. Ас болсын сөзін 

айтып қалыптастыру. 

Ойындар.Ұйымдастыр

ылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Суретке қарап 

әңгімелесу 

Көше туралы 

әңгімелесу 

«Жол ережесі жайлы 

айтып беру 

Орыс тілінде 

сөздер айту 

Көліктер туралы 

әңгімелесу  

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі(үзілістерді қоса 

алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру 

Еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. Еңіс 

тақта бойымен (20-

30см) жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Екі 

қолмен жоғары 

бастан асыра 

лақтыру,қағып алуды 

пысықтау. (қайталау) 

Қимылды ойын: 

«Ақ доп, қызыл 

доп»№11 

 

Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«Жануарлар»(қайтал

ау) 

Мақсаты: Табиғи 

заттардан 

жануарларды 

Дене шынықтыру 

Жүру,жүгіруәдістерін 

қайталап пысқөтау. 

Скамека үстімен 

жүру,секіріп түсуді 

қайталау(қайталау) 

Қимылды ойын: 

«Тышқан мен 

мысық»№14 

2.Сөйлеуді дамыту.  

Тақырыбы: 

«Жануарлар мен 

олардың төлдері» 

( қайталау) 

Мақсаты: Олардың 

атауларын білдіретін 

сөздерді,сөздердің 

түрлі тәсілдерімен 

жасалуын,зат есімдерді 

жекеше және көпше 

түрде қолдану 

дағдыларын дамыту.  

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Дидактикалық 

ойын: «» 

 

Дене шынықтыру 

Қимылды ойын: 

«Ақ доп, қызыл 

доп» 

 

Көркем әдебиет. 

Тақырыбы:  

«Екі  аяз» 

 

Жапсыру. 

Тақырыбы: 

«Ұлттық киіз 

өрнегі» 

 

 

 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Мүсіндер» 

. 

Дидактикалық 

ойын: «Гүл ма, 

ағашпа?» 

 



құрастыру,өзінің 

және 

құрдастарларының 

жұмысын бағалау 

Дидактикалық 

ойын: «Еркін ойын» 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Төлін тап» 

Сурет салу. 

Тақырыбы: 

«Құмырадағы гүлдер» 

Мақсаты: Гүл 

элементерінң 

пішіндерін ,реттілігін 

олардың арасындағы 

қашықтықты ескере 

отырып ұжыммен 

салуды қалыптастыру 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып дорба» 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

 

10.20-

12.10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Ауа-райын бақылау 

Мақсаты: Күннің 

жылы не салқын 

екенін айыра білуге 

үйрету.  

Қ/О:«Тауық пен 

жабайы мысық» 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: табиғаттың 

басқа құбылыстарын 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Қ/О: «Ұшақты қуып 

жет» 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: табиғат 

құбылысы 

жаңбырмен танысу. 

Қ/О: «күннің көзі 

мен жаңбыр» 

 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: құстарды 

бақылауды әрі 

қарай  жалғастыру. 

Қ/О: «Бір, екі, үш 

жүгір!» 

 

Шырша ағашын 

бақылау 

Мақсаты: шырша 

ағашымен танысу. 

Қ/О: «түзу жолмен» 

Қ/О: «Қу түлкі» 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары 

12.10-

12.30. 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени 

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Өзінің жеке сүлгісін тани білуге үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту. Орнына іліп қоюын қалыптастыру. 

Тамақтану кезінде орындықта тік отыру . астын дәмді болуын тілеу. Тамақты  дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстауға 

үйрету  

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Үйшік» «Қолғап» 

 

«Шұбар тауық» «Түлкі мен тырна» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№21Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№22Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№23Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№24Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтанану.  Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтарын тауысып жеуге үйрету. 

Тамақтан соң бата беру дағдысын пысықтау. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық ойындар 

16.00-

16.30 

Күншуақ және 

жаңбыр  

Вариативтік 

компонент 

Бауырсақ ертегісін 

сахналауды үйрету 

Вариативтік 

компонент 

Поезд 

 



Ыдыс аяқпен 

көліктер мен 

ойындар 

Серуенге дайындық,  16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы. 

18.00-

18.30 

Ата-аналарға балалардың жағдайы көңіл күйі туралы әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Циклограмма бір аптаға (06-10 желтоқсан  2021 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Алақай қыс келді »1-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 06.12.2021ж Сейсенбі 07.12.2021ж Сәрсенбі:08.12.2021 Бейсенбі 09.12.2021 Жұма 10.12.2021ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балалардың бойына  болашаққа деген сүйіспеншілік сезіміндері      қалыптастыру.                                                                                 

Еркін айтуға дағдыландыру. №1-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

 

Дид\қ ойын: «Кімнің 

төлі» суреттер 

бойынша 

 

Дидактикалық ойын 

«Дауысынан таны» 

Дидактикалық ойын 

«Не артық» 

Еркін ойындар 

 

«Кішкентай 

көмекшілер» ойыны 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дқрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асыұпай әбден шайнауды 

үйрету. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі кейіпкерлерін 

тауып олардың 

жүрісін салу» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме құрастырып 

айтып беруге үйрету 

Оқу қызмет 

тақырыбына сай 

жұмбақтар жасыру 

Шаттық шеңбері Балабақша туралы 

жаттаған тақпақты 

есіне түсіріп, қайталап 

айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру. 

Күні: 06.12.2021. 

Жүгіру әдістерін 

қайталап пысықтау. 

Жүру алға,кері,тез 

баяу,адымдап, жүгіру, 

тез баяу секіру бір 

аяқпен және екі 

аяқпен кедергілер 

арасымен еңбектеу.. 

Қимылды ойын: 

Құрастыру. 

Күні: 06.12.2021. 

Тақырыбы: 

«Әмиян» 

Дене шынықтыру. 

Күні: 07.12.2021. 

Жүру, секіру, лақтыру 

жаттығуларын 

қалыптастыру. 

 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 07.12.2021. 

Тақырыбы: «Киіз үй 

сыры» 

Мақсаты: Сурет 

бойынша заттар және 

өзі турады әңгіме 

тыңдау,үлгі бойынша 

құрастыру 

1 Математика 

негіздері 

Күні: 08.12.2021. 

Тақырыбы: «Ұлттық 

санамақпен 

таныстыру»  

Мақсаты: заттарды 

салыстыру ретімен 

бойына, 

түсіне,пішініне қарай 

қойып санауды 

дамыту 

 

Музыка: 

Тақырыбы: «Алақай 

қыс келді» 

1.Дене 

шынықтыру 

Күні: 09.12.2021. 

Отырып допты 

бір-біріне 

домалату. Биіктігі 

40-45 см жіптің 

астынан еңбектеп 

өту.  Майда қар 

түйірлерін нысанға 

тигізіп лақтыру. 

Қимылды ойын: 

«Ойыншықты 

алып кел» 

 

Жапсыру 

Жаратылыстану. 

Күні: 10.12.2021. 

Тақырыбы:  

«Қысқы табиғат» 

Мақсаты:Еліміздің 

қысқы табиғаты тірі 

табиғат пен өлі 

табиғатты тану 

сипаттауын дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Табиғат 

құбылыстарын 

ажыратып олардың 

қасиеттерін ата»№9 

Музыка: 



Мақсаты: Саусақ 

қимылдарын дамыта 

отырып қағазды 

бүктеу арқылы амиян  

құрастырып үйрету, 

қызығушылығымен 

арттыру 

Сурет салу. 

Күні: 07.12.2021. 

Тақырыбы: «Әсем 

көйлек» 

Мақсаты: Көйлекті 

бояу және түстерін 

үйлестіруді үйрету 

эстатикалық талғамын 

дамыту 

Мақсаты:Қыс 

мезгілінің 

құбылыстарымен, 

табиғат 

ерекшеліктерін айтып 

өту. Қыс туралы ән 

жаттау. 

 

Орыс тілі 

Тақырыбы:  

Наша Родина –

Казахстан. 

Цели: Составлять 

связную речь и 

правильно ставить 

ударение в словах при 

произношении.Состав

лять короткие 

предложения из 3-4 

слов. Формировать у 

детей первоначальное 

представление о 

родном городе и 

Родине-Республике 

Казахстан.Учить 

называть на русском 

языке символы 

Казахстана, узнавать и 

называть 

достопримечательност

и родного города и 

столицы.Воспитывать 

уважение к 

госсимволам, любовь 

к родному 

городу,основы 

казахстанского 

патриотизма. 

 

09.12.2021. 

Тақырыбы: 

«Шырша» 

Мақсаты:Композ

ицияны құрастыру 

кезінде шамдарды 

көлемі бойынша 

арақатынасын 

ескерумен 

орналастыру. 

Дөңгелек 

пішіндерді қию 

дағдыларын 

жетілдіру 

 

 

 

 

Тақырыбы: «Алақай 

қыс келді» 

Мақсаты:Қыс 

мезгілінің 

құбылыстарымен, 

табиғат 

ерекшеліктерін айту 



Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Балаларды өз бетінше сыртқа киетін аяқ киімдерін  ауыстырып кию дағдыларын қалыптастыру. Ұатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды үйрету 

Суық торғайды 

бақылау. 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінде барлық 

құстардың жылы 

жаққа ұшып 

кететінін, ал 

суықторғайдың бізде 

мекендеп қалатынын, 

ол қандай аяз болса 

да тоңбайтынын, 

сол себепті 

суықторғай деп 

атағанын түсіндіріп 

көрсету. 

 

Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі күннің 

суықтығы-аяз. 

Аяздан бетіміз бен 

қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп 

жіберуі де мүмкін 

екенін, сол үшін де 

колғап, 

мойын орауыш 

тағатынымызды 

түсіндіру 

Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

қыстап қалған 

құстардың бірі –

көгершіннің немен 

қоректенетіні, 

қайда мекендейтіні, 

тұмсығы дене пішіні 

түсі, қалай 

дыбыстайтынын 

үйретіп, оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

 

 Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналадағ

ы адамның қысқы 

еңбегі. 

Мақсаты: Қысқы 

еңбекпен 

таныстыру 

барысында 

үлкендердің еңбегін 

түсіндіру, еңбекке 

ынтасын тудыру . 

» 

Қыстап қалатын 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: Қыстап 

қалатын құстардың 

түрлерімен 

таныстыру, қыстап 

қалатын құстар 

туралы мағлұмат 

беру, «олар үшін қыс 

та, аяз да қатер 

емес,аштық 

қатер»деген ұғымды 

қалыптастырып,қамқо

рлықпен қарауға 

үйрету. 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балабақша ауласымен таныстыру,ойын алаңында ойнау кезінде қаупсіздік ережелерін сақтау қажеттілігін түсіндіру. 

  Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді  үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып , киюін қалыптастыру. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Сабынмен 

қолдарын 

сабындап, 

киімдерін 

суламай 

жуыну. 

Тамақ ішер кезде 

енді, 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, 

білмейміз 

 

Өзінің жеке 

сүлгісін тани 

білуге үйрету. 

Сүлгіні дұрыс 

қолдануды 

дамыту, 

Сабынмен қолдарын сабындап, 

киімдерін суламай жуыну. 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 

 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Ұр тоқпақ» «Шұбар тауық» 

 

«Түлкі мен ешкі» 

 

Балалардың қалауымен ертегі 

айтын беру. 

«Не дәмді» ертегісі. 

 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№16Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№17Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№2Ұйқы ашар жаттығуы №3Ұйқы ашар 

жаттығуы 



Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

Қ. \о:  

Ойыншықты 

алып кел 

Вариативтік компонент Үй жануарлары туралы 

әңгімелесу.. 

Вариативтік 

компонент 

Өз бетінше киімдерін 

түймелеу. 

Ойын : «Өз күлкіңмен 

бөліс. 

 

Серуенге дайындық 16.30-

16.50 

                          Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

 

 16.50-

18.00 

   Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен  әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу                 

                                                                        . 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы. 

18.00-

18.30 

Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

  



Циклограмма екінші  аптаға (13-17 желтоқсан  2021 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Алақай қыс келді »2-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 13.12.2021ж Сейсенбі 14.12.2021ж Сәрсенбі:15.12.2021 Бейсенбі .12.2021 Жұма .12.2021 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау.Балалардың сүйікті ойыншықтары жөнінде  сұра 

Желтоқсан  айына арналған жаттығулар кешені. 

Дид\қ ойын: «Кімнің 

төлі» суреттер 

бойынша 

 

Дид\қ ойын: «Кімнің 

төлі» суреттер бойынша 

 

Дид\қ ойын: 

«Кімнің төлі» 

суреттер бойынша 

  

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дұрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асықпай әбден шайнауды 

үйрету. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Доппен ойнау»затты 

атап неден жасалғанын 

сұрау 

Дидактикалық ойын: 

«Сөзді аяқта» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме 

  

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру. 

Күні: 13.12.2021. 

Жүру түрлері-1 минут. 

Заттар арасымен оларға 

тиіп кетпей жүру және 

жүгіру. Команда 

бойынша сапқа тұру, 

кішкене қапшықты 

төбесіне қойып ұзын 

тақтаймен жүру. 

Қимылды ойын: 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Күні:13.12.2021. 

Тақырыбы: 

«Қазақстаным» 

Мақсаты: 

Отансүйгіштік 

сезімдерін еліміздің 

жетістігіне мақтаныш 

сезімін тәрбиелеу.   

Дене шынықтыру 

Күні: 14.12.2021. 

Жүру-жүгіру түрлері. 

Допты жерге лақтыру 

және оны екі қолмен 

қағып алу. 

Сурет салу. 

Күні: 14.12.2021. 

Тақырыбы: «Шана» 

Мақсаты: үлгі 

бойынша сурет салуды 

қалыптастыру 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 14.12.2021. 

Тақырыбы: «Туған 

өлкем» 

Мақсаты: Ауыл қала 

сипатын әңгімелеуді 

үйрету. 

. 

 

1 Математика 

негіздері 

Күні: 15.12.2021. 

Тақырыбы: 

«Уақытты бағдарлау» 

Мақсаты:Тәуліктің 

қарама қарсы 

бөліктерін анықтау 

және тану дағдыларын 

қалыптастыру. Беске 

дейін сана аз көп 

түсінігін үйрету.  

 

Музыка: 

Тақырыбы: «Жайнай 

бер, Қазақстаным» 

Мақсаты:Әнді сезіну 

арқылы Отанды сүюге 

қастерлеуге баулу 

  



Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Балаларды өз бетінше сыртқа киетін аяқ киімдерін  ауыстырып кию дағдыларын қалыптастыру. Ұатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды үйрету 

Аязды күнді бақылау. 

Мақсаты: Аяз туралы 

түсінік бере отырып, 

оның адам денсаулығы 

үшін 

пайдасын түсіндіру. 

Жұқпалы аурулардың 

микробтарын өлтіруге 

аяздың қосар 

үлесі зор екендігін 

айту. 

Шыршаны бақылау. 

Мақсаты: Шыршан

ың тікенекті, оның 

қысы-жазы бір түсте 

болтынын көрсете 

түсіндіру. 

 

Боранды бақылау. 

Мақсаты: Боран 

ұйтқып соққан желдің 

салдарынан, қыс 

мезгілінде болатын 

құбылыс екендігін 

көрсете түсіндіру. 

 

  

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балабақша ауласымен таныстыру,ойын алаңында ойнау кезінде қаупсіздік ережелерін сақтау қажеттілігін түсіндіру. 

  Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді  үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып , киюін қалыптастыру. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Сабынмен қолдарын 

сабындап, киімдерін 

суламай жуыну. 

Тамақ ішер кезде 

енді, 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, 

білмейміз 

Өзінің жеке сүлгісін 

тани білуге үйрету. 

Сүлгіні дұрыс 

қолдануды дамыту, 

  

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Түлкі, тасбақа және 

кене» 

«Ақ тиін мен 

қасқыр» 

 

«Үш аю»   

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№16Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№17Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

  

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң бата айтады. 



Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

Қ. \о:  

Ойыншықты 

алып кел 

Вариативтік компонент Үй жануарлары туралы 

әңгімелесу.. 

  

 

Серуенге дайындық 16.30

-

16.50 

                          Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

 

 

16.50

-

18.00 

   Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен  әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу                 

                                                                        . 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы. 

18.00

-

18.30 

Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Циклограмма үшінші аптаға (20-24 желтоқсан  2021 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Алақай қыс келді »3--апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 20.12.2022ж Сейсенбі 21.12.2022ж Сәрсенбі:22.12.2022 Бейсенбі 23.12.2022 Жұма 24.12.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балалардың бойына  болашаққа деген сүйіспеншілік сезіміндері      қалыптастыру  Еркін айтуға дағдыландыру. №1-

ші таңертеңгі жаттығу кешені 

 

Дид\қ ойын: «Кімнің 

төлі» суреттер 

бойынша 

 

Дидактикалық ойын 

«Дауысынан таны» 

Дидактикалық ойын 

«Не артық» 

Еркін ойындар 

 

«Кішкентай 

көмекшілер» ойыны 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дқрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асыұпай әбден шайнауды 

үйрету. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық 

ойын: «Ертегі 

кейіпкерлерін 

тауып олардың 

жүрісін салу» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме құрастырып 

айтып беруге үйрету 

Оқу қызмет тақырыбына 

сай жұмбақтар жасыру 

Шаттық шеңбері Балабақша туралы 

жаттаған тақпақты 

есіне түсіріп, қайталап 

айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене 

шынықтыру. 

Күні: 

20.12.2021. 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар 

№1 таңертеңгі 

жаттығулар 

комплексі. 

Негізгі 

қимылдар: 

Еркін жүружәне 

Жетекшіні 

ауысуымен 

қарқынды 

жылдамдатып 

және ақырын 

жүру. Тізесін 

бүгіп тұрып 

Дене шынықтыру. 

Күні: 21.12.2021. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

№1 таңертеңгі 

жаттығулар комплексі. 

Негізгі қимылдар: 

Еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру. Еңіс 

тақта бойымен (20-

30см) жүру дағдыларын 

қалыптастыру. Екі 

қолмен жоғары ,бастан 

асыра лақтыру қағып 

алуды пысықтау. 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 21.12.2021. 

Тақырыбы: «Жаңа 

жыл» 

Математика негіздері 

Күні: 22.12.2021. 

Тақырыбы: «Заттарды 

салыстыру» 

Мақсаты:Ұзындығы және 

ені бойынша бірдей және 

екі түрлі заттарды 

салыстыру,биіктігі және 

жуандығы бойынша бірдей 

және екі түрлі заттарды 

салыстыру. 

 

Музыка: 

Тақырыбы: «Тәуелсіз 

Қазақстан» 

Мақсаты:Орындаушылық 

мәдениетін қалыптастыру. 

Халық әндерін тыңдату. 

Ұлттық музыкалық 

Дене 

шынықтыру. 

Күні: 23.12.2021. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

№1 таңертеңгі 

жаттығулар 

комплексі. 

Негізгі 

қимылдар: 

Шеңбер бойлап 

тақтай қалып 

«Жыланша» 

заттарды айналып 

өтіп алаңның бір 

жағынан екінші 

жағына  жүгіру 5-

10 см биіктіктегі 

зат арқылы жерде 

Жаратылыстану. 

Күні: 24 12.2021. 

Тақырыбы: «Қысқы 

балабақша ауласы» 

Мақсаты:Бәйтерек 

сәулетті құрылыс 

көркіме таныстыру, 

айналасында өскен 

ағаш түрлерін танып 

атауын қалыптастыру 

 

 

 

Музыка: 

Тақырыбы:  

Қазақстан 

Республикасының 

тұңғыш президенті, 

мемлекеттік рәміздер.  



аяқтарды 

кезекпен көтеру, 

тепе-теңдікті 

сақтау бөренмен 

жүру. 

Құрастыру. 

Күні: 

20.12.2021. 

Тақырыбы: 

«Зәулім үйлер» 

Мақсаты: 

Құрылыс 

материалдарына

н зәулім үйлер 

құрастыру 

 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорына 

жалпылауышсөздерді 

түсіну арқылы ендіру 

 

Сурет салу. 

Күні: 21.12.2021. 

Тақырыбы: «Шырша 

шамдары» 

Мақсаты:Жаңа жылдық 

мерекелік шамдарды 

салу дағдыларын 

дамыту 

 

шығарманы зейін қойып 

тыңдауы 

 

Орыс тілі: 

Тақырыбы: Зима. 

Цели: Составлять 

словосочетания,предложен

ия из 4-5 слов. Называть 

признаки времен годаи 

отдельные явления 

природы.Учить называть 

новые слова и фразы по 

теме «Зима», внимательно 

слушать текст рассказа и 

отвечать на вопросы по его 

содержанию. Упражнять в 

подборе прилагательных к 

слову -зима.Развивать 

воображение, память, 

общую и тонкую ручную 

моторику. 

 

жатқан жалпақ 

шеңберге секіру. 

Көркем әдебиет 

Күні: 23.12.2021. 

Тақырыбы: 

«Астана» 

Мақсаты: Астана 

жайлы тақпақтар 

жаттауда 

өлеңдерді 

мағынада асықпай 

және дыбыстарды 

айту. 

 

Жапсыру 

23.12.2021. 

Тақырыбы: 

«Шырша» 

Мақсаты: 

Композицияны 

құрастыру кезінде 

заттармен 

нысандардың 

көлемі бойынша 

арақатынасын 

ескеру. 

Мақсаты:Ұлттық би 

қимылдарын секіру, 

шеңбер бойында би 

қимылдарын орындау 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Балаларды өз бетінше сыртқа киетін аяқ киімдерін  ауыстырып кию дағдыларын қалыптастыру. Ұатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды үйрету 

Мұзды бақылау. 

Мақсаты: Мұзды 

көрсете отыра 

сипаттау. Қыс 

мезгілінде өзендер 

мен 

көлдердің бетін мұз 

басатындығы жөнінде 

түсінік беру. 

 

Қырауды бақылау. 

Мақсаты: Қырау 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Талға, сымға тұрған 

қырауды көрсете 

таныстыру. 

 

Торғайды бақылау. 

Мақсаты: 

Қыста құстардың 

көпшілігі жылы жаққа 

ұшып кетеді,торғай 

қыстап қалатын 

құс,оның қысқы 

тіршілігі туралы 

түсінік қалыптастыру, 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты: Тірі 

табиғат үшін күннің 

маңызы, пайдасы, 

қажеттілігі. 

Қыста күннің қызуы 

төмендейтіні 

туралы түсінік беру. 

 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

аспанды сұрғылт бұлт 

басады, бұлттың 

салдарынан қар 

жауады т.б. түсіндіру 



құстарға қамқор болуға 

баулу. 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балабақша ауласымен таныстыру,ойын алаңында ойнау кезінде қаупсіздік ережелерін сақтау қажеттілігін түсіндіру. 

  Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді  үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып , киюін қалыптастыру. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Сабынмен 

қолдарын 

сабындап, 

киімдерін 

суламай 

жуыну. 

Тамақ ішер кезде 

енді, 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, 

білмейміз 

 

Өзінің жеке 

сүлгісін тани 

білуге үйрету. 

Сүлгіні дұрыс 

қолдануды 

дамыту, 

Сабынмен қолдарын сабындап, 

киімдерін суламай жуыну. 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 

 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Ұр тоқпақ» «Шұбар тауық» 

 

«Түлкі мен ешкі» 

 

Балалардың қалауымен ертегі 

айтын беру. 

«Не дәмді» ертегісі. 

 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№16Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№17Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№2Ұйқы ашар жаттығуы №3Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Аққала» 

Мақсаты: 

Бірнеше 

бөліктерден 

заттарды 

мүсіндеу, 

Вариативтік компонент Үй жануарлары туралы 

әңгімелесу.. 

Вариативтік 

компонент 

Өз бетінше киімдерін 

түймелеу. 

Ойын : «Өз күлкіңмен 

бөліс. 



оларды 

орналастыру. 

 

                            . 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

 

 16.50-

18.00 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу 

Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен  әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу                 

                                                                        . 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы. 

18.00-

18.30 

Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 

 

 

 

  



Циклограмма бір аптаға (27-31 желтоқсан  2021 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Алақай қыс келді »4--апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 27.12.2021ж Сейсенбі 28.12.2021ж Сәрсенбі:29.12.2021 Бейсенбі 30.12.2021 Жұма 31. 12.2021ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балалардың бойына  болашаққа деген сүйіспеншілік сезіміндері      қалыптастыру  Еркін айтуға дағдыландыру. №1-

ші таңертеңгі жаттығу кешені 

 

Дид\қ ойын: «Кімнің 

төлі» суреттер 

бойынша 

 

Дидактикалық ойын 

«Дауысынан таны» 

Дидактикалық ойын 

«Не артық» 

Еркін ойындар 

 

«Кішкентай 

көмекшілер» ойыны 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дқрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асыұпай әбден шайнауды 

үйрету. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі кейіпкерлерін 

тауып олардың 

жүрісін салу» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме құрастырып 

айтып беруге үйрету 

Оқу қызмет 

тақырыбына сай 

жұмбақтар жасыру 

Шаттық шеңбері Балабақша туралы 

жаттаған тақпақты 

есіне түсіріп, 

қайталап айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру. 

Күні: 27.12.2021. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

№1 таңертеңгі 

жаттығулар 

комплексі. 

Негізгі қимылдар: 

Нық қадаммен алға 

,нық қадаммен артқа 

жүру,тізені биікке 

көтеріп 

жүру.Тереңдікке 15-

20 см биіктіктен 

секіру дағдыларын 

қалыптастыру 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Күні:27.12.2021. 

Дене шынықтыру. 

Күні: 28.12.2021. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

№1 таңертеңгі 

жаттығуларкомплексі. 

Негізгі қимылдар: 

Бір аяқтан бір аяққа 

секіру. Арқан бойымен 

жүру кезінде тепе-

теңдікті сақтау. Еденге 

тігінен тұрған құрсаудан 

еңбектеу. 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 28.12.2021. 

Тақырыбы: «Қысқы 

мерекелер» 

Мақсаты:  

Мерекелердің атауын 

атау.Айырмашылықтары

н білу,өзіне ұнайтын 

Математика 

негіздері 

Күні: 29.12.2021. 

Тақырыбы: 

«Геометриялық 

пішіндер 

Мақсаты:. 

Геометриялық 

пішіндерді шеңбер 

шаршы ,үшбұрыш 

тануға және атауға 

үйрету түйсіну және 

көру арқылы 

заттарды 

салыстырып санау 

 

Музыка: 

Тақырыбы:  «Қош 

келдің, Жаңа жыл» 

Мақсаты:Шығарма

ны аяғына дейін 

.Дене шынықтыру. 

Күні: 30.12.2021. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

№1 таңертеңгі 

жаттығулар 

комплексі. 

Негізгі қимылдар: 

Өз бетінше сапқа 

тұру,шеңбердегі өз 

орнын табу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Допты екі қолмен 

арқаннантордан 

өткізе лақтыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Көркем әдебиет 

Күні: 30.12.2021. 

Жаратылыстану. 

Күні: 31.12.2021. 

Тақырыбы: 

«Тәуелсіз 

Қазақстан (ҚР 

тұңғыш президенті 

мемлекеттік 

рәміздер)» 

Мақсаты:Қазақста

нның жер 

аумағында тіршілік 

ететін үй 

жануарлары мен 

аңдар туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру 

 



Тақырыбы: «Қысқы 

табиғат» 

Мақсаты: Қысқы 

табиғатты олардың 

қарапайым 

өзгерістерін бақылау 

дағдыларын дамыту 

адамдардың қысқы 

әрекеттеріне 

дағдыларын 

қалыптастыру 

мерекелердің 

ерекшеліктерін айта 

білу. 

Сурет салу. 

Тақырыбы: 

«Қазақстан туы» 

Мақсаты: Бояу мен 

түстерді тану мен 

ажыратуды 

қалыптастыру 

 

 

тыңдауға, әуен 

сипатын анықтай 

білуге баулу 

Тақырыбы: «Ата 

мен әженің ауылына 

саяхат» 

Мақсаты:Ата мен 

әженің ҚР Тұңғыш 

Президенті жайлы 

әңгімесін тыңдау 

мен адамдардың 

сезімі мен қарым –

қатынасын көріп 

қайталап көрсетуді 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Моншақтар»  

Мақсаты: Түрлі 

пішіндегі таныс 

заттарды және өзіне 

тән ерекшеліктерін 

ескере отырып 

мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Балаларды өз бетінше сыртқа киетін аяқ киімдерін  ауыстырып кию дағдыларын қалыптастыру. Ұатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды үйрету 

Өсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

өсімдіктердің өсуінің 

тоқталатынын, ағаш 

қабығы 

оларды суықтан 

сақтайтыны жөнінде 

түсінік беру. 

Қар аралас 

жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

қар аралас жаңбыр 

да жауатыны туралы 

түсінік беру. 

. 

 

Адамдардың қысқы 

киімін бақылау. 

Мақсаты: Қысқы киім 

үлгісімен таныстыру. 

Атауларын дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

 Мұздақты бақылау. 

Мақсаты: Мұздақт

ың пайда болу 

жолын түсіндіру, 

мұздақтан абай 

болып жүруге 

үйрету. 

 

Аяздың терезеге 

салған суретін 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

қыста, аязды күндері 

терезеге аяз 

қысымымен 

қырау сурет түрінде 

түсетінін айтып 

түсіндіру 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

12.10-

12.30 

Балабақша ауласымен таныстыру,ойын алаңында ойнау кезінде қаупсіздік ережелерін сақтау қажеттілігін түсіндіру. 



шынықтыру 

шаралары 

  Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді  үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып , киюін қалыптастыру. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Сабынмен қолдарын 

сабындап, киімдерін 

суламай жуыну. 

Тамақ ішер кезде 

енді, 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, 

білмейміз 

Өзінің жеке сүлгісін 

тани білуге үйрету. 

Сүлгіні дұрыс 

қолдануды дамыту, 

Сабынмен қолдарын 

сабындап, киімдерін 

суламай жуыну. 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 

 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Ұр тоқпақ» «Шұбар тауық» 

 

«Түлкі мен ешкі» 

 

Балалардың 

қалауымен ертегі 

айтын беру. 

«Не дәмді» ертегісі. 

 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№16Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№17Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№2Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№3Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

Қ. \о:  Ойыншықты 

алып кел 

Вариативтік 

компонент 

Үй жануарлары туралы 

әңгімелесу.. 

Вариативтік 

компонент 

Өз бетінше киімдерін 

түймелеу. 

Ойын : «Өз күлкіңмен 

бөліс. 

 

                            Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

 

 16.50-

18.00 

   Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен  әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу                 

                                                                        . 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы. 

18.00-

18.30 

Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 

 

 

  



Циклограмма бірінші аптаға (03-07 қаңтар 2022 жыл) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Қысқы табиғат әлемі»             1-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі: .01.2022. Сейсенбі: .01.2022. Сәрсенбі:05.01.2022

. 

Бейсенбі: 06.01.22. Жұма: 07.01.2022. 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жағдайы туралы әңгімелесу.Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау.Қаңтар айына арналған жаттығулар кешені. 

     

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дқрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асыұпай әбден шайнауды 

үйрету. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

  Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы 

қорапша»оқу қызмет 

заттарына сай 

заттармен 

Дидактикалық 

ойын 

«Ойыншықтар 

дүкені» 

 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.Математика 

негіздер 

Тақырыбы: «Санау 

және салыстыру» 

Мақсаты:Жемістер 

мен көкөністерді 

салыстыру. 

Дидактикалық 

ойн:«Сипап сезу 

арқылы санау» 

Музыка: 

Тақырыбы:  «Қысқы 

табиғат әлемі» 

Мақсаты:Шығармаш

ылыққа баулу. 

Музыкадағы 

бейнелерді ажыратуға 

үйрету 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Домашние животные. 

1.Дене 

шынықтыру 

Биік емес төбеден 

бір-бірін 

сырғанату 

біліктерін 

қалыптастыруҚим

ылды ойын: 

«Түлкі мен 

балапандар»№7 

 

2. Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

 «Кілем бетіндегі 

өрнектер»  

Мақсаты:  

 

 

3.Жапсыру 

Тақырыбы: «Кілем 

бетіндегі 

өрнектер»  

 



Цели: Расширение 

кругозора и 

обогащение 

словарного запаса 

детей.Продолжать 

развивать понимание 

русской речи, 

внимательно слушать 

текст рассказа и 

отвечать на вопросы 

по его содержанию, 

правильно 

использовать 

обобщающие 

слова,упражнять в 

подборе 

прилагательных.Закре

пить правильное 

произношение 

согласных звуков м,г, 

х. Воспитывать 

любознательность, 

трудолюбие и 

бережное отношение 

к  домашним 

животным.                                                                                                           

Мақсаты: Қазақ 

халқының сәндік –

қолданбалы 

өнерімен 

таныстыру. 

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

  Қарды бақылау 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін айту. 

Қ/О: «Қардан түрлі 

бейнелер жасау» 

Суық торғайды 

бақылау. 

Мақсаты:Қыс 

мезгілінде барлық 

құстардың жылы 

жаққа ұшып 

кететінін ал суық 

торғайдың бізде 

қалатынын 

түсіндіріп 

көрсетуҚ/О: 

«Жақсы жаман» 

 

. 

 



Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,киінгенде түймелерін ұядап, аяқ киімдерін бауын байлауды,киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

     

   

. 

 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:  

Мақсаты:  

«Баурсақ»  

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

 

 

 №1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№2Ұйқы ашар жаттығуы  

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық ойындар 

16.00-

16.30 

.  Ыдыс аяқпен 

көліктермен ойындар. 

Вариативтік 

компонент 

 

. 

 

 

Серуенге дайындық 

 

 

 16.30-

16.50 

                          Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. 

 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата-аналарға кеңес: Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау қағидалары жөнінде. 

  

  



Циклограмма екінші аптаға (10-14 қаңтар 2022 жыл) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Қысқы табиғат әлемі»             2-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі: 10.01.2022. Сейсенбі: 11.01.2022. Сәрсенбі:12.01.2022

. 

Бейсенбі: 13.01.22. Жұма: 14.01.2022. 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

   Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жағдайы туралы әңгімелесуі.Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау.Қаңтар айына арналған жаттығулар кешені. 

     

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дұрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып жеуді , асықпай  шайнап жеуді  

үйрету.Ас болсын сөзін айтып қалыптастыру. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Доппен ойнау» 

затты атап неден 

жасалғанын сұрау. 

Дитактикалық ойын: 

«Сөзді аяқта» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме» 

Дидактикалық 

ойын «Даусынан 

таны» 

Дитактикалық ойын: 

«Жұбын тап» 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Денешынықтыру 

Шанамен сырғанау 

Қимылды ойын: 

«Ойыншықты алып 

кел»№8 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: «Бөлме 

құстарымен аула 

құстарына күтім 

жасау» 

Мақсаты: Бөлме 

құстарымен аула 

құстарына күтім 

жасау 

себептеріменғажабын 

түсіндіру 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру  

«Шанамен сырғанату 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке»№4 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Жануарлар әлемі» 

Мақсаты: Әдеби тілде 

сөйлеу мен 

эстетикалық талғамға 

тәрбиелеу.Дид ойын: 

«Төлдерін тап» 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қонжық» 

Мақсаты:Қонжық 

суретін салып бояу 

машығын 

қалыптастыру. 

1.Математика 

негіздер 

Тақырыбы: 

«Салыстырып санау» 

Мақсаты:Жануарлар

дың дене бөліктерін 

салыстырып 

санау(ұзын,қысқа 

биік,аласа) шамасын 

атап үйрету. 

Дидактикалық 

ойн:«Сандарды 

керісінше ата» 

2. Орыс тілі 

3.Музыка 

Тақырыбы:  «Қысқы 

әуен» 

Мақсаты:Мерекеге 

арналған шырша 

«Көңілді 

сайқымазақтар», 

«Аққала», «Аюлар» 

би қимылын үйрету. 

1.Дене 

шынықтыру 

 Шанамен 

сырғанату 

Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет»№5 

 

2.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қасқыр мен жеті 

лақ» Мақсаты: 

Ертегіні желісі 

ретімен 

орындау.Кейіпкерл

ердің әрекеттеріне 

өзінің көзқарасын 

білдіруді үйрету. 

 

3.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Құлыншақ» 

Мақсаты:Балалард

ың көлемді 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Жануарлар және 

олардың төлдері» 

Мақсаты: Жануарлар 

және олардың төлдері 

жайлы бейне жазба 

көрсетіп олар жайлы 

білімін дамыту. 

Дит ойын: «Үй 

жануарларымен 

жабайы жануарларды 

ата» 

2.Музыка. 

Тақырыбы:  «Біз сені 

сағынамыз жасыл 

шырша» 

Мақсаты:Музыкалық 

шығарманың 

мазмұнын түсініп, 

ажыратуға 

талпындыру. 

Шыршамен қоштасу, 



  пішіндер мен 

қарапайым 

композицияларды  

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу. 

 

 

бір-біріне жақсы сөз, 

тілек айту.  

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Аязды бақылау 

Мақсаты:Қыс 

мезгіліндегі күннің 

суықтығы аяз. Аяздан 

бімізбен қолымыздың 

тоңатының 

түсіндіру.Қ.о 

Сырғанақ тебу. 

Көгершінді бақылау 

Балаларға қыстап 

қалатын құстардың 

бірі көгершін екенің 

айту,оған қамқорлық 

жасау.Қ.о  «Аққала 

жасау» 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: Табиғат 

құбылысы жаңбырмен 

танысу.Қ.о «Ақ қоян» 

 

Қыстап қалатын 

құстарды бақылау 

Мақсаты: Қыстап 

қалатын құстардың 

түрлерімен 

таныстыру.Қ.о 

«Кім жылдам» 

 

Аязды күнді бақылау. 

Мақсаты: Аяз туралы 

түсінік бере отырып 

оның адам денсаулығы 

үшін пайдасын 

түсіндіру. 

 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,киінгенде түймелерін ұядап, аяқ киімдерін бауын байлауды,киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

     

  «Ұр тоқпақ» 

. 

 

«Шұбар тауық» 

 

«Қызыл телпек» «Торғай мен тышқан» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру 



Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№3.Ұйқы ашар 

жаттығу 

 

№4.Ұйқы ашар 

жаттығу 

№5.Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№6.Ұйқы ашар жаттығуы №7.Ұйқы ашар 

жаттығу 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық ойындар 

16.00-

16.30 

Қ.о. 

Ойыншықты 

алып кел 

Вариативтік компонент Ыдыс аяқпен 

көліктермен ойындар. 

Вариативтік 

компонент 

Қ.о. Өз түсінді тап. 

. 

 

Серуенге дайындық 

 

 

 16.30-

16.50 

 Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. 

 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата-аналарға кеңес: Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау қағидалары жөнінде. 

  

 

 

 

 

  



                                                                     Циклограмма үшінші аптаға (17-21 қаңтар 2022 жыл) 4 -5 жас 

                                                                Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Қысқы табиғат әлемі»             3-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі: 17.01.2022. Сейсенбі: 18.01.2022. Сәрсенбі:19.01.2022

. 

Бейсенбі: 20.01.22. Жұма: 21.01.2022. 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

   Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жағдайы туралы әңгімелесуі.Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау.Қаңтар айына арналған жаттығулар кешені. 

Пазылдармен үстел-

үсті ойыны 

Еркін ойындар «Кішкентай 

көмекшілер» 

ойыны 

Дитактикалық 

ойын: «Үй құстары 

менің достарым» 

Еркін ойындар. 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын жуу әдететін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды . 

қасықты дұрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып жеуді , асықпай  шайнап жеуді  үйрету.Ас болсын сөзін 

айтып қалыптастыру. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі кейіпкерлерін 

тауып олардың 

жүрісін сал». 

Сурет бойынша әңгіме 

құрастырып беруге 

үйрету. 

«Менің отбасым» Жұмбақтар 

жасыру 

Жолда келе жатып 

көргендерін әңгімелеп 

беру. 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Денешынықтыру 

«Гимнастикалық 

қабырға бойымен 

жоғары өрмелеу,және 

одан төмен түсу 

дағдыларын 

қалыптастыру» 

Қимылды ойын: 

«Допты дәлдеп 

лақтыр»№22 

2.Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«Үйшіктер» 

Мақсаты: Үйшіктер 

құрылысы. 

3.Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы: 

«Бақташының қысқы 

еңбегі» 

Мақсаты: Қысқы 

еңбек түрлерімен 

Дене шынықтыру  

Қалыпты аяқ ұшымен 

тізені жоғары көтеріп 

ұсақ және алшақ 

адыммен сапта бір- 

бірден және жұппен 

түрлі бағытта бытырап 

жүгіруҚимылды 

ойын: «Допты қуып 

жет»№16 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Құстар» 

Мақсаты: Жыл 

құстарымен қыстап 

қалған құстар жайлы 

әңгіме.Сөйлеу 

барысында қабылдау 

процесін тілдік ойлау 

элементтерін дамыту. 

Д.о. «Құстарды 

құрастыр» 

1.Математика 

негіздер 

Тақырыбы: «Тәулік 

мезгілдері» 

Мақсаты:Балапандар

ды санау салыстыру 

қанша деген сұраққа 

жауап беруді үйрет. 

Тәулік мезгілдерін 

танып есте сақтауды 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Сандар 

шатасты» 

 

 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Домашние птицы. 

Цели: Рассматривать 

сюжетные картинки и 

составлять простые 

1.Дене 

шынықтыру 

 Көлденең және 

көлбеу орындықта 

төрт тағандап 

еңбектеу. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар мен 

автомобиль»№17 

 

2.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Торғай, торғай 

тоқылдақ» 

Мақсаты: Тақпақ 

жаттау. Торғай 

мен қарлығаш 

әңгімені тыңдай 

білу қабілетін 

дамыту,ойлау 

қабілетін 

тәрбиелеу. 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Қыстағы 

құстардың тіршілігі» 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі табиғатты 

бақылау мен құстар 

өмірін танып сипаттау 

дағдыларын дамыту. 

 

 



таныстыру,мамандық 

иелерінің атауын 

айтуын 

қалыптастырун 

меңгеру. 

Д.о. «Нан дастарханға 

қалай келді?" 

 

 

 

 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Балапан» 

Мақсаты:Балапан 

суретін салуда 

түсі,пішіні,көлемін 

түсініп қолдануды 

қалыптастыру 

предложения. Учить 

называть домашних 

птиц на русском 

языке, отвечать на 

вопросы, используя в 

речи подходящие по 

смыслу 

существительные, 

глаголы и 

прилагательные.Образ

овывать 

существительные в 

единственном и 

множественном 

числах.Закреплять 

пройденный материал. 

Воспитывать 

заботливое отношение 

детей к птицам,труду 

людей на птицеферме. 

 

Музыка 

Тақырыбы:  

«Айналамыздағы 

өсімдіктер» 

Мақсаты:Әуен 

сазымен қыс 

көріністерін естіп 

білуге, оны қимылмен 

ейнелей білуге баулу. 

 

 

 

3.Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Қарлығаш» 

Мақсаты:Қарлыға

ш үш бұрышты 

қиындылары 

сопақша мен 

дөңгелекке қосып 

құрастырып 

желімдеу. 

 

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Шыршаны  бақылау 

Мақсаты:Шыршаның 

тікенекті,оның қысы 

жазы бір түсте 

болатының көрсете 

Боранды бақылау 

Боран ұйытқып 

соққан желдің 

салдарынан қыс 

мезгілінде болатын 

Мұзды бақылау 

Мақсаты:Мұзды 

көрсете отырып 

сипаттау.Қ.о. 

«Тышқан мен мысық» 

Қырауды бақылау. 

Мақсаты:Қырау 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Қ.о. «Шымшық 

доп» 

Торғайды бақылау 

Мақсаты:Қыста 

құстардың көпшілігі 

жылы жаққа ұшып 

кетеді,торғайқыстап 



түсіндіру.Қ.о. Қуып 

жет. 

құбылыс екендігін 

көрсете түсіндіру. 

Қ.о. «Байқап қал» 

қалатын құс оған 

қамқор болуға үйрету. 

 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,киінгенде түймелерін ұядап, аяқ киімдерін бауын байлауды,киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. 

       

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Ұр тоқпақ» 

. 

 

«Шұбар тауық» 

 

«Қызыл телпек» «Торғай мен тышқан» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру 

  №8.Ұйқы ашар 

жаттығу 

 

№9.Ұйқы ашар 

жаттығу 

№10.Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№11 Ұйқы ашар жаттығуы №12.Ұйқы ашар 

жаттығу 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

Қ.о. 

Ойыншықты 

алып кел 

Вариативтік компонент Ыдыс аяқпен 

көліктермен ойындар. 

Вариативтік 

компонент 

Қ.о. Өз түсінді тап. 

 

 

 

Серуен қимылды 

ойындар 

16.50-

18.00 

 Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. 

 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата-аналарға кеңес: Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау қағидалары жөнінде. 

  

  



Циклограмма төртінші  аптаға (24-28 қаңтар 2022 жыл) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Қысқы табиғат әлемі»             4-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі: 24.01.2022. Сейсенбі: 25.01.2022. Сәрсенбі:26.01.2022

. 

Бейсенбі: 27.01.22. Жұма: 28.01.2022. 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

   Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жағдайы туралы әңгімелесуі.Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау.Қаңтар айына арналған жаттығулар кешені. 

Дил.о. «Не жетпейді» 

суреттер бойынша. 

Ғажайып 

қоржын(ішіндегі затты 

сипап сезу арқылы 

анықтау атын атау) 

Дид. о.«Ғажайып 

сандық»  

Дитактикалық 

ойын: «Жиһаздарды 

құрастыру» 

Дит.о. «Қай жиһаз 

жасырулы тұр» 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын жуу әдететін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды . 

қасықты дұрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып жеуді , асықпай  шайнап жеуді  үйрету.Ас болсын сөзін 

айтып қалыптастыру. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Оқу қызмет 

тақырыбына сай 

жұмбақтар жасыру. 

Шаттық  шеңбері Балабақша туралы 

жаттаған тақпақты 

есіне түсіріп, қайталап 

айту. 

Жұмбақтар 

жасыру 

Жолда келе жатып 

көргендерін әңгімелеп 

беру. 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Денешынықтыру 

«Бір-бірінен қашық 

қойылған үрленген 5-

6 доп арқылы 

кезекпен қолдың 

түрлі қалпымен аттап 

өту»  

Қимылды ойын: 

«Масаны ұстап 

ал»№31. 

 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: 

«Бақташының қысқы 

еңбегі» 

Мақсаты: 

Ересектердің еңбегі 

оның қоғамдық 

Дене шынықтыру  

Заттарды алысқа 

дәлдеп лақтыру(3,5-

6,5м кем 

емес)Қимылды ойын: 

«Қояндар»№28 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ұлттық 

киімдер» 

Мақсаты:Қысқы 

ұлттық киімдер атауын 

танып сипаттау, 

байланыстырып 

сөйлеуді дамыту. 

Д.о. «Сәукелені 

құрастыр» 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Шырша» 

Мақсаты:Қысқы 

шырша бояу әдістерін 

меңгерту. 

1.Математика 

негіздер 

Тақырыбы: «5-ке 

дейін тура,кері санау. 

Мақсаты: 5-ке дейін 

тура,кері 

санау.Геометриялық 

пішіндерді табу,атау, 

бес бесеуден жинау. 

Дидактикалық 

ойын:«Дауыстап 

санау»  

 

Музыка 

Тақырыбы:  

«Қаршақыздар», 

«Аққала» 

Мақсаты:Би 

қимылдарын 

қайталау. Би 

қимылдарын 

1.Дене 

шынықтыру.Гим

настикалық 

орындықта 

қолдарымен 

тартылу арқылы 

ішімен еңбектеу 

Қимылды ойын: 

«Қоймадағы 

тышқандар»№33 

 

2.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Туған 

өлкем»  

Мақсаты: 

Туған 

өлке(ауыл,қала 

жайлы)суреттерді 

әңгімелеу, тақпақ 

жаттау. 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Қысқы 

табиғат» 

Мақсаты:Жыл 

мезгілдері қысқы 

табиғат пен ауа райы 

туралы білімдерін 

дамыту. Саябаққа 

экскурсия.. 

 

2.Музыка. 

Тақырыбы:  

«Жануарлар әлемі» 

Мақсаты:Әннің 

динамикалық реңкін 

жеткізіп орындауға, 

музыкаға сәйкес әр 

жануардың қимыл-

қозғалысын келтіре 

білуге үйрету. 

Шығармашылық 



өмірдегі ролі туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

 

 

 

орындауға, 

музыкалық ойын 

әрекеттеріне 

талпындыру. 

 

3.Мүсіндеу: «Сұр 

қоян» 

Мақсаты:Мүсіндеу

дің таныс 

тәсілдерін 

пайдалана отырып 

мүсіндеу. 

 

белсенділікті, ырғақ 

сезімін дамыту. 

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Күнді бақылау 

Мақсаты:Тірі 

табиғат үшін күннің 

маңызы пайдасы 

қажеттілігі. 

Қ.о. «Айгөлек» 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты:Қыста 

аспанды сұрғылт 

бұлт басады, 

бұлттың салдарынан 

қар жауады деп 

түсіндіру.Қ.о. «Мені 

қуып жет» 

Өсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты:Қыста 

өсімдіктердің өсуінің 

тоқталатыны ағаш 

қабығы оларды 

суықтан сақтайтыны 

жөнінде түсінік беру. 

Қ.о.  «Тасымалдау 

ойын» 

Қар арлас 

жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

қар аралас жаңбыр 

да жауатынын 

туралы түсінік 

беру. 

Қ.о.  «Шымшық» 

Адамдардың қысқы аяқ 

киімін бақылау. 

Мақсаты:Қысқы киім 

үлгісімен таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Ұстаушы лентаны ал». 

 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,киінгенде түймелерін ұядап, аяқ киімдерін бауын байлауды,киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. 

       

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Ұр тоқпақ» 

. 

 

«Шұбар тауық» 

 

«Қызыл телпек» «Торғай мен тышқан» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру 



  №13.Ұйқы 

ашар жаттығу 

 

№14.Ұйқы ашар 

жаттығу 

№15.Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№16 Ұйқы ашар жаттығуы №17.Ұйқы ашар 

жаттығу 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады.Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

Қ.о. 

Ойыншықты 

алып кел 

Вариативтік компонент Ыдыс аяқпен 

көліктермен ойындар. 

Вариативтік 

компонент 

Қ.о. Өз түсінді тап. 

 

Серуен қимылды 

ойындар 

16.50-

18.00 

 Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу.Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. 

 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата-аналарға кеңес: Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау қағидалары жөнінде. 

  

 

 

  



 

Циклограмма бірінші аптаға (31 қаңтар- 04 ақпан 2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем» 1апта 

Күн  тәртібінің элементтері Дүйсенбі 31.01.2022ж Сейсенбі 01.02.2022ж Сәрсенбі:02.02.2022 Бейсенбі 03.02.2022 Жұма 04.02.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

Балалармен қарым қатынаста болу. Ата-аналармен  балаларын тұмаудан сақтауға кеңестер беру. Көтеріңкі көңіл күй 

орнатуға  ойындар ұйымдастыру. 

Ақпан  айына арналған жаттығулар кешені. 

Ойын: «Кім не 

істейді» 

Ойын:  «Дамино» Ойын: «Көкөністер 

мен жемістерді 

топтастыру» 

 Ойын: Қима 

суреттер 

құрастыру. 

 

Құрылыс 

материалдармен ойын. 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дқрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асыұпай әбден шайнауды 

үйрету. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Қысқы киімдер 

бейнеленген суреттер 

қарау. 

Шаттық шеңбері. Ойын: 

«Қай зат жоқ» 

Табиғат 

құбылыстары 

бейнеленген 

суреттер. 

Ойын: «Қатырмақ» 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру. 

Күні: 31.01.2022. 

Гимнастикалық 

орындықта 

қолдарымен тартылу 

арқылы  ішімен 

еңбектеу (қайталау) 

Қимылды ойын: 

«Допты дәлдеп 

лақтыр»№22. 

 

Құрастыру. 

Тақырыбы: «Құс 

ұясы» 

Мақсаты: Қағаздан 

оригами үлгісі 

бойынша қарапайым 

пішіндер құрастыру. 

Дене шынықтыру. 

Күні: 01.02.2022. 

Биік емес төбеден бір-

бірін сырғанату 

біліктерін 

қалыптастыру 

Қимылды ойын: 

«Қояндар мен 

қасқыр»№19 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 01.02.2022. 

Тақырыбы: «Бізді 

қоршаған әлем» 

Мақсаты: Заттар 

тобын білдіретін 

сөздерді баалалардың 

сөздік қорына 

жалпылауыш сөздерді 

түсіну арқылы 

1 Математика 

негіздері 

Күні: 02.02.2022. 

Тақырыбы: «Теңеу 

және теңсіздік»  

Мақсаты: Заттардың 

сыңарларын қою 

негізінде салыстырып 

теңдігін немесе 

теңсіздігін анықтау 

іскерліне жаттықтыру. 

Дидактикалық 

ойын; «Салыстыр» 

 2. Орыс тілі 

Тақырыбы:  

Дикие животные. 

Цели: Научить 

применять в речи 

слова с обобщающим 

значением. Владеть 

1.Дене 

шынықтыру 

Күні: 03.02.2022. 

Отырып допты 

бір-біріне 

Доптарды 

домалату,қағып 

алу ,лақтыру 

Қимылды ойын: 

«Допты дәлдеп 

лақтыр»№22 

2.Көркем әдебиет 

Күні: 03.02.2022. 

Тақырыбы 

«Туған өлкем» 

Мақсаты: Туған 

қлке табиғаты 

жайлы суретерді 

әңгімелеу тақпақ 

жаттау 

Жаратылыстану. 

Күні: 04.02.2022. 

Тақырыбы: «Теңіз 

әлемі» 

Мақсаты:Балықтар, 

малюскалар мен 

каралдар туралы 

түсінік беру. Олардың 

өсу тамақтану 

қимылдауы жайлы 

бақылау жасау. 



ендіру(ойыншықтар,қ

ысқы киім  аяқ 

киім,жихаз) 

Сурет салу. 

Күні: 01.02.2022. 

Тақырыбы: «Қысқы 

аула» 

Мақсаты:.Бояуды 

таңдау және сурет салу 

әдістерін пысықтау. 

Шығармашылық 

танытып аула суретін 

өз ойынан құрап 

салуды қалыптастыру 

 

навыками составления 

коротких рассказов по 

образцу, по 

содержанию картин. 

Учить называть диких 

животных на русском 

языке, отвечать на 

вопросы, используя в 

речи подходящие по 

смыслу 

существительные, 

глаголы и 

прилагательные, 

образовывать 

существительные в 

единственном и 

множественном числе. 

Закреплять 

пройденный 

лексический материал 

(домашние 

животные). 

Закреплять 

дифференциацию 

согласных звуков ж-з 

–м. Воспитывать 

заботливое отношение 

детей к животным, 

трудолюбие 

 

 

3. Музыка: 

 Тақырыбы:  

«Ғажайып қыс» 

Мақсаты:Әуен 

сазына ілесе қыс 

көріністерін қимыл-

қозғалыспен бейнелей 

білуге баулу, әнді 

 

3.Жапсыру  

Күні: 03.02.2022. 

Тақырыбы: 

«Акваруимдағы 

балықтар»  

Мақсаты: 

Ұжымдық 

мазмұнды 

композияцияны 

құрастыру. 

Желіммен жұмиыс 

жасау дағдыларын 

жетілдіру 



әсерлі етіп айтуға 

үйрету 

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Балаларды өз бетінше сыртқа киетін аяқ киімдерін  ауыстырып кию дағдыларын қалыптастыру. Ұатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды үйрету 

Терезедегі қырауды 

бақылау. 

- Шыныдағы 

өрнектердің пайда 

болуы туралы түсінік 

беру. 

Бүгінгі ауа-райын 

бақылау.Айналадағы 

адамның қысқы 

еңбегі. 

Мақсаты: Қысқы 

еңбекпен таныстыру 

барысында 

үлкендердің еңбегін 

түсіндіру, еңбекке 

ынтасын тудыру . 

» 

Көгершінді бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

қыстап қалған 

құстардың бірі –

көгершіннің немен 

қоректенетіні, 

қайда мекендейтіні, 

тұмсығы дене пішіні 

түсі, қалай 

дыбыстайтынын 

үйретіп, оларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

 

 Аязды бақылау. 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі күннің 

суықтығы-аяз. 

Аяздан бетіміз бен 

қолымыздың 

тоңатынын, үсіріп 

жіберуі де мүмкін 

екенін, сол үшін де 

колғап, 

мойын орауыш 

тағатынымызды 

түсіндіру. 

» 

Қыстап қалатын 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: Қыстап 

қалатын құстардың 

түрлерімен 

таныстыру, қыстап 

қалатын құстар 

туралы мағлұмат 

беру, «олар үшін қыс 

та, аяз да қатер 

емес,аштық 

қатер»деген ұғымды 

қалыптастырып,қамқо

рлықпен қарауға 

үйрету. 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балабақша ауласымен таныстыру,ойын алаңында ойнау кезінде қаупсіздік ережелерін сақтау қажеттілігін түсіндіру. 

  Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді  үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып , киюін қалыптастыру. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№2Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№3Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№4Ұйқы ашар жаттығуы №5Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң бата айтады. 



Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

Қ. \о:  

Ойыншықты 

алып кел 

Вариативтік компонент Үй жануарлары туралы 

әңгімелесу.. 

Вариативтік 

компонент 

Өз бетінше киімдерін 

түймелеу. 

Ойын : «Өз күлкіңмен 

бөліс. 

 

                            Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

 16.50-

18.00 

 

 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы. 

18.00-

18.30 

Демалыс күндері күн тәртібін сақтау. 

 

 

 

 

  



Циклограмма екінші аптаға (07-11 ақпан 2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем»2-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 07.02.2022ж Сейсенбі 08.02.2022ж Сәрсенбі:09.02.2022

ж 

Бейсенбі 

10.02.2022ж 

Жұма 11.02.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

Сәлемдесу дағдысын қалыптастыру. Ата-аналармен байланыста болу. Топта балалар арасында еркін ойындар 

ұйымдастыру. 

 Ақпан айына арналған жаттығулар кешені 

Дид\қ ойын: «Кімнің 

төлі» суреттер 

бойынша 

 

Дид\қ ойын: «Кімнің 

төлі» суреттер бойынша 

 

Дид\қ ойын: «Кімнің 

төлі» суреттер 

бойынша 

  

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дұрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асықпай әбден шайнауды 

үйрету. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Доппен ойнау»затты 

атап неден жасалғанын 

сұрау 

Дидактикалық ойын: 

«Сөзді аяқта» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме 

  

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

1.Дене шынықтыру. 

Күні: 07.02.2022. 

Таяқтық астынан оң 

және сол бүйірмен 

еңбектеп кіру 

Қимылды ойын: 

«Поезд».№21 

 

2. Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: 

«Компютер, 

теледидардың 

қолданысы» 

Мақсаты: 

Тұрмыстықзаттарды 

таныстыруды 

жалғастыру 

1.Дене шынықтыру 

Күні: 08.02.2022. 

Гимнастикалық 

қабырға бойынша 

жоғары төмен 

кезектескен қадаммен 

өрмелеу. 

Қимылды ойын: 

«Ақ доп қызыл 

доп»№20. 

2.Сурет салу. 

Күні: 08.02.2022. 

Тақырыбы: «Шана» 

Мақсаты: үлгі 

бойынша  ерекшелігін 

пішінін,ескере отырып 

сурет салуға үйрету 

3.Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 08.02.2022. 

Тақырыбы: 

«Көліктер» 

1 Математика 

негіздері 

Күні: 09.02.2022. 

Тақырыбы: «Санау» 

Мақсаты:Әртүрлі 

сезім мүшелерінің 

көмегімен санау 

дағдысын дамытуды 

жалғастыру(көру, 

есту,сезу) 

Дидактикалық ойын 

Дәл осындай санды 

тап 

 

Музыка: 

Тақырыбы:  

«Калинка», «Валенки» 

Мақсаты:Әуен 

сазына ілесе қыс 

көріністерін қимыл-

қозғалыспен бейнелей 

1.Дене шынықтыру 

Күні: 10.02.2022. 

Биіктігі 5-10 см 2-3 

заттың үстінен 

кезектесе секіру 

Қимылды ойын: 

«Доп кімде?»№15. 

2.Көркем әдебиет 

Күні: 10.02.2022. 

Тақырыб «Төрт дос» 

Мақсаты: Шығарма 

кейіпкерлерінің 

әрекеттерін орындау 

адамгершілік 

қасиеттерді бағалауды 

үйрету 

Дид ойын: Досыңды 

тап 

3.Мүсіндеу 

Күні: 10.02.2022. 

1.Жаратылыстан

у. 

Күні: 11.02.2022. 

Тақырыбы: «Ауа 

райы» 

Мақсаты:Ауа 

жайлы түсінік 

беру оны 

денсаулыққа 

әсерін таныстыру. 

 

2. Музыка 

Тақырыбы:  

«Жылғалардан су 

ақты» 

Мақсаты:Музыка

ға 



Мақсаты: Сөзідк 

қорын көліктерді 

сипаттайтын 

атауларымен 

қасиеттерін білдіретін 

зат есімдермен байыту 

.Дидактикалық ойын:  

«Өз көлігіңді таны» 

 

білуге баулу, әнді 

әсерлі етіп айтуға 

үйрету. 

 

Тақырыбы: 

«Көліктер»  

Мақсаты:Бірнеше 

бөліктерден құралатын 

көлік түрін мүсіндеу, 

оның пропорцияларын 

сақтау бөліктерді 

біріктіруді меңгерту 

қызығушылығын 

арттыру, музыка 

шығармашылығы

ның сипатын 

ажырата білу, 

эмоциясын ояту. 

 

 

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Балаларды өз бетінше сыртқа киетін аяқ киімдерін  ауыстырып кию дағдыларын қалыптастыру. Ұатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды үйрету 

Аязды күнді бақылау. 

Мақсаты: Аяз туралы 

түсінік бере отырып, 

оның адам денсаулығы 

үшін 

пайдасын түсіндіру. 

Жұқпалы аурулардың 

микробтарын өлтіруге 

аяздың қосар 

үлесі зор екендігін 

айту. 

Бұлт пен тұманды 

бақылау. 

 -Қыс кезіндегі 

табиғат көріністері 

туралы білімдерін 

кеңейту; қыс 

мезгілінде аспанды 

жиі бұлт басады; 

ақырын қар жауа 

бастайды. 

Қ/О:«Бірінші болу» 

. Көшені бақылау. 

-Балабақша жанында 

қандай мекемелер 

орналасқандығын 

айыра білу.(дүкен, 

дәріхана, банк, 

почта,колледж, кітап 

баспасы және т.б.). 

Қ/О:«Пішінді жаса» 

Отырғызылған 

гүлдерді табиғат 

бұрышына қою, 

гүлдерді бақылау. 

-Балалар бойына 

бөлме гүлдері, 

олардың атаулары 

білімін кеңейту . 

Қ/О:«Қара сиыр» 

Аязды күнді 

бақылау. 

Мақсаты: Аяз 

туралы түсінік бере 

отырып, оның адам 

денсаулығы үшін 

пайдасын түсіндіру. 

Жұқпалы 

аурулардың 

микробтарын 

өлтіруге аяздың 

қосар 

үлесі зор екендігін 

айту.» 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балабақша ауласымен таныстыру,ойын алаңында ойнау кезінде қаупсіздік ережелерін сақтау қажеттілігін түсіндіру. 

  Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді  үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып , киюін қалыптастыру. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Сабынмен қолдарын 

сабындап, киімдерін 

суламай жуыну. 

Тамақ ішер кезде 

енді, 

Өзінің жеке сүлгісін 

тани білуге үйрету. 

  



Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, 

білмейміз 

Сүлгіні дұрыс 

қолдануды дамыту, 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№16Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№17Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№16Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№17Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

Қ. \о:  

Ойыншықты 

алып кел 

Вариативтік компонент Үй жануарлары туралы 

әңгімелесу.. 

  

 

Серуенге дайындық 16.30

-

16.50 

                          Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

 

16.50

-

18.00 

   Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен  әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу                 

                                                                        . 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы. 

18.00

-

18.30 

Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 

 

 

  



 

Циклограмма бір аптаға (14-18 ақпан 2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем»3--апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 14.02.2022ж Сейсенбі 15.02.2022ж Сәрсенбі:16.02.2022 Бейсенбі 17.02.2022 Жұма 18.02.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00

-

08.30 

Сәлемдесу дағдысын қалыптастыру. Ата-аналармен байланыста болу. Топта балалар арасында еркін ойындар 

ұйымдастыру. 

 Ақпан айына арналған жаттығулар кешені 

Өздері тұратын 

ауылдары туралы 

әңгімелесу. 

Шаттық шеңбері  Суреттер қарау. Құрылыс 

материалдарымен 

ойын. 

«Кішкентай 

көмекшілер» ойыны 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дқрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асыұпай әбден шайнауды 

үйрету. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі кейіпкерлерін 

тауып олардың жүрісін 

салу» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме құрастырып 

айтып беруге үйрету 

Оқу қызмет 

тақырыбына сай 

жұмбақтар жасыру 

Шаттық шеңбері Балабақша туралы 

жаттаған тақпақты 

есіне түсіріп, 

қайталап айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

1.Дене шынықтыру. 

Күні: 14.02.2022. 

Түрлі бағытта 

жүгіру,затты қағып 

алып жүгіру 

 Қимылды ойын: 

Тақырыбы:  «Қоян 

мен қасқыр» 

 

2. Құрастыру. 

Күні: 14.02.2022. 

Тақырыбы: «Поезд» 

Мақсаты: Құрылыс 

материалдарынан поезд 

құрастыруды үйрету 

 

1.Дене шынықтыру. 

Күні: 15.02.2022. 

2-2,5 м арақашықтықта 

оң жіне сол қолмен 

лақтыру 

Қимылды ойын: 

Тышқандар мен 

мысық»№10 

2.Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 15.02.2022. 

Тақырыбы: 

«Электроника» 

Мақсаты: Сөздік 

қорын тұрмыстық 

электротехника 

заттарының және 

ұлттық заттардың 

атауларымен 

байыту,олардығ 

атауларын заттардың 

қолданысын түсіндіру 

1.Математика 

негіздері 

Күні: 16.02.2022. 

Тақырыбы: «Шама» 

Мақсаты:Беске дейін 

санау . ұзындығы ,ені, 

биіктңгң ,жуандығы 

бойынша беттестіру, 

арқылы бірдей 

заттарды салыстыру. 

Дид ойын: 

«Санамақтар» 

 

2. Орыс тілі  

Тақырыбы: 

Транспорт.Профессии

. 

Цели: Научить уметь 

составлять связную 

речь,отвечать на 

1.Дене 

шынықтыру. 

Күні: 17.02.2022. 

Тізесін бүгіп тұрып, 

аяқтарды кезекпен 

көтеру,өлшеммен 

таяқтың , арқанның 

үстіне аяқтың 

ұшымен еденге 

сүйене отырып 

қырындап 

жүру,аяқтың 

саусақтарымен 

жіпті жинау 

Қимылды ойын: 

Орамал 

тастамақ№13 

1.Көркем әдебиет 

Күні: 17.02.2022. 

Тақырыбы: 

«Таныс ертегі» 

. Жаратылыстану. 

Күні: 18 02.2022. 

Тақырыбы: «Күн» 

Мақсаты:Күн қуаты 

мен электр шамын 

салыстыру. Жарық 

түнде адамдар 

еңбегінің 

нәтижесінже 

болатынын меңгерту 

. Қимылды ойын: 

«Күннің көзі және 

бұлт» 

 



Дидактикалық ойын: 

«Тез ата» 

 

3.Сурет салу. 

Күні: 15.02.2022. 

Тақырыбы: 

«Телефон» 

Мақсаты:Үлгі 

бойынша ерекшелігін 

пішінін ескере отырып 

сурет салуға үйрету 

 

вопросы взрослого, 

касающиеся 

ближайшего 

окружения на русском 

языке. Научить детей 

узнавать и называть 

виды транспорта и их 

предназначение,учить 

отвечать на вопросы 

полным 

предложением.Дать 

обобщающее понятие 

о разных видах 

профессий. 

Упражнять в 

усвоенииглагола 

«ехать» с различными 

приставками. 

Воспитывать 

коммуникативные 

навыки,уважение к 

труду взрослых. 

 

 Музыка 

Тақырыбы:  «Көктем 

жаршысы - құстар» 

Мақсаты:Вокалдық 

және аспатық 

музыкаға  

қызығушылығын 

арттыру. Күйші 

композитор 

Н.Тілендиев туралы 

түсінік беру. Ойдан би 

шығару іскерліктерін 

дамыту.Жұмбақтар 

Мақсаты: Ертегіні 

баяндау ерекшелігін 

байқауды жетілдіру 

 Жапсыру 

Күні: 17.02.2022. 

Тақырыбы: 

«Тефаль, шәйнек»  

Мақсаты:Тефаль,ш

әйнек қиып 

жапсыру қағаз 

бетінде екі бөліктен 

құрастыру,одан 

кейін оларды 

желімдеу 



шешу арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00

-

10.20 

10.20

-12-

10 

Балаларды өз бетінше сыртқа киетін аяқ киімдерін  ауыстырып кию дағдыларын қалыптастыру. Ұатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды үйрету 

Мұзды бақылау. 

Мақсаты: Мұзды 

көрсете отыра 

сипаттау. Қыс 

мезгілінде өзендер мен 

көлдердің бетін мұз 

басатындығы жөнінде 

түсінік беру. 

 

Қырауды бақылау. 

Мақсаты: Қырау 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Талға, сымға тұрған 

қырауды көрсете 

таныстыру. 

 

Торғайды бақылау. 

Мақсаты: 

Қыста құстардың 

көпшілігі жылы жаққа 

ұшып кетеді,торғай 

қыстап қалатын 

құс,оның қысқы 

тіршілігі туралы 

түсінік қалыптастыру, 

құстарға қамқор болуға 

баулу. 

 Күнді бақылау. 

Мақсаты: Тірі 

табиғат үшін күннің 

маңызы, пайдасы, 

қажеттілігі. 

Қыста күннің қызуы 

төмендейтіні туралы 

түсінік беру. 

 

Бұлтты бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

аспанды сұрғылт 

бұлт басады, 

бұлттың салдарынан 

қар 

жауады т.б. 

түсіндіру 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10

-

12.30 

Балабақша ауласымен таныстыру,ойын алаңында ойнау кезінде қаупсіздік ережелерін сақтау қажеттілігін түсіндіру. 

Түскі ас 12.30

-

13.00 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді  үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып , киюін қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

Сабынмен 

қолдарын 

сабындап, 

киімдерін 

суламай жуыну. 

Тамақ ішер кезде 

енді, 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, 

білмейміз 

 

Өзінің жеке 

сүлгісін тани 

білуге үйрету. 

Сүлгіні дұрыс 

қолдануды 

дамыту, 

Сабынмен қолдарын сабындап, 

киімдерін суламай жуыну. 

Тамақ ішер кезде 

енді, 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, 

білмейміз 

 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

«Ұр тоқпақ» «Шұбар тауық» 

 

«Түлкі мен ешкі» 

 

Балалардың қалауымен ертегі 

айтын беру. 

«Не дәмді» ертегісі. 

 



Бесін ас 

 

15.40

-

16.00 

№16Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№17Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№2Ұйқы ашар жаттығуы №3Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00

-

16.30 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң бата айтады. 

  Қ. \о:  

Ойыншықты 

алып кел 

Вариативтік компонент Үй жануарлары туралы 

әңгімелесу.. 

Вариативтік 

компонент 

Өз бетінше 

киімдерін түймелеу. 

Ойын : «Өз 

күлкіңмен бөліс. 

 

Серуен дайындық 16.30-

16.50 

                          Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

 16.50-

18.00 

   Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен  әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу                 

                                                                        . 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы. 

18.00-

18.30 

Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 

 

 

 

 

 

  



 

Циклограмма төртінші аптаға (21-25 ақпан 2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем» 4--апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 21.02.2022ж Сейсенбі 22.02.2022ж Сәрсенбі:23.02.2022 Бейсенбі 24.02.2022 Жұма 25.02.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балалардың бойына  болашаққа деген сүйіспеншілік сезіміндері      қалыптастыру  Еркін айтуға дағдыландыру. №1-

ші таңертеңгі жаттығу кешені 

 

Жабайы жануарлар 

туралы жұмбақтар 

жасыру. 

Қыс мезілі туралы 

тақпақ оқу. 

Ыдыстар суретімен 

таныстыру. 

Суреттер 

құрастыру. 

Құрылыс 

материалдары мен 

ойын. 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дқрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асыұпай әбден шайнауды 

үйрету. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі кейіпкерлерін 

тауып олардың 

жүрісін салу» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме құрастырып 

айтып беруге үйрету 

Оқу қызмет 

тақырыбына сай 

жұмбақтар жасыру 

Шаттық шеңбері Балабақша туралы 

жаттаған тақпақты 

есіне түсіріп, 

қайталап айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

1.Дене шынықтыру. 

Күні: 21.02.2022. 

Жүруді, жүгірумен, 

секірумен 

кезектестіріп бағытты 

,қарқынды өзгертіп 

жүру. Допты екі 

қолмен басынан 

асыра жіне бір 

қолымен кедергі 

арқылы лақтыру. (2 м 

арақашықтықта) 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр»№22 

 

3.Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы: 

«Компьютер,теледида

рдың қолданысы» 

1.Дене шынықтыру. 

Күні: 22.02.2022. 

Бөрене гимгастикалық 

орындық арқылы 

еңбектеп өту 

Қимылды ойын:  

«Доп кімде»№20 

2.Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 22.02.2022. 

Тақырыбы: 

«Мамандықтар» 

Мақсаты:  

Әңгімеге қатысу және 

тілді түсіну тыңдау 

біліктерін көлемі шағын 

мамандықтар жайлы 

тақпақтарды жатқа 

айтуын қалыптастыру  

Дидактикалық ойын: 

«Кімге не керек» 

 

1.Математика 

негіздері 

Күні: 23.02.2022. 

Тақырыбы: 

«Санау,салыстыру» 

Мақсаты:. Тәуліктің 

қарама-қарсы 

бөліктерін анықтау 

және дағдыларын 

қалыптастыру 

Дидактикалық 

ойын; 

«Сиқырлы қапшық» 

 

2.Музыка 

Тақырыбы:  

«Көктем жаршысы - 

құстар» 

1.Дене 

шынықтыру. 

Күні: 24.02.2022. 

Бір-бірінен қашық 

қойылған үрленген 

5-6 доп арқылы 

кезекпен қолдың 

түрлі қалпымен 

аттап өту. 

Қимылды ойын: 

«Тышқан мен 

мысық»№14 

2.Көркем әдебиет 

Күні: 24.02.2022. 

Тақырыбы: 

«Емхана мен кіші 

маркет » 

Мақсаты:емдеу 

орталығы мен кіші 

маркет 

орталығындағы 

1.Жаратылыстану

Күні: 25.02.2022. 

Тақырыбы: 

«Аспазшы» 

Мақсаты:Маманд

ықпен таныстыру 

бақша асханасына 

саяхат жасау 

 

2.Музыка : 

Тақырыбы:  

«Көтеріңкі көңіл 

күй» 

Мақсаты:Музыкан

ы сезіне білу 

қабілеттерін, 

музыкалық 

шығарма туралы өз 



Мақсаты: 

Теледидардың 

қолданысы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру және 

оларды пайдаланудың 

кейбір қарапайым 

ережелерімен 

таныстыру 

Дидактикалық 

ойын: «Тез ата» 

 

 

3.Сурет салу. 

Күні: 22.02.2022. 

Тақырыбы: «Қалпақты 

сәндеу» 

Мақсаты: Ер баланың 

ұлттық бас киімімен 

таныстыра отырып оған 

өрнек салуды үйрету 

 

Мақсаты:Заттармен 

бірге қимылдар 

жалаушамен, қол 

орамалмен, 

жолақшалармен, 

қуыршақтармен 

орындауды үйрету 

мамандықтар 

қызметіне ойын 

түрінде драммалау 

 

3.Мүсіндеу 

Күні: 24.02.2022. 

Тақырыбы: 

«Құмыралар»  

Мақсаты:Домалақта

у және шымшып 

созу, сыйлау 

әдістермен 

құмыраны жасау 

дағдысын дамыту 

пікірін білдіруге 

икемділігін дамыту 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Балаларды өз бетінше сыртқа киетін аяқ киімдерін  ауыстырып кию дағдыларын қалыптастыру. Ұатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды үйрету 

Өсімдіктердің қысқы 

тіршілігін бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

өсімдіктердің өсуінің 

тоқталатынын, ағаш 

қабығы 

оларды суықтан 

сақтайтыны жөнінде 

түсінік беру. 

Қар аралас 

жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: Қыста 

қар аралас жаңбыр 

да жауатыны туралы 

түсінік беру. 

. 

 

Адамдардың қысқы 

киімін бақылау. 

Мақсаты: Қысқы киім 

үлгісімен таныстыру. 

Атауларын дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

 Мұздақты бақылау. 

Мақсаты: Мұздақт

ың пайда болу 

жолын түсіндіру, 

мұздақтан абай 

болып жүруге 

үйрету. 

 

Аяздың терезеге 

салған суретін 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

қыста, аязды күндері 

терезеге аяз 

қысымымен 

қырау сурет түрінде 

түсетінін айтып 

түсіндіру. 

 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балабақша ауласымен таныстыру,ойын алаңында ойнау кезінде қаупсіздік ережелерін сақтау қажеттілігін түсіндіру. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді  үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып , киюін қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

Сабынмен қолдарын 

сабындап, киімдерін 

суламай жуыну. 

Тамақ ішер кезде 

енді, 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Өзінің жеке сүлгісін 

тани білуге үйрету. 

Сүлгіні дұрыс 

қолдануды дамыту, 

Сабынмен қолдарын 

сабындап, киімдерін 

суламай жуыну. 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 



Астан басқа өзгені 

Елемейміз, 

білмейміз 

Елемейміз, білмейміз 

 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

«Ұр тоқпақ» «Шұбар тауық» 

 

«Түлкі мен ешкі» 

 

Балалардың 

қалауымен ертегі 

айтын беру. 

«Не дәмді» ертегісі. 

 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

№16Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№17Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№2Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№3Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң бата айтады. 

  Қ. \о:  

Ойыншықты 

алып кел 

Вариативтік компонент Үй жануарлары туралы 

әңгімелесу.. 

Вариативтік 

компонент 

Өз бетінше киімдерін 

түймелеу. 

Ойын : «Өз күлкіңмен 

бөліс. 

 

Серуенге дайындық 

 

16.30-

16.50 

                          Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

   Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен  әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу                 

                                                                        . 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 

 

 

  



Циклограмма бірінші аптаға (28.02- 04.03.2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Табиғаттың гүлденуі»1--апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 28.02.2022ж Сейсенбі 01.03.2022ж Сәрсенбі:02.03.2022

ж 

Бейсенбі 

03.03.2022ж 

Жұма 04.03.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балалардың бойына  болашаққа деген сүйіспеншілік сезіміндері      қалыптастыру  Еркін айтуға дағдыландыру. №1-

ші таңертеңгі жаттығу кешені 

 

Жабайы жануарлар 

туралы жұмбақтар 

жасыру. 

Қыс мезілі туралы 

тақпақ оқу. 

Ыдыстар суретімен 

таныстыру. 

Суреттер 

құрастыру. 

Құрылыс 

материалдары мен 

ойын. 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дқрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асыұпай әбден шайнауды 

үйрету. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі кейіпкерлерін 

тауып олардың 

жүрісін салу» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме құрастырып 

айтып беруге үйрету 

Оқу қызмет 

тақырыбына сай 

жұмбақтар жасыру 

Шаттық шеңбері Балабақша туралы 

жаттаған тақпақты 

есіне түсіріп, 

қайталап айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

1.Дене шынықтыру. 

Күні: 28.02.2022. 

Футбол берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

қақапаға домалату  

Қимылды ойын:  

«Поезд»№12 

 

2. Құрастыру. 

Күні: 28.02.2022. 

Тақырыбы: «Қағаз 

әмиян» 

Мақсаты: 

Қағаз бүктеу арқылы 

әмиян жасауды 

үйрету 

 

Дене шынықтыру. 

Күні: 01.03.2022. 

Қатарға бір-бірден сапқа 

шеңберге тұрыу. Қатарға 

екеуден,үшеуден тұрып 

сапты қайтадан тұру, 

бағдар борйынша 

теңелу,оңға солға 

айналу, бұрылысар 

ажырату және 

жақындату. 

Қимылды ойын:  

 «Ойыншықты алып 

кел»№8 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 01.03.2022. 

Тақырыбы: «Көктем» 

Мақсаты: Мағынасы 

қарама-қарсы антоним 

сөздерді балалардығ 

сөздік қорына ендіру. 

Математика 

негіздері 

Күні: 02.03.2022. 

Тақырыбы: 

«Жиын» Мақсаты: 

Жиынтық сапасы 

бойынша әртүрлі 

заттардан 

тұратындығы туралы 

түсініктерін 

жетілдіру  

 

Орыс  тілі 

Тақырыбы: 

Весна.Женский 

праздник. 

Цели: Закрепление 

навыков составления 

коротких рассказов 

по 

картинкам.Называть 

группы предметов 

Дене шынықтыру. 

Күні: 03.03.2022. 

Көлденең және 

көлбеу орындықта 

төрт тағандап 

еңбектеу.  

Қимылды ойын:  

«Қояндар мен 

қасқыр»№19 

Көркем әдебиет 

Күні: 03.03.2022. 

Тақырыбы «Электр 

құралдары» 

Мақсаты: Электр 

құралдары жайлы 

әңгімелерді тыңдап 

мазмұндап бере 

алуды жетілдіру 

 

Жапсыру  

Күні: 03.03.2022. 

 

Жаратылыстану. 

Күні: 04.03.2022. 

Тақырыбы: 

«Жәндіктер» 

Мақсаты: 

Кесірткенің сыртқы 

түрімен және 

қозғалу әдістерімен 

таныстыру( 

денес,ұзын 

құйрығыда үзын ол 

оны тастап кете 

алады және ол тез 

қимылдайды) 

 



Сөзге 

қызығушылықтарын 

дамыту 

Сурет салу. 

Күні: 01.03.2022. 

Тақырыбы: «Көктемгі 

бақ» 

Мақсаты:.Ағаштар мен 

гүлдерді ерекшеліктерін 

ескере отырып , салуға 

үйрету 

 

ближайшего 

окружения, их 

свойства,признаки,в

ремена года и 

отдельные явления 

природы.Обогащать 

словарь детей 

лексическим 

материалом по 

теме,развивать 

словесно-логическое 

мышление, 

воображение, общую 

и тонкую ручную 

моторику.Воспитыва

ть уважение к 

женщине 

(матери,бабушке, 

педагогам), 

бережное отношение 

к природе. 

 

 

Музыка 

Тақырыбы:  

«Анашым 

мерекеңмен» 

Мақсаты:Аналар 

мерекесіне арналған 

әндер мен 

ертеңгіліктер өткізу. 

Тақпақтар, 

әндер,ертегілерден 

үзінді. Көктем. 

Сайқымазақ. 

Әжелерді қонаққа 

шақыру 

 

Тақырыбы: 

«Ұлттық ыдысты 

безендіру»  

Мақсаты: Ұлттық 

ою-өрнекті қию, 

арасындағы 

арақашықтықты 

сақтауды , пішінін 

ескере отырып 

жапсыру 



Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Балаларды өз бетінше сыртқа киетін аяқ киімдерін  ауыстырып кию дағдыларын қалыптастыру. Ұатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды үйрету 

Қарды бақылау. 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін айту. 

Қар-түсі ақ, ұстасаң 

қолың тоңады, 

жылыға ериді.Ойлау 

қабілетін дамыту 

Ауа райына бақылау 

жасау. 

Мақсаты: Көктемгі 

ауа райы өте 

құбылмалы,бірақ 

күннен-күнге күн 

жылына 

бастайды.Ауа 

қысымы көтаріледі. 

Ашық күндер көп 

болып,күн сәулесін 

мол шашады.Аспан 

сұрғылт түсін ашық 

көк түске 

алмастырады.Көкте

мнің алғашқы айы 

мен соңғы айын 

салыстыра білуге 

үйрету 

Күнге бақылау жасау. 

Мақсаты: Күннің 

аңыздылығы адам 

өмірінде өсімдік пен 

жануарлар әлеміндегі 

алатын орны жайында 

түсінік қалыптастыру. 

Күн көзінің көктем 

кезіндегі белсенді 

өзгерісін көруге үйрету 

 Желге бақылау 

жасау. 

Мақсаты:Балалард

ың көктем 

мезгіліндегі 

құбылыстар 

жайында 

білімдерін 

кеңейту,желдің 

аспандағы 

бұлттарға олардың 

қозғалысына 

әсерін тигізетінін 

айту. 

 

Аспанға бақылау 

жасау. 

МақсатыБалалардың 

көктемгі аспанға назар 

аударуларын талап ету. 

Аспанның қыста 

қандай болатынын, 

қазіргі кезі қандай 

екенін нақтылау. 

(Қыста аспан- сұр,ал 

қазір -көкшіл) Бақылау 

барысында көркем 

сөзді қолдануды 

үйрету. 

 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балабақша ауласымен таныстыру,ойын алаңында ойнау кезінде қаупсіздік ережелерін сақтау қажеттілігін түсіндіру. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді  үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып , киюін қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

Сабынмен қолдарын 

сабындап, киімдерін 

суламай жуыну. 

Тамақ ішер кезде 

енді, 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, 

білмейміз 

Өзінің жеке сүлгісін 

тани білуге үйрету. 

Сүлгіні дұрыс 

қолдануды дамыту, 

Сабынмен 

қолдарын 

сабындап, 

киімдерін суламай 

жуыну. 

Тамақ ішер кезде енді, 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 

 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

«Мақта қызбен 

мысық» 

«Бауырсақ» 

 

«Қияр мен 

қырыққабат» 

«Түлкі мен тырна» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

  №16Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№17Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№2Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№3Ұйқы ашар 

жаттығуы 



Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

Үй жануарлары 

туралы 

әңгімелесу 

Вариативтік компонент Ыдыс-аяқпен көліктер 

мен ойындар. 

Вариативтік 

компонент 

Суретке қарап әңгіме 

құрастыру 

  

Серуенге дайындық 

 

 

 16.30-

16.50 

                          Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

   Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен  әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу                 

                                                                        . 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 

 

 

 

  



Циклограмма екінші  аптаға (07.03- 11.03.2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Табиғаттың гүлденуі»2--апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 07.03.2022 Сейсенбі 08.03.2022 Сәрсенбі:09.03.2022 Бейсенбі 10.03.2022 Жұма 11.03.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балалардың бойына  болашаққа деген сүйіспеншілік сезіміндері      қалыптастыру  Еркін айтуға дағдыландыру. 

№1-ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Жабайы жануарлар 

туралы жұмбақтар 

жасыру. 

Қыс мезілі туралы 

тақпақ оқу. 

Ыдыстар суретімен 

таныстыру. 

Суреттер 

құрастыру. 

Құрылыс 

материалдары мен 

ойын. 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дқрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асыұпай әбден 

шайнауды үйрету. 

Ойындар.Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі 

кейіпкерлерін тауып 

олардың жүрісін 

салу» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме құрастырып 

айтып беруге үйрету 

Оқу қызмет 

тақырыбына сай 

жұмбақтар жасыру 

Шаттық шеңбері Балабақша туралы 

жаттаған тақпақты 

есіне түсіріп, 

қайталап айту. 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі(үзілістерді қоса 

алғанда) 

09.15 

10.00 

1. Дене 

шынықтыру. 

Күні: 07.03.2022. 

Орта жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

отырып 40-50 м 

жүгіру. Табан мен 

алақанға сүйеніп 

төрт тағандап 

еңбектеу 

Қимылды ойын:  

«Поезд»№12 

 

3. Қоршаған 

ортамен танысу. 

Тақырыбы: 

«Табиғат аясындағы 

ережелер» 

Мақсаты: 

Адамдардың іс –

әрекеттеріне 

 Математика 

негіздері 

Күні: 09.03.2022. 

Тақырыбы: «Ғажап 

сандар» 

Мақсаты: 

ойындары, аз , тең, 

көп, бірдей 

түсініктерін 

пысықтау 

 

 

2.Музыка 

Тақырыбы:  

«Анашым 

мерекеңмен»  

Мақсаты:Музыкалы

қ шығармаларды 

салыстыруға 

талғампаздыққа 

баулу. Әр түрлі 

сипаттағы әуенді 

Дене шынықтыру. 

Күні: 10.03.2022. 

Жүру алға кері , тез, 

баяу ,адымдап 

жүгіру, секіру, бір 

аяқпен жіне екі 

аяқпен кедергілер 

арасымен еңбектеу 

Қимылды ойын:  

«Қояндар»№28 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 10.03.2022. 

Тақырыбы «Ертегі 

үйшік» 

Мақсаты: 

Мазмұнында 

сахналық  

қойылымдарға 

кейіпкер бейнесін ( 

қасқыр,аю,түлкі,қоя

 

Жаратылыстану. 

Күні: 11.03.2022. 

Тақырыбы: 

«Жәндіктер әлемін 

бақылау» 

Мақсаты: бақылау 

қоғыз, көбелек, 

шыбын, бекіту 

кейбір жәндіктер 

туралы  құмырсқа 

қарапайым тұсінік 

беру. 

 

Музыка: 

Тақырыбы:  

«Әжемді жақсы 

көремін, ертегі 

айтып беретін» 



зейіндерін аудару 

дағдыларын дамыту 

қимылмен көрсетуге, 

би қимылдарын есте 

сақтауға 

дағдыландыру 

н, түйе) сомдауды 

үйрету 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Қу 

түлкі»  

Мақсаты: 

Жануарлардың 

мүсінін жасаудың 

әртүрлі тәсілдерін 

пайдалану. 

Мақсаты:Ертегіле

рді тыңдап ондағы 

сиқырлы 

дыбыстарды есте 

сақтауды, 

музыкалық 

сүйемелдеумен ре-

ля бірінші 

актавасының 

диапазонында ән 

айтуға 

жануарлардың би 

қимылдарын 

ұқсатуға үйрету 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Балаларды өз бетінше сыртқа киетін аяқ киімдерін  ауыстырып кию дағдыларын қалыптастыру. Ұатармен 

жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету 

Шоғырланған бұлтқа 

бақылау жасау. 

Мақсаты: Наурыз 

айының екінші 

жартысында 

алғашқы 

шоғырланған 

бұлттар пайда бола 

бастайды. Ауа 

райының жылуына 

байланысты олардың 

пайда болатынын 

түсіндіру 

 Қардың алғашқы еруін 

бақылау 

.Мақсаты:  

.Күн сәулесі мен жарық 

жердің тұстары тез 

еритіндігі туралы 

балалардың түйсігіне 

түю. Байқампаздықты 

дамыту. 

 Жылғалар мен 

шалшықтарды 

бақылау 

Мақсаты: Балалард

а қардың еруінен 

пайда болатын 

жылға мен 

шалшықтар туралы 

түсінігін 

қалыптастыру. 

Жылғаның 

басталатын тұсы 

мен ағар жолын 

тауып алу. 

Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

тыңдау. 

 

Сүңгілерді бақылау.. 

Мақсаты: Балаларме

н бірге сүңгілерді 

қарау.Сүңгілердің 

пішіні, көлемі әр 

түрлі болатынын атап 

өту. Олардың пайда 

болуын түсіндіру (қар 

ериді,су 

тамшылайды,бірақ 

үнемі бірдей,жылы 

емес;күн суық 

болғанда су 

тамшылары 

қатады,мұздақ төмен 

қарай өседі ). 

Балалардың көктемгі 

табиғаттың 

құбылысы жайында 

түсінігін кеңейту. 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары 

12.10-

12.30 

Балабақша ауласымен таныстыру,ойын алаңында ойнау кезінде қаупсіздік ережелерін сақтау қажеттілігін 

түсіндіру. 



  Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді  үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып , киюін қалыптастыру. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Сабынмен қолдарын 

сабындап, киімдерін 

суламай жуыну. 

 Өзінің жеке сүлгісін 

тани білуге үйрету. 

Сүлгіні дұрыс 

қолдануды дамыту, 

Сабынмен қолдарын 

сабындап, киімдерін 

суламай жуыну. 

Тамақ ішер кезде 

енді, 

Сөйлемейміз 

күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 

 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Мақта қызбен 

мысық» 

 «Қияр мен 

қырыққабат» 

«Түлкі мен тырна» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№16Ұйқы ашар 

жаттығуы 

 №1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№2Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№3Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, шығармашылық 

және дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

Үй жануарлары 

туралы әңгімелесу 

 Ыдыс-аяқпен көліктер 

мен ойындар. 

Вариативтік 

компонент 

Суретке қарап әңгіме 

құрастыру 

 

Серуенге дайындық 

 

 16.30-

16.50 

                          Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Серуен қимылды ойындар. 

 

16.50-

18.00 

   Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен  әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу                 

                                                                        . 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00-

18.30 

 

Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 

 

 

  



 

Циклограмма үшінші  аптаға (14.03- 18.03.2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Табиғаттың гүлденуі»3--апта 

Күн  тәртібінің элементтері Дүйсенбі 14.03.2022ж Сейсенбі 15.03.2022ж Сәрсенбі:16.03.2022 Бейсенбі 17.03.2022 Жұма 18.03.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балалардың бойына  болашаққа деген сүйіспеншілік сезіміндері      қалыптастыру  Еркін айтуға дағдыландыру. №1-

ші таңертеңгі жаттығу кешені 

Жабайы жануарлар 

туралы жұмбақтар 

жасыру. 

Қыс мезілі туралы 

тақпақ оқу. 

Ыдыстар суретімен 

таныстыру. 

Суреттер 

құрастыру. 

Құрылыс 

материалдары мен 

ойын. 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дқрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асыұпай әбден шайнауды 

үйрету. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі кейіпкерлерін 

тауып олардың 

жүрісін салу» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме құрастырып 

айтып беруге үйрету 

Оқу қызмет 

тақырыбына сай 

жұмбақтар жасыру 

Шаттық шеңбері Балабақша туралы 

жаттаған 

тақпақты есіне 

түсіріп, қайталап 

айту. 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

1. Дене шынықтыру. 

1. Күні: 14.03.2022. 

Гимнастикалық 

орындықта 

қолдарымен тартылу 

арқылы ішімен 

еңбектеу 

 

Қимылды ойын:  

«Поезд»№12 

 

Құрастыру. 

Күні: 14.03.2022. 

Тақырыбы: 

«Кейіпкер» 

Мақсаты: Табиғи 

заттардан ертегі 

кейіпкерін жасау 

 

 

1.Дене шынықтыру. 

Күні: 15.03.2022. 

Допты жоғары лақтыру 

еденге ұру және оны екі 

қолымен қағып алу  

Қимылды ойын:Күн 

шуақ және жаңбыр№2 

2.Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 15.03.2022. 

Тақырыбы: «Көктем 

гүлдер» 

Мақсаты: Есту зейінін 

және тілдегі дыбыстарды 

дұрыс айту. Біліктерін 

жетілдіру тілде 

сөйлемдердің әртүрлі 

түрлерін қосымшаларды 

қолдануды 

қалыптастыру 

3.Сурет салу. 

Күні: 15.03.2022. 

Математика 

негіздері 

Күні: 16.03.2022. 

Тақырыбы: 

«Геометриялық 

пішіндерді санау» 

Мақсаты: шеңбер 

және төртбұрыш, 

ұшбұрыш сияқты 

геометриялық 

пішіндерді көру 

және сипап сезу 

арқылы таныту, 

санауды пысықтау 

 

2.Музыка 

Тақырыбы:  

«Наурыз мерекесі» 

Мақсаты:Лирикалы

қ сипаттағы әндерді 

орташа екпінмен, 

Дене шынықтыру. 

Күні: 17.03.2022. 

Заттардың арасымен 

оларға тиіп кетпей 

жүру және жүгіру. 

Команда бойынша 

сапқа тұру. Кішкене 

қапшықты төбесіне 

қойып, ұзын 

тақтаймен жүру. 

Қимылды ойын:  

«Қояндар»№28 

. Көркем әдебиет 

Күні: 17.03.2022. 

Тақырыбы: «Бесікке 

салу» 

Мақсаты: Салтын 

түсіне білуге.таныс 

шығармаларды 

суреттерден танып 

мазмұны бойынша 

 

Жаратылыстану. 

Күні: 18 03.2022. 

Тақырыбы: «Ою 

өрнектер» 

Мақсаты: Қазақ 

халқының қол 

өнеріндегі 

өсімдіктер 

жануарлар 

бейнесі(құс 

қанаты, 

қызғалдақ, қос 

мүйіз, түйе табан) 

 



Тақырыбы: «Наурыз 

дастарханы» 

Мақсаты: 

Өрнекті түсіндіре 

отырып, дастархан 

ортасына гүл салу, 

шеттеріне симетриялық 

өрнек қос мүйізді салуды 

үйрету 

 

күш түсірмей әндете 

айтуға баулу және 

тембрін, 

динамикасын 

қабылдап сезінуге, 

таныс шығармалар 

ырғағын сезіне, 

музыкалық 

аспаптармен 

ансамбльде ойнауға 

дағдыландыру 

 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Наурыз.Весенние 

цветы. 

Цели: Понимать 

простое 

предложение из 3-4 

слов.  Продолжать 

обогащать 

словарный состав 

детей лексическим 

материалом по 

теме,учить 

рассматривать 

иллюстрации, 

слушать текст и 

отвечать на вопросы 

полным 

предложением.Обога

щать знания детей о 

первых весенних 

цветах. Формировать 

правильное 

представление о 

Наурыз 

мейрамы,воспитыват

ь уважение к 

сұрақтарға жауап беру 

біліктерін бекіту 

 

Жапсыру 

Күні: 17.03.2022. 

Тақырыбы: «Әсем 

кілем»  

Мақсаты: 

Композицияларды өз 

ойынша орындау 

дағдыларын 

қалыптастыру 



народным 

праздникам и 

традициям, 

бережное отношение 

к природе. 

 

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Балаларды өз бетінше сыртқа киетін аяқ киімдерін  ауыстырып кию дағдыларын қалыптастыру.Қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды үйрету 

Өзендегі мұздың 

еруін бақылау. 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарына деген 

байқампаздық пен 

қызығушылықты 

дамыту.Өз 

беттерінше 

қорытынды 

жасап,сөздік қорды 

байыту 

Қар бетінің төмен 

түсуін бақылау 

Мақсаты:Көктемгі 

қардың жағдайы 

туралы балалардың 

білімін 

бекіту.Табиғатта 

болып жатқан 

өзгерістердің себебі 

туралы айтып өту. 

Танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

 

 

 

 

 

 

Ағаштарға бақылау 

жасау 

.Мақсаты: Балалармен 

бірге ауладағы ағашты 

қарау: ағаштың 

бүрлерінің астынан 

кішкентай жапырақ 

өскіндері өсіп келе 

жатқанын бақылау. 

Ағаштарды бүрлері 

мен бұтақтарына қарап 

айыра білуге үйрету 

 Аққайыңның шырын 

бөлген уақытын 

бақылау 

Мақсаты: Балалардың 

назарын аққайыңға 

аудару. Көктем 

келісімен ағаштардың 

шырындық қозғалысы 

болатынын атап өту. 

Бұл процесс көкетмде 

еріген қардың суын 

тамыры арқылы 

жұтып, шырын 

бөліндісі содан пайда 

болатынын түсіндіру 

Бақта өсетін 

ағаштардың 

гүлденуін бақылау. 

.Мақсаты: Ағашта

рды түсіне қарай 

қарау, жәндіктердің 

үймелеуін белгілеу, 

гүлдеген 

ағаштардың 

сұлулығын айыра 

білу,ағаштардың 

пайдасы жөнінде 

балалардың 

түсінігінде 

қалыптастыру. 

Эстетикалық 

талғам мен сезімді 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балабақша ауласымен таныстыру,ойын алаңында ойнау кезінде қаупсіздік ережелерін сақтау қажеттілігін түсіндіру. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді  үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып , киюін қалыптастыру. 

  Балалардың киіну реттілігін бақылау,ккиінгенде түймелерін ұадап, аяқ киімдерін  бауын байлауды, киіміндегі  

олқылықтарды  жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. 



Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Түлкі мен ешкі» 

 

Балалардың 

қалауымен ертегі 

айтын беру. 

«Не дәмді» ертегісі. 

 

«Түлкі мен ешкі» 

 

Балалардың 

қалауымен ертегі 

айтын беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№2Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№3Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№4Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№5Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

«Жапырақтар мен 

түрлі суреттер 

құрастыру 

Вариативтік 

компонент 

Ойыншықтармен ойнап 

қайта жинастырып қою 

Вариативтік 

компонент 

Мультфильм 

тамашалау 

 

 

Серуенге дайындық 

 

 

 16.30-

16.50 

                          Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

   Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен  әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу                 

                                                                        . 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 

 

 

 

 

  



Циклограмма үшінші аптаға (21.03- 25.03.2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Табиғаттың гүлденуі»3--апта 

Күн  тәртібінің элементтері Дүйсенбі 21.03.2022ж Сейсенбі 22.03.2022ж Сәрсенбі:23.03.2022 Бейсенбі 24.03.2022 Жұма 25.03.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балалардың бойына  болашаққа деген сүйіспеншілік сезіміндері      қалыптастыру  Еркін айтуға дағдыландыру. №1-ші 

таңертеңгі жаттығу кешені 

Жабайы жануарлар 

туралы жұмбақтар 

жасыру. 

Қыс мезілі туралы 

тақпақ оқу. 

Ыдыстар суретімен 

таныстыру. 

Суреттер 

құрастыру. 

Құрылыс материалдары 

мен ойын. 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дқрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асыұпай әбден шайнауды 

үйрету. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі кейіпкерлерін 

тауып олардың 

жүрісін салу» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме құрастырып 

айтып беруге үйрету 

Оқу қызмет 

тақырыбына сай 

жұмбақтар жасыру 

Шаттық шеңбері Бөлме гүлдеріне су 

құю 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

   Дене шынықтыру. 

Күні: 24.03.2022. 

Гимнастикалық 

қабырға  бойынша 

жоғары төмен 

кезектескен 

қадаммен өрмелеу. 

Оң аралықтан сол 

аралыққа 

ауысуҚимылды 

ойын:  

«Қояндар»№28 

Көркем әдебиет 

Күні: 24.03.2022. 

Тақырыбы: 

«Адасқан 

құмысрсқа» 

Мақсаты: 

Сахналауда  

шығармашылық 

қабілетін дамыту 

 

Мүсіндеу 

 

Жаратылыстану. 

Күні: 25.03.2022. 

Тақырыбы: «Пияз 

және шөп» 

Мақсаты: Бөлме 

жағдайында өсуі 

туралы тәжірибе 

жасап бақылау 

МузыкаТақырыбы

:  «Наурыз мерекесі»  

Мақсаты:Лирикалы

қ сипаттағы әндерді 

орташа екпінмен, 

күш түсірмей әндете 

айтуғабаулу және 

тембрін, 

динамикасын 

қабылдап сезінуге, 

таныс шығармалар 

ырғағын сезіне, 

музыкалық 



Тақырыбы: 

«Саңырауқұлақтар» 

Мақсаты: 

Пропорцияларды 

сақтау, бөліктерді 

біріктіру. 

аспаптармен 

ансамбльде ойнауға 

дағдыландыру 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Балаларды өз бетінше сыртқа киетін аяқ киімдерін  ауыстырып кию дағдыларын қалыптастыру. қатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды үйрету 

    Аққайыңның шырын 

бөлген уақытын 

бақылау 

Мақсаты: Балалардың 

назарын аққайыңға 

аудару. Көктем 

келісімен ағаштардың 

шырындық қозғалысы 

болатынын атап өту. 

Бұл процесс көкетмде 

еріген қардың суын 

тамыры арқылы 

жұтып, шырын 

бөліндісі содан пайда 

болатынын түсіндіру 

Жаңа өсіп келе 

жатқан көк шөпті 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларм

ен жаңа өсіп келе 

жатқан көк шөпті 

қарау.Күн көп 

түсетін жерде 

алғашқы шөптер 

қылтиып шыға 

бастайтынын бекіту. 

 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балабақша ауласымен таныстыру,ойын алаңында ойнау кезінде қаупсіздік ережелерін сақтау қажеттілігін түсіндіру. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді  үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып , киюін қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,ккиінгенде түймелерін ұадап, аяқ киімдерін  бауын байлауды, киіміндегі  

олқылықтарды  жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

   «Түлкі мен ешкі» 

 

Балалардың 

қалауымен ертегі 

айтын беру. 



     №4Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№5Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

   Вариативтік 

компонент 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы: «Ұлттық 

киімдер»  

Мақсаты: Ұлттық 

киімді, тұрмыс 

заттары мен 

әшекейлерді 

даярлаумен 

таныстыруды 

жалғастыру 

 

 

Серуенге дайындық 

 

 

 16.30-

16.50 

                          Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-18.00    Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен  әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу                 

                                                                        . 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-18.30  

Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 

 

 

 

 

  



 

Циклограмма бір аптаға (28.03- 01.04.2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Табиғаттың гүлденуі»5--апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 28.03.2022ж Сейсенбі 29.03.2022ж Сәрсенбі:30.03.2022 Бейсенбі 31.03.2022 Жұма 01.04.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балалардың бойына  болашаққа деген сүйіспеншілік сезіміндері      қалыптастыру  Еркін айтуға дағдыландыру. №1-ші 

таңертеңгі жаттығу кешені 

Жабайы жануарлар 

туралы жұмбақтар 

жасыру. 

Қыс мезілі туралы 

тақпақ оқу. 

Ыдыстар суретімен 

таныстыру. 

Суреттер 

құрастыру. 

Құрылыс материалдары 

мен ойын. 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

    Таңғы  ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Таза және 

ұқыпты тамақтануды . қасықты дқрыс ұстауды тамақтанған кезде ауызын жауып отырып., асыұпай әбден шайнауды 

үйрету. 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ертегі кейіпкерлерін 

тауып олардың 

жүрісін салу» 

«Суреттер бойынша 

әңгіме құрастырып 

айтып беруге үйрету 

Оқу қызмет 

тақырыбына сай 

жұмбақтар жасыру 

Шаттық шеңбері Бөлме гүлдеріне су 

құю 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

1.Дене шынықтыру. 

Күні: 28.03.2022. 

Заттарды алысқа 

дәлдеп лақтыру (3,5-

6,5 метрден кем емес) 

 

Қимылды ойын:  

«Күншуақ және 

жаңбыр»№2 

 

2.Құрастыру. 

Күні: 28.03.2022. 

Тақырыбы: 

«Қызғалдақ» 

Мақсаты: Қағааздан 

бүктеу арқылы 

қызғалдақ жасауды 

үйрету 

 

3.Қоршаған ортамен 

танысу. 

Күні:28.03.2022. 

1.Дене шынықтыру. 

Күні: 29.03.2022. 

Өз бетінше  сапқа тұру, 

шеңбердегі өз орнын  

табу (бағдары бойынша) 

дағдыларын 

қалыптастыру. Допты екі 

қолмен арқаннан, тордан 

өткізе лақтыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 

«Ойыншықты алып 

кел»№1 

2. Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 29.03.2022. 

Тақырыбы: «Наурыз» 

Мақсаты: Тілде 

сөйлемдердің әртүрлі 

түрлерін 

қосымшаларды 

қолдануды дамыту 

Математика 

негіздері 

Күні: 30.03.2022. 

Тақырыбы: 

«Санау» 

Мақсаты: Гүлдерді 

санап жиынтықтар 

құрастыру. Үш 

түймедақ гүлі, екі 

қызғалдақ, бір 

раушангүл) 

 

 

2.Музыка 

Тақырыбы:  «Нұр 

төккен, гүл төккен» 

Мақсаты:Музыкалы

қ дыбыстардың 

жоғарылығымен 

ұзақтығын білу. 

Көктемдегі 

құстардың 

 

Дене шынықтыру. 

Күні: 31.03.2022. 

Сызықтар арасымен 

«15 см 

арақашықтық) , ирек 

сызықпен жүру. Бір 

орында  оңға, солға 

бұрылып секіру 

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке»№4 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 31.03.2022. 

Тақырыбы: 

«Көктемгі 

мерекелер» 

Мақсаты: көркем 

шағармаларда түрлі 

өмірлік жағдайаттар 

мереке, әзіл 

 

Жаратылыстану. 

Күні: 01.04.2022. 

Тақырыбы: 

«Өсімдіктер әлемі» 

Мақсаты: 



Тақырыбы: « 

Көктемгі табиғат» 

Мақсаты: 

Таныстыру , 

табиғатты аялау 

жолдарын меңгерту 

 

3.Сурет салу. 

Күні: 29.03.2022. 

Тақырыбы: 

«Құмырадағы гүлдер» 

Мақсаты: Қағаз бетіне 

тұтастай дағдарлай 

отырып , мазмұнды 

композиция салу 

дағдыларын дамыту 

 

 

сайрағанын 

музыкада ажырата 

білу. 

 

 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Наурыз.Весенние 

цветы. 

Цели: Понимать 

простое 

предложение из 3-4 

слов.  Продолжать 

обогащать 

словарный состав 

детей лексическим 

материалом по 

теме,учить 

рассматривать 

иллюстрации, 

слушать текст и 

отвечать на вопросы 

полным 

предложением.Обога

щать знания детей о 

первых весенних 

цветах. Формировать 

правильное 

представление о 

Наурыз 

мейрамы,воспитыват

ь уважение к 

народным 

праздникам и 

традициям, 

бережное отношение 

к природе. 

 

мазмұнын түсініп 

айтып беруін дамыту 

 

Жапсыру 

Күні: 31.03.2022. 

Тақырыбы: 

 «Әсем кілем» 

(қайталау) 

Мақсаты: 

Композицияларды өз 

ойынша орындау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

«Ұлттық ыдысты 

безендіру»  

 



 

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Балаларды өз бетінше сыртқа киетін аяқ киімдерін  ауыстырып кию дағдыларын қалыптастыру. Ұатармен жұптасып 

жүруді, қатарды бұзбауды үйрету 

Бақбақтың өсуін 

бақылау 

Мақсаты: Бақбақтың 

құрылымы жайлы 

балалардың 

білімдерін бекіту. 

Өсімдіктің өсуі және 

өсу реті туралы 

түсініктерін нығайту. 

Бақбаққа және басқа 

өсімдіктерге 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Бұталарды бақылау. 

Мақсаты:Бұталард

ы бұтақтарына және 

бүршіктеріне қарай 

айыра білу 

біліктілігін 

бекіту(көгістің 

бұтағы осал, сұр, 

бүршігі домалақ, 

тегіс,екеуі бірге 

өседі.)қолайлы 

шарттармен 

байланысын көрсету 

Шырша және 

қарағайды салыстыра 

бақылау. 

Мақсаты: Балалармен 

қарағайды қарау. 

Ағашты тауып атай 

білу. Қарағай мен 

шыршаны салыстыру 

 Құстардың ұшып 

келуін бақылау 

Мақсаты: Балалардың 

назарын ең бірінші өз 

атамекеніне ұшып 

келетін құстың- ұзақ 

екеніне көңіл аударту. 

Олар суықтан 

қорықпайды, тамағын 

тауып алады. Жыл 

құстары туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Жаңа өсіп келе 

жатқан көк шөпті 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларм

ен жаңа өсіп келе 

жатқан көк шөпті 

қарау.Күн көп 

түсетін жерде 

алғашқы шөптер 

қылтиып шыға 

бастайтынын бекіту. 

 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балабақша ауласымен таныстыру,ойын алаңында ойнау кезінде қаупсіздік ережелерін сақтау қажеттілігін түсіндіру. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай бір-бірін итермей жүруді  үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып , киюін қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,ккиінгенде түймелерін қадап, аяқ киімдерін  бауын байлауды, киіміндегі  

олқылықтарды  жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

«Үш аю» «Жеті лақ» 

 

«Үйшік» «Мақтаншақ қоян» Балалардың 

қалауымен ертегі 

айтын беру. 

  №1Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№2Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№3Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№4Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№5Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

   Таза және ұқыпты тамақтана алады. Асты тауысып жеуге үйрету. Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

16.00-

16.30 

 Вариативтік компонент Мультфильм көру Вариативтік 

компонент 

Қ\о:  Өз түсіңді тап 

 



дитактикалық 

ойындар 

 

Серуенге дайындық 

 

 

 16.30-

16.50 

                          Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-18.00    Серуенге қызығушылық туғызу. Жеке балалармен  әртүрлі бағытта жұмыстар жүргізу                 

                                                                        . 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-18.30 Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Циклограмма бірінші   аптаға (04-08 сәуір 2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Көктемгі ағаштар»             1-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 04.04.2022ж Сейсенбі :05.04.2022ж Сәрсенбі:06.04.2022

ж 

Бейсенбі 

07.04.2022ж 

Жұма 08.04.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар,таңе

ртеңгі жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Сәуір  айына арналған жаттығулар кешені. 

 

Дид\қ ойын: 

«Ойыншықты  тап» 

 

Дид\қ ойын: 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда» 

 

«Еркін ойындар 

Дидактикалық 

ойын «Орнын тап» 

(Жемістер мен 

көкеністермен 

ойын) 

 

Мен ертегі 

кейіпкермін 

 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Бата беруді айта білу 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын 

«Үй жануарларын ата» 

«Қуыршақты бесікке 

бөлеу » сюжетті ойын» 

Дидактикалық ойын; 

«Сиқырлы қорапша» 

оқу қызмет 

тақырыбына сай 

заттармен 

Дидактикалық 

ойын; 

«Ойыншықтар 

дүкені» 

Дидактикалық ойын; 

«Қай ойыншық 

тығулы тұр» 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру 

Табан мен алақанға 

сүйеніп төрт тағандап 

еңбектеп өту. 50 см 

жоғары көтерілген 

арқанның астынан 

Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет»№5 

 

Құрастыру. 

Тақырыбы: «Үстел 

мен орындықтар» 

Мақсаты: Құрастыру 

материалдардан 

үстелмен орындықтар 

құрастыруды үйрету 

Дид\ойын: «Не 

жетіспейді»  

Картотека №2 

 

Дене шынықтыру 

20-25 см биіктіктен 

секіру, бір орында 

тұрып,ұзындыққа 4-6 

сызықтың үстінен 

секіру (сызықтардың 

арақашықытығы 40-

50см) 

.Қимылды ойын: 

«Түлкі мен 

балапандар» 

Картотека №6 

2. Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 05.04.2022. 

Тақырыбы: «Гүлдер» 

Мақсаты: сөздік 

қорын гүлдерді 

сипаттайтын атаулары 

мен қасиеттерін 

Математика 

негіздері 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: «Уақыт 

пен кеңістікті 

бағдарлау» 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдері, ай, апта 

күндері қайталанып 

келуі туралы 

білімдерін дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Кеңістік» 

 Картотека  №9 

 

Музыка  

Тақырыбы:  

«Аялайық гүлдерді» 

Дене шынықтыру 

Еденнен 20-25 м 

көтерілген 

баспалдақ 

тақтайдан аттап 

өту. 

Қимылды ойын: 

«Ойыншықты алып 

кел» №7  

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Кіші 

маркет» 

Мақсаты: Саяхат 

жасау аясында 

нандар сөресіндегі 

түрлерін сипаттау 

мен суретер 

арқылы нан 

жасауда қандай 

Жаратылыстану. 

Күні: 08.04.2022. 

Тақырыбы: 

«Бидай» 

Мақсаты: Бидай 

жайлы түсінік беріп 

оның дастарқанға нан 

болып келетінін 

саяхат жасау 

негізінде түсінік 

қалыптастыру 

Дидактикалық 

ойын:«Мерген» 



 білдіретін зат 

есімдермен байыту 

.Дидактикалық ойын: 

«» 

Сурет салу. 

Тақырыбы: «Әдемі 

көйлек» 

Мақсаты:.Балалардың 

эстетикалық талғамын 

дамыту, бояуды таңдау 

және сурет салу 

әдістерін пысықтау 

Дидактикалық ойын: 

«Қуыршақты киіндір» 

Картотека №7 

 

Мақсаты:Музыкалы

қ естуді дамыту, әнді 

нәзік сезіммен, баяу 

үнімен, ыстық 

ықыласпен айта 

білуге үйрету. 

Музыка мазмұнын 

түсінуге, әнді таза 

түсінікті көңілді 

айтуға үйрету 

 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Продукты питания. 

Посуда. 

Цели: Формировать 

навыки называния 

некоторых свойств 

предметов; цвет, 

форма, 

признак..Продолжать 

обогащать словарь 

лексическим 

материалом по теме, 

отвечать на вопросы 

полным 

предложением, 

правильно 

употреблять глаголы 

и 

прилагательные.Закр

еплять правильное 

произношение 

согласных звуков 

ф,п,н.Воспитывать у 

детей бережное 

отношение к 

продуктам питания и 

посуде. 

қызмет жасалады. 

Сиапаттап 

әңгімелеуді 

қалыптастыру.. 

Дидактикалық 

ойын: «Ойлан 

тап» 

Картотека №8 

 

3. Жапсыру  

Күні: 07.04.2022. 

Тақырыбы: 

«Құмырадағы 

гүлдер»  

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерден 

гүлдерді 

құрастырады. 

Қағаз бетінде 

оларлы 

кезектестіріп 

ретімен 

желімдейді. Дид 

ойын: «Бақтағы 

гүлдер» №1 



 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Ағаштарға бақылау жасау. 

Мақсаты: Балалармен бірге 

ауладағы ағашты қарау: 

ағаштың бүрлерінің 

астынан кішкентай 

жапырақ өскіндері өсіп 

келе жатқанын бақылау 

Қ/О: «Ағаштан ағашқа» 

Аққайыңның шырын 

бөлген уақытын 

бақылау Мақсаты: 

Балалардың назарын 

аққайыңға аудару. 

Көктем келісімен 

ағаштардың 

шырындық қозғалысы 

болатынын атап өту 

 Қ/О: «Орман 

дақтары», 

Бақта өсетін 

ағаштардың 

гүлденуін бақылау 

.Мақсаты: 

Ағаштарды түсіне 

қарай қарау, 

жәндіктердің 

үймелеуін белгілеу, 

гүлдеген 

ағаштардың 

сұлулығын айыра 

білу,ағаштардың 

пайдасы жөнінде 

балалардың 

түсінігінде 

қалыптастыру 

Қ/О: «Секіргіш 

бақалар». 

Жаңа өсіп келе 

жатқан көк шөпті 

бақылау. 

. 

Мақсаты: 

Балалармен жаңа 

өсіп келе жатқан көк 

шөпті қарау.Күн көп 

түсетін жерде 

алғашқы шөптер 

қылтиып шыға 

бастайтынын бекіту. 

 

Қ/О: «Көк шөптегі 

хоккей қ». 

Бақбақтың өсуін 

бақылау 

 Мақсаты: 

Бақбақтың 

құрылымы 

жайлы 

балалардың 

білімдерін 

бекіту. 

Өсімдіктің өсуі 

және өсу реті 

туралы 

түсініктерін 

нығайту. 

Қ/О: «Гүлдер» 

 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,ккиінгенде түймелерін ұадап, аяқ киімдерін  бауын байлауды, киіміндегі  

олқылықтарды  жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ьұстау және жинауды қалыптастыру.  

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

«Мақта қызбен мысық» «Бауырсақ» 

 

«Қияр мен 

қырыққабат» 

«Түлкі мен тырна» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

  №9Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№10Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№11Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№12Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№13Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтана алады. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

«Менің достарым»  

әңгімелесу 

Вариативтік 

компонент 

Құрастыру  мен  

көліктер мен ойындар.. 

Вариативтік 

компонент 

Үй жануарлары  

туралы әңгіме 

құрастыру 



Серуенге дайындық 

 

 

 16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата -аналарға кеңес: Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау қағидалары жөнінде. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Циклограмма екінші   аптаға (11-15 сәуір 2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Көктемгі ағаштар»             2-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 11.04.2022 Сейсенбі :12.04.2022ж Сәрсенбі:13.04.2022 Бейсенбі14.04.2022 Жұма 15.04.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Сәуір  айына арналған 1-2 аптаға жаттығулар кешені. 

 

Дид\қ ойын: 

«Ойыншықты  тап» 

 

Дид\қ ойын: 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда» 

 

«Еркін ойындар 

Дидактикалық ойын 

«Орнын тап» 

(Жемістер мен 

көкеністермен 

ойын) 

 

Мен ертегі 

кейіпкермін 

 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Бата беруді айта білу 

Ойындар.Ұйымдастыр

ылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын 

«Үй жануарларын 

ата» 

«Қуыршақты бесікке 

бөлеу » сюжетті ойын» 

Дидактикалық ойын 

«Не артық» 

Еркін ойындар 

 

«Кішкентай 

көмекшілер» ойыны 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі(үзілістерді қоса 

алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру 

Тепе теңдікті сақтау: 

қолын жоғары 

өктеріп аяқтың 

ұшымен тұру, қолын 

беліне қойып , бір 

аяқпен тұру, қолын 

беліне қойып екі 

жаққа айналу 

Қимылды ойын: 

«Көбелектер 

бақалар» №35 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы: «Ауыл 

шаруашылығындағы 

ересектер еңбегі» 

Мақсаты: Ауыл 

Дене шынықтыру 

8м дейінгі қашықтықта 

заттар арасымен тура 

бағыт бойынша 

төрттағандап еңбектеу) 

.Қимылды ойын: 

«Әртүрлі доптарды 

лақтыру» №36 

 

2. Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Нан» 

Мақсаты:  

.Дидактикалық ойын: 

«Артығын тап» 

Картоека№30 

Сурет салу. 

Тақырыбы: «Жеміс 

артқан машина» 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: «Ғажап 

сандар» 

Мақсаты: 

ойындары, аз , тең, 

көп, бірдей 

түсініктерін 

пысықтау 

Дидактикалық 

ойын: «Сандар 

шатасты »№18 

 

Музыка 

Тақырыбы:  

«Аялайық гүлдерді»  

Мақсаты:Музыкалы

қ естуді дамыту, әнді 

нәзік сезіммен, баяу 

Дене шынықтыру 

Тізесін бүгіп 

тұрып,аяқтарды 

кезекпен 

көтеру,өкшемен 

таяқтың арқанның 

үстіне, аяқтың 

ұшымен еденге 

сүйене отырып 

қырындап жүру, 

аяқтың 

саусақтарымен 

жіпті жинау, 

Қимылды ойын: 

«Көбелектер 

бақалар» 

№35 

Көркем әдебиет 

Жаратылыстану. 

Күні: 15.03.2022. 

Тақырыбы: 

«Табиғат бұрышы» 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы тірі 

нысандармен 

өсімдіктерге күтм 

жасау дағдыларын 

жетілдіру  

Дидактикалық 

ойын:«Мерген» 

 

Музыка 

Тақырыбы:  «Ас 

атасы-нан»  

Мақсаты:Нан 

қалай келетіні 

туралы ән айтқызу. 



шаруашылығындағы 

ересектер 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Дид ойын: «Бауда ма 

бақшадама»   

Картоетка   №2 

Мақсаты:.Орналасу 

ретін сақтай білуді 

,алма , лимон бейнесін 

дәл бейнелеуге үйрету, 

әр бояу түстін қызыл, 

сарыны араластырмай 

қолдануды үйрету  

Дидактикалық ойын: 

«Есің сақта және 

суретін сал 

Картотека№10» 

 

үнімен, ыстық 

ықыласпен айта 

білуге үйрету. 

Музыка мазмұнын 

түсінуге, әнді таза 

түсінікті көңілді 

айтуға үйрету 

 

Тақырыбы: 

«Гүлдер» 

Мақсаты: Сқзідк 

қорын гүлдерді 

сипаттайтын 

атауларымен , 

қасиеттерін 

білдіретін зат 

есімдермен байыту 

Дидактикалық 

ойын: «Төлін тап» 

Интернет желісі 

 

3. Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Түрлі дәмді 

күлшелер»  

Мақсаты:.мүсінде

у әдістерді еркін 

қолданып , 

шығармашылық 

танытуын қолдау 

Аспаптардың 

атауын біліп, аса 

таяқ жайында 

түсінік беру. 

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Бұталарды бақылау 

Мақсаты: Бұталарды 

бұтақтарына және 

бүршіктеріне қарай 

айыра білу 

біліктілігін бекіту 

Қ/О: «Шегіртке» 

Шырша және 

қарағайды салыстыра 

бақылау 

Мақсаты: Балалармен 

қарағайды қарау. 

Ағашты тауып атай 

білу. Қарағай мен 

шыршаны салыстыру 

Қ/О: «Бұтағына қарай 

ағашты табу», 

Құстардың ұшып 

келуін 

бақылау.Мақсаты: 

Балалардың назарын 

ең бірінші өз 

атамекеніне ұшып 

келетін құстың- ұзақ 

екеніне көңіл 

аударту. 

Қ/О: «Лашын мен 

ұябасар». 

Қараторғайдың 

үйшігі және 

қараторғайларды 

бақылау.Мақсаты: 

Қараторғайдың 

үйшігінде немен 

шұғылданып 

жатқанын 

бақылау;үйшіктен 

ескілерін лақтырып 

тастайды, қай кезде 

үйшіктегі 

торғайларды 

қуады. 

Қараторғайдың өз 

үйшігі алдында 

Ұяларды бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

көктемде көптеген 

құстар ұя 

салатынын 

айту,бірақ ұя құсқа 

үй болмайтынын 

естеріне салу.. 

Қ/О: «Ұшу» 

 



қалай ән салғанын 

қарау. 

Қ/О: «Қарлығаш». 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,ккиінгенде түймелерін ұадап, аяқ киімдерін  бауын байлауды, киіміндегі  

олқылықтарды  жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ьұстау және жинауды қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Қарлығаштың 

құйрығы неге айыр» 

«Торғай мен 

тышқан» 

 

«Қияр мен 

қырыққабат» 

«Мақтаншақ қоян» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№5Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№6Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№7Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№8Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№9Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтана алады. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық ойындар 

16.00-

16.30 

«Менің достарым»  

әңгімелесу 

Вариативтік 

компонент 

Құрастыру  мен  

көліктер мен ойындар.. 

Вариативтік 

компонент 

Үй жануарлары  

туралы әңгіме 

құрастыру 

Серуенге дайындық 

 

 

 16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата -аналарға кеңес: Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау қағидалары жөнінде. 

 

  



 

Циклограмма үшінші   аптаға (18-22сәуір 2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Көктемгі ағаштар»             3-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 18.04.2022 Сейсенбі :19.04.2022ж Сәрсенбі:20.04.2022 Бейсенбі 21.042022 Жұма 22.04.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Сәуір  айына арналған 3-4 аптаға жаттығулар кешені. 

Дидактикалық ойын 

«Не артық» 

Еркін ойындар 

 

«Кішкентай 

көмекшілер» ойыны 

Дидактикалық ойын 

«Орнын тап» 

(Жемістер мен 

көкеністермен 

ойын) 

 

Мен ертегі 

кейіпкермін 

 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Бата беруді айта білу 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын 

«Үй жануарларын 

ата» 

«Қуыршақты бесікке 

бөлеу » сюжетті ойын» 

Дидактикалық ойын; 

«Сиқырлы қорапша» 

оқу қызмет 

тақырыбына сай 

заттармен 

Дидактикалық 

ойын; 

«Ойыншықтар 

дүкені» 

Дидактикалық ойын; 

«Қай ойыншық 

тығулы тұр» 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру 

Алысқа дәлдеп 

лақтыру (3,5-6,5 

мкем емес) 

Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» №5 

 

Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«Телпек» 

Мақсаты: Қағаздан 

телпек жасауды 

үйрету 

Картоека№2  

Дид ойын: 

 «Не жетіспейді» 

 

Дене шынықтыру 

Жүгіру кезінде сигнал 

бойынша саптағы өз 

орнын тауып алу. 

Допты жерге лақтыру 

жіне оны екі қолмен 

қағып алу ептілікке 

үйрету  

Қимылды ойын: 

«Маған қарай лақтыр» 

№35 

2. Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Жәндіктермен 

қосмекендіре» 

Мақсаты: Сурет 

бойынша жәндіктермен 

қосмекенділер туралы 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Геометриялық 

пішіндерді санау» 

Мақсаты: шеңбер 

және төртбұрыш, 

ұшбұрыш сияқты 

геометриялық 

пішіндерді көру және 

сипап сезу арқылы 

таныту, санауды 

пысықтау 

Дидактикалық 

ойын: «Дауыстап 

санау№19» 

 

Музыка 

Дене шынықтыру 

Кішкене қапшықты 

төбесіне қойып , 

ұзын тақтаймен 

жүру 

Қимылды ойын: 

«Масаны ұстап ал 

№31 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Ауылға саяхат» 

Мақсаты: 

Аясында 

шаруашылық 

еібекпен танысу 

саханалық 

өойылымға қатысу 

белсенділігін 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Балабақша 

ауласындағы және 

маңайдағы 

өсімдіктер» 

Мақсаты: Балабақша 

ауласындағы және 

маңайдағы өсімдіктер 

туралы білімдерін 

бекіту, оларды 

ажыратып , тауға 

үйрету. Ағаштармен 

бқталарды танып , 

атай білу дағдыларын 

бекіту. Ағаштың 

және гүлдің 

бөдіктерін атай 



әңгімені үлгі бойынша 

құрастыруды дамыту 

.Дидактикалық ойын: 

«Кім бірінші?» ойыны. 

Картотека 31 

» 

Сурет салу. 

Тақырыбы: 

«Тасбақа» 

Мақсаты: 

Пішінін бейнелей 

бәлуге баулу, сурет 

салуды техникалық 

дағдыларын жетілдіру. 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып дорба» №9 

 

Тақырыбы:  «Төрт 

түлігім»  

Мақсаты:Музыканы 

тыңдап сипаттарын 

ажырата білуге, 

әннің мәтінін бұзбай  

дұрыс айтуға үйрету. 

Ойын арқылы 

балалардың 

эмоциясын ояту 

 

Орыс тілі 

Образовательная 

область: 

Коммуникация 

Раздел: Русский 

язык 

Тема: Комнатная 

мебель. 

Цели: Закреплять 

навыки составления 

коротких рассказов 

по 

картинкам.Произнос

ить правильно 

свистящие, щипящие 

и сонорные звуки 

русского языка. 

Обогащать 

лексический словарь 

детей, учить 

называть мебель на 

русском языке. 

Отвечать на вопросы 

полным 

предложением, 

упражнять в 

правильном 

дамыту 

Дидактикалық 

ойын: «Кім 

жылдам№5» 

 

3. Жапсыру 

Күні: 21.04.2022. 

Тақырыбы: 

«Ғажап 

көбелектер»  

Мақсаты: Ұсақ 

элеметтерді 

ерекшеліктердің 

көмегімен 

желімдеу. 

Алдымен қағаз 

бетінде заттың 

бейнелерін 

құрастырып , содан 

кейін оны 

желімдеу 

«Бақтағы гүлдер» 

Картотека №1 

білуге 

үйретуДидактикалы

қ ойын:«Не қайда 

өседі Картотека№1 



употреблении 

предлогов 

под,справа, 

слева,на.Развивать 

память,устойчивость 

внимания, 

воображение,мышле

ние. Воспитывать  

аккуратность и 

бережное отношение 

к предметам быта. 

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Бұталарды бақылау 

Мақсаты: 

Бұталарды 

бұтақтарына және 

бүршіктеріне қарай 

айыра білу 

біліктілігін бекіту 

Қ/О: «Шегіртке» 

Шырша және 

қарағайды салыстыра 

бақылау 

Мақсаты: Балалармен 

қарағайды қарау. 

Ағашты тауып атай 

білу. Қарағай мен 

шыршаны салыстыру 

Қ/О: «Бұтағына қарай 

ағашты табу», 

Құстардың ұшып 

келуін 

бақылау.Мақсаты: 

Балалардың назарын 

ең бірінші өз 

атамекеніне ұшып 

келетін құстың- ұзақ 

екеніне көңіл 

аударту. 

Қ/О: «Лашын мен 

ұябасар». 

Қараторғайдың 

үйшігі және 

қараторғайларды 

бақылау.Мақсаты: 

Қараторғайдың 

үйшігінде немен 

шұғылданып 

жатқанын 

бақылау;үйшіктен 

ескілерін лақтырып 

тастайды, қай кезде 

үйшіктегі 

торғайларды 

қуады. 

Қараторғайдың өз 

үйшігі алдында 

қалай ән салғанын 

қарау. 

Қ/О: «Қарлығаш». 

Ұяларды бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

көктемде көптеген 

құстар ұя салатынын 

айту,бірақ ұя құсқа 

үй болмайтынын 

естеріне салу.. 

Қ/О: «Ұшу» 

 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,ккиінгенде түймелерін ұадап, аяқ киімдерін  бауын байлауды, киіміндегі  

олқылықтарды  жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ьұстау және жинауды қалыптастыру.  



Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Үйшік» «Қолғап» 

 

«Шұбар тауық» «Түлкі мен тырна» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№10Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№11Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№12Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№13Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№14Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтана алады. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

«Жапырақтар мен 

түрлі суреттер 

құрастыру 

Вариативтік 

компонент 

Ойыншықтармен ойнап 

қайта жинастырып қою 

Вариативтік 

компонент 

Мультфильм 

тамашалау 

 

Серуенге дайындық 

 

 

 16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата -аналарға кеңес: Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау қағидалары жөнінде. 

 

 

 

 

  



 

 

Циклограмма төртінші    аптаға (25-29сәуір 2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Көктемгі ағаштар»             4-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 25.04.2022ж Сейсенбі :26.04.2022ж Сәрсенбі:27.04.2022 Бейсенбі 28.04.2022 Жұма 29.04.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Сәуір  айына арналған 3-4 аптаға жаттығулар кешені. 

 

Дид\қ ойын: 

«Ойыншықты  тап» 

 

Дид\қ ойын: 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда» 

 

«Еркін ойындар 

Дидактикалық ойын 

«Орнын тап» 

(Жемістер мен 

көкеністермен 

ойын) 

 

Мен ертегі 

кейіпкермін 

 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Бата беруді айта білу 

Ойындар.Ұйымдастыр

ылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын 

«Үй жануарларын 

ата» 

«Қуыршақты бесікке 

бөлеу » сюжетті ойын» 

Дидактикалық ойын; 

«Сиқырлы қорапша» 

оқу қызмет 

тақырыбына сай 

заттармен 

Дидактикалық 

ойын; 

«Ойыншықтар 

дүкені» 

Дидактикалық 

ойын; «Қай 

ойыншық тығулы 

тұр» 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру 

Аяқты бірге сосын 

алшақ қойып , біреуін 

–алға , екіншісін –

артқа қойып, бір 

оырнда тұрып секіру. 

Жопты бір-біріне 

төменнен лақтыру 

Қимылды ойын: 

«Қоймадағы  

тышқандар» 

 №33 

 

 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Дене шынықтыру 

Жүру, жүгіру, секіру 

жаттығуларын 

пысықтап скамейка 

үстнде еңбектеп жүру. 

Допты қағу,лақтыру 

жаттығуларын 

меңгерту 

.Қимылды ойын: 

«Қояндар мен 

қасқыр»№19 

 

2. Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Көктемдегі ағаштар» 

Мақсаты: Тілдік 

ойындар мен 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: «Cанау 

Мақсаты: 5-ке дейін 

ретттік санау 

дағдыларын дамыту, 

сандарды тәртібі 

бойынша санау 

дағдысын 

қалыптастыру 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

қалта 

Картоека № 13  

 

Музыка 

Дене шынықтыру 

Бөрене, 

гимнастикалық 

орындық арқылы 

еңбектеп өту 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

№29 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Ертегілер елінде» 

Мақсаты: 

Таныс ертегіні 

мазмұндап бере 

алуды дамыту 

Дидактикалық 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Бидай» 

(Қайталау) 

Мақсаты: Бидай 

жайлы түсінік беріп 

оның дастарқанға 

нан болып келетінін 

саяхат жасау 

негізінде түсінік 

қалыптастыру 

үйретуДидактикал

ық ойын:«Бұл қай 

кезде болады 

Картоека№2» 

Музыка 



Тақырыбы: 

«Жәндіктер әлемі» 

 Мақсаты Кейбір 

жәндіктердің 

түрлерін туралы 

білімін толықтырып , 

табиғаттағы өзін өзі 

ұстау ережелерін 

таныту 

Дид ойын. Бұлар 

нелер? Бір сөзбен ата 

 Картотека №3 

жаттығуларды қолдана 

отырып , балалардың 

сөздік қорларын 

дамыту және байыту 

.Дидактикалық ойын: 

«Ағаштарды ата» 

Картотека №32 

Сурет салу. 

Тақырыбы: «Көктемгі 

табиғат» 

Мақсаты:.Ағаштармен 

жануарларды олардың 

ерекшеліктерін ескере 

отырып салуға үйрету 

Дидактикалық ойын:  

Жыл мезгілдері 

Картоека №8 

Тақырыбы:  

«Тұлпарым»  

Мақсаты:Әуеннің 

ырғақтық бейнесін 

металлофонда жеке 

немесе кішігірім 

топпен ойнау 

ойын: «Ертегіні 

жалғастыр» 

Картотека№ 4 

 

 

3. Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Билеп тұрған 

қыз»  

Мақсаты: Үлкен 

бөліктен шымшу 

,созу әдістерімен 

мүсіндеуді 

қалыптастыру 

Дид ойын: «Сен 

нені ұнатасың» 

 Картотека №3 

Тақырыбы:  

«Еңбек бәрін 

жеңбек»  

Мақсаты:Әуеннің 

түрлі бөлімдерін 

ажырата білуге, 

дыбыс биіктігі мен 

тембрін ажыратуға 

дағдыландыру, 

күйді тыңдап, сезіне 

білуге үйрету. 

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: 

Балалардың 

жәндіктердің 

тіршілік 

орны,қозғалу 

тәсілдері және 

сыртқы түрлерінің 

ерекшелігі туралы 

білімдерін пысықтау;  

Қ/О: «Көбелектер, 

бақалар,көкқұтан» 

Топырақты бақылау 

Мақсаты: Алаңқайдың 

қай жерлері тез кебетіні 

жөнінде балаларға 

түсінік беру:құмды жер 

ме,әлде сазды жер ме. 

Қ/О: «Балалар 

таңдауымен», 

Ересектердің 

бақшадағы еңбегін 

бақылау 

Мақсаты: Балаларда 

көктемде топырақты 

дайындап, көкөніс 

егу науқаны 

басталатыны 

жайында түсінігін 

қалыптастыру 

Қ/О: «Арқан тартыс». 

Жәндіктерді 

бақылау 

Мақсаты: 

Балалардың 

жәндіктердің 

тіршілік 

орны,қозғалу 

тәсілдері және 

сыртқы түрлерінің 

ерекшелігі туралы 

білімдерін 

пысықтау;  

Қ/О: «Көбелектер, 

бақалар,көкқұтан». 

Ұяларды бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

көктемде көптеген 

құстар ұя 

салатынын 

айту,бірақ ұя құсқа 

үй болмайтынын 

естеріне салу.. 

Қ/О: «Ұшу» 

 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,ккиінгенде түймелерін ұадап, аяқ киімдерін  бауын байлауды, киіміндегі  

олқылықтарды  жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ьұстау және жинауды қалыптастыру.  



Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Үйшік» «Қолғап» 

 

«Шұбар тауық» «Түлкі мен тырна» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№15Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№16Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№17Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№18Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№19Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтана алады. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

«Жапырақтар мен 

түрлі суреттер 

құрастыру 

Вариативтік 

компонент 

Ойыншықтармен ойнап 

қайта жинастырып қою 

Вариативтік 

компонент 

Мультфильм 

тамашалау 

 

Серуенге дайындық 

 

 

16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата -аналарға кеңес:Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 

 

 

 

 

 

  



 

 

Циклограмма бірінші   аптаға (02-06 мамыр 2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін»             1-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі .05.2022ж Сейсенбі :03.05.2022ж Сәрсенбі:04.05.2022 

 

Бейсенбі 05.05.2022 Жұма 06.05.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Сәуір  айына арналған жаттығулар кешені. 

 

 

 

Суретке қарап әңгіме 

құрастыру 

 

«Еркін ойындар 

Мультфильм көрі  

Мен ертегі 

кейіпкермін 

 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Бата беруді айта білу 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Шаттық шеңбер Көктем туралы 

әңгімелеу 

Үлкендердің еңбегң 

туралы айту 

Дидактикалық 

ойын; 

«Ойыншықтар 

дүкені» 

Мультфильм көру 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

 Дене шынықтыру 

8м деңгейдегі 

қашықтыққа затар 

арасымен тура бағыт 

бойынша төрттағандап 

еңбектеу 

.Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Картотека №3 

2. Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Достық» 

Мақсаты: Тілдің 

қарқыныны  өзгерту 

біліктерін бекіту. Баяу 

сөйлеу жаңылпаштар 

оқу 

.Дидактикалық ойын: 

«Сәлемдесу» 

Математика 

негіздері 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: «Уақыт 

пен кеңістікті 

бағдарлау» 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдері, ай, апта 

күндері қайталанып 

келуі туралы 

білімдерін дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Кеңістік» 

 Картотека  №9 

 

Музыка 

Дене шынықтыру 

Үш дөңгелекті 

велосипед және 

самокат тебу. Оңға 

.солға 

бұрылыстарды 

орындау.  

Қимылды ойын: 

«Соқыр теке»  

Картотека №4 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Отан 

қорғаушылар» 

Мақсаты: Ұлы 

отан соғысының 

ардагерлерінің 

ерлігін танып 

көрсете білуге 

Жаратылыстану. 

Күні: 08.04.2022. 

Тақырыбы: «Күн, 

су, жер, ауа» 

Мақсаты:Күн, су, 

жер, ауа» білімдерін 

кеңейту  

Дид ойын: «Бұл қай 

кезде болады» 



Картотека №2 

Сурет салу. 

Тақырыбы: «Сәнді 

табақ» 

Мақсаты:. Дөңгелек 

және сопақша  

пішіндегі ою-өрнекті 

құрастыру,ұлттық ою-

өрнектерді қазақы ою-

өрнектредің 

элементтерін 

пайдалану дағдыларын 

жетілдіру. 

Дидактикалық ойын: 

« Қрнекті кім тез 

анықтайды» Картотека 

№6 

 

Тақырыбы:  

«Достық біздің 

тірегіміз»  

Мақсаты:Балаларды

ң эстетикалық 

талғамын 

қалыптастыру 

 

 

Орыс   тілі 

Тақырыбы: 

 Дружба народов. 

Цели: Научить 

учавствовать в 

элементарном 

диалоге,составлять 

словосочетания и 

предложения из 4-5 

слов. Знать и 

называть 

национальности 

народов 

проживающих в 

Республике 

Казахстан. 

Закреплять 

представление о 

Казахстане, как о 

дружной стране, где 

живут в мире и 

согласии 

представители 

разных 

национальностей.Раз

вивать связную речь, 

обогащать 

словарный запас 

новыми словами. 

Воспитывать 

үйрету 

Дидактикалық 

ойын: «Ойлан 

тап» 

Картотека №8 

 

3. Жапсыру  

Тақырыбы: 

«Қайық»  

Мақсаты: Шағын 

қайық жолақтарды 

көлденеңінен қию 

дағдыларын  

қалыптастыру 

арқылы желімдеуді 

жетілдіру 

желімдейді.  

Дид ойын: 

«Бақтағы гүлдер» 

№1 



дружеские 

отношения друг к 

другу. 

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

 Топырақты бақылау 

Мақсаты: Алаңқайдың 

қай жерлері тез 

кебетіні жөнінде 

балаларға түсінік 

беру:құмды жер 

ме,әлде сазды жер ме. 

Сазды жерлерге су 

көп сіңеді,сондықтан 

көпке дейін 

кеппейді,ал құмды 

жер суды 

өткізеді,сондықтан тез 

кебеді.Қай жерде 

өскін тез өседі соны 

бақылату,соны көре 

білу. 

 Қ/О: «Орман 

дақтары», 

Жәндіктерді 

бақылау 

.Мақсаты: 

Балалардың 

жәндіктердің 

тіршілік 

орны,қозғалу 

тәсілдері және 

сыртқы түрлерінің 

ерекшелігі туралы 

білімдерін 

пысықтау;  

Қ/О: «Көбелектер, 

бақалар,көкқұтан». 

Жаңа өсіп келе 

жатқан көк шөпті 

бақылау. 

. 

Мақсаты: 

Балалармен жаңа 

өсіп келе жатқан көк 

шөпті қарау.Күн көп 

түсетін жерде 

алғашқы шөптер 

қылтиып шыға 

бастайтынын бекіту. 

 

Қ/О: «Көк шөптегі 

хоккей қ». 

Суда жүзетін 

құстарды 

бақылау 

Мақсаты: 

Балалардың 

назарын өзендегі 

мұз кетпесе де 

шағалалардың 

ұшып келгеніне 

назарын аудару. 

Одан кейін 

жабайы 

үйректер де 

ұшып келеді 

Қ/О: «Үйрек» 

 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,ккиінгенде түймелерін ұадап, аяқ киімдерін  бауын байлауды, киіміндегі  

олқылықтарды  жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ьұстау және жинауды қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

 «Мақта қызбен 

мысық» 

қ» 

 

«Мақта қызбен мысық» 

 

«Бауырсақ» 

 

Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

 №10Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№11Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№12Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№13Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтана алады. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтан соң бата айтады. 



Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

 Вариативтік 

компонент 

« Қатырмақ»  ойыны Вариативтік 

компонент 

«Қатырмақ»  ойыны 

Серуенге дайындық 

 

 

 16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата -аналарға кеңес: Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау қағидалары жөнінде. 

 

 

 

 

 

 

  



 

Циклограмма екінші   аптаға (09-13 мамыр  2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін»             2-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі .05.2022ж Сейсенбі :10.05.2022ж Сәрсенбі:11.05.2022 Бейсенбі 12.05.2022 Жұма 13.05.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Сәуір  айына арналған 1-2 аптаға жаттығулар кешені. 

  

Дид\қ ойын: «Не 

жетпейді» 

 

«Ғажайып қоржын 

«Бұзық телефон»  

Суретке қарап әңгіме 

құрастыру 

 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Бата беруді айта білу 

Ойындар.Ұйымдастыр

ылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

 Суретке қарап 

әңгімелесу 

Көше туралы 

әңгімелесу 

«Жол ережесі жайлы 

айтып беру 

Орыс тілінде сөздер 

айту 

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі(үзілістерді қоса 

алғанда) 

09.15 

10.00 

 Дене 

шынықтыру 

Үш дөңгелекті 

велосипед және 

самокат тебу. 

Оңға .солға 

бұрылыстарды 

орындау.  

Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет» 

Картотека:№5 

 

2. Сөйлеуді 

дамыту. 

Тақырыбы: 

«Отан» 

Мақсаты: Отан 

сөйлеу ,отан 

жайлы тақпақтар 

оқу қабілетін 

қалыптасыру 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: «Теңдік» 

Мақсаты: Теңдікті 

кем топқа үстелемей 

отырып немесе артық 

топтан бір затты алып 

тастай отырып екі 

тәсілмен орнату 

 

Дидактикалық 

ойын: «Сандар 

шатасты »№18 

 

Музыка 

Тақырыбы:  

«Халықтар достығы»  

Мақсаты:Өзбек 

халықтарының,орыс, 

кәріс,қырғыз 

ұлттарының билерінің 

Дене шынықтыру 

Жүру ,жүгіру әдістерін 

қайталап ,екі аяқпен 

алға қарай жылжи 

отыорып секіру.аяқты 

алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату 

Қимылды ойын: 

«Көбелектер бақалар» 

 №35 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Достық» 

Мақсаты: Достық 

жайлы өлеғ жаттауда 

өзінің қатынасын 

эмоционалды түрде 

білдіруді 

қалыптастыруДидакти

калық ойын: «Төлін 

тап» Интернет желісі 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Туған 

жер,ауыл,қала» 

Мақсаты: Туған 

жер,ауыл,қала» 

ақпаратты түсіну 

табиғатында 

кездесетін өсімдіктер 

мен өнімдерді атап 

тануын қалыптастыру 

Дидактикалық 

ойын:«Не қайда 

өседі» 

 

Музыка 

Тақырыбы:  «Отан 

қорғаушылар»  

Мақсаты:Балаларды

ң патриоттық сезімін 

ояту, музыканың 

түрлі сипаттарын 



.Дидактикалық 

ойын: 

«Отбасыңды неге 

теңейсің» 

Картоека№5 

Сурет салу. 

Тақырыбы: 

«Елімнің туы» 

Мақсаты:.Пішіні

н ескере отырып 

оның бетінде 

белгілерді 

орналасуын 

ескере отырып 

сурет салуға 

үйрету 

: «Ғажайып 

дорба» 

Картотека№09 

 

қимылдарымен 

таныстыру. 

 

 

3. Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Батырлар таққан 

жұлдыз»  

Мақсаты:.Шаршы саз 

балшықтан таяқшамен 

жұлдыз пішінін бөліп 

алу әдісін меңгерту 

Дидактикалық ойын 

«Гүлдер әлемі» 

Картотек№1  

ажырата білуге 

дағдыландыру. Әнді 

таза айтуға, 

музыканы сезіне би 

қимылдарын жасай 

білуге дағдыландыру. 

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

 

 Ұяларды 

бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға 

көктемде 

көптеген құстар 

ұя салатынын 

айту,бірақ ұя 

құсқа үй 

болмайтынын 

естеріне салу. 

Қ/О: «Ұшу» 

Құстардың ұшып 

келуін бақылау. 

Мақсаты: Балалардың 

назарын ең бірінші өз 

атамекеніне ұшып 

келетін құстың- ұзақ 

екеніне көңіл аударту. 

Қ/О: «Лашын мен 

ұябасар». 

Бұталарды бақылау. 

.Мақсаты: Бұталарды 

бұтақтарына және 

бүршіктеріне қарай 

айыра білу біліктілігін 

бекіту(көгістің бұтағы 

осал, сұр, бүршігі 

домалақ, тегіс,екеуі бірге 

өседі.)қолайлы 

шарттармен байланысын 

көрсету(көп 

жарық,жылу,ылғал). 

Табиғатты эстетикалық 

тұрғыдан қабылдауын 

дамыту,қорғауға 

ұмтылдыру. 

Қ/О: «Шегіртке»». 

Бақбақтың өсуін 

бақылау 

Мақсаты: 

Бақбақтың 

құрылымы жайлы 

балалардың 

білімдерін бекіту. 

Өсімдіктің өсуі 

және өсу реті 

туралы түсініктерін 

нығайту 

Қ/О: « Гүлдер»» 

 



Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,ккиінгенде түймелерін ұадап, аяқ киімдерін  бауын байлауды, киіміндегі  

олқылықтарды  жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ьұстау және жинауды қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

 «Торғай мен 

тышқан» 

 

«Қияр мен 

қырыққабат» 

«Мақтаншақ қоян» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

 №6Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№7Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№8Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№9Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтана алады. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық ойындар 

16.00-

16.30 

 Вариативтік 

компонент 

 Вариативтік 

компонент 

Үй жануарлары  

туралы әңгіме 

құрастыру 

Серуенге дайындық 

 

 

 16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата -аналарға кеңес: Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау қағидалары жөнінде. 

 

 

 

  



Циклограмма үшінші   аптаға (16-20 мамыр 2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін»             3-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 16.05.2022ж Сейсенбі :17.05.2022ж Сәрсенбі: 18.05.2022 

 

Бейсенбі  19.05.2022 Жұма20.05.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00

-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен келгенін 

сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Мамыр айына арналған 3-4 аптаға жаттығулар кешені. 

Дидактикалық ойын 

«Не артық» 

Еркін ойындар 

 

«Кішкентай 

көмекшілер» ойыны 

Дидактикалық ойын 

«Орнын тап» 

(Жемістер мен 

көкеністермен ойын) 

 

Мен ертегі 

кейіпкермін 

 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Бата беруді айта білу 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын 

«Үй жануарларын ата» 

«Қуыршақты бесікке 

бөлеу » сюжетті ойын» 

Дидактикалық ойын; 

«Сиқырлы қорапша» 

оқу қызмет 

тақырыбына сай 

заттармен 

Дидактикалық 

ойын; 

«Ойыншықтар 

дүкені» 

Дидактикалық ойын; 

«Қай ойыншық тығулы 

тұр» 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру 

Жүру,алға ,кері, 

тезғбаяу ғадымдап 

жүгіру тез баяу секіру 

бір аяқпен және екі  

аяқпен . кедергілер 

арасымен еңбектеу 

Қимылды ойын: 

«Өз түсіңді тап»  

Картоетка №9 

 

Құрастыру. 

Тақырыбы: «Телпек» 

Мақсаты: Қағаздан 

телпек жасауды үйрету 

Картоека№2  

Дид ойын: 

 «Не жетіспейді» 

 

 

Дене шынықтыру 

Отырып допты бір-

біріне домалату,биіктігі 

40-45 см жіптің 

астынан еңбектеп өту. 

Майда қар түйірлерін 

нысанаға тигізіп 

лақтыру 

.Қимылды ойын: 

«Тышқандар мен 

мысық» 

Картотека №10 

2. Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Балаларды қорғау 

мерекесі» 

Мақсаты: Тілдік 

ойындар мен 

жаттығуларды қолдана 

отырып балалардың 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы:«Санау, 

артық кем екенін 

атау» 

Мақсаты: Екі 

қарама-қарсы және 

бірдей заттарды 

салыстыру дағдысын 

бекіту 

Дидактикалық 

ойын: «Дауыстап 

санау№19» 

 

Музыка 

Тақырыбы:  «Мен 

жасай аламын»  

Мақсаты:Музыкаға 

қызығушылығын 

дамытуды 

Дене шынықтыру 

50 см жоғары 

көтерілген 

арқанның ,доғаның 

,таяқтығ астынан 

оң және сол 

бүйірмен алға 

еңбектеп кіру. 

Қимылды ойын: 

«Ақ доп,қызыл 

доп 

 Кар отека №11 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Таныс ертегіні 

сахналау» 

Мақсаты: Таныс 

ертегілермен 

саханлық 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Үй және 

жабайы жануарлар» 

Мақсаты: Олардың 

сыртқы келбеті,қозғалу 

және қоректені 

тәсілдерту туралы 

түсініктерін кеңейту 

Дидактикалық 

ойын:«Төлдерін тауып 

бер»і Картотека№10 



 

 

сөздік қорларын 

дамыту және байыту 

.Дидактикалық ойын: 

«Жақсы бала қандай 

бала» ойыны.  

Картотека 12 

 

Сурет салу. 

Тақырыбы: «Тауық 

балапандарымен» 

Мақсаты: 

Құстарды 

бейнеленгенде 

көркемдігін шағын 

қимыл сюжетіне 

келтіріп салуды үйрету. 

Қылқаламды бояуға 

ұқыпты малуын 

пысықтау, қағаз бетіне 

құстар бейнелерін 

көлеміне қарай салуды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып дорба» №9 

 

жалғастыру. 

Музыкалық 

шығармашылыққа 

қабілеттерін ұштауға 

баулу. Әуендік 

динамикалық есту, 

ырғақты сезіну, 

қабілеттерін дамыту. 

Би қимылдарына 

ойын әрекеттеріне 

қатысу белсенділігін 

арттыру. 

Орыс тілі 

Тақырыбы: 

Лето.Растения. 

Цели: 

Совершенствовать 

навык связной и 

разговорной 

речи,закреплять 

навык правильного 

использования 

русских слов и 

выражений при 

ответе на вопросы. 

Обогащать словарь 

детей лексическим 

материалом по теме, 

учить отвечать на 

вопросы полным 

предложением. 

Развивать 

фонематическое 

восприятие, 

зрительное 

внимание, 

артикуляционную, 

общую и тонкую 

ручную моторику. 

қойылымдар 

кейіпкерлерінің 

ролдерін 

орындауды үйрету 

Дидактикалық 

ойын: «Біздің 

көңіл күйіміз» 

Картотека №35» 

 

3. Жапсыру 

Тақырыбы:«Гүлд

енген тоғай»  

Мақсаты: 

Үшбұрышы, 

төртбұрыш 

қиындыларды 

құрастыру және 

дөңгелекті қиып, 

гүл бейнесін 

құрастырып 

желімдеу 

«Бақтағы гүлдер» 

Картотека №1 



Воспитывать любовь 

к родной природе, 

заботливое и 

бережное отношение 

к ней 

 

 

 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00

-

10.20 

10.20

-12-

10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Бақта өсетін 

ағаштардың 

гүлденуін бақылау. 

Мақсаты: Ағаштарды 

түсіне қарай қарау, 

жәндіктердің 

үймелеуін белгілеу, 

гүлдеген ағаштардың 

сұлулығын айыра 

білу,ағаштардың 

пайдасы жөнінде 

балалардың 

түсінігінде 

қалыптастыру. 

Қ/О: «Секіргіш 

бақалар» 

Жаңа өсіп келе жатқан 

көк шөпті бақылау. 

Мақсаты: Балалармен 

жаңа өсіп келе жатқан 

көк шөпті қарау.Күн 

көп түсетін жерде 

алғашқы шөптер 

қылтиып шыға 

бастайтынын бекіту. 

Қ/О: «Көк шөптегі 

хоккей», 

Құстардың ұшып 

келуін 

бақылау.Мақсаты: 

Балалардың назарын 

ең бірінші өз 

атамекеніне ұшып 

келетін құстың- ұзақ 

екеніне көңіл 

аударту. 

Қ/О: «Лашын мен 

ұябасар». 

Бақта өсетін 

ағаштардың 

гүлденуін 

бақылау. 

Мақсаты: 

Ағаштарды түсіне 

қарай қарау, 

жәндіктердің 

үймелеуін белгілеу, 

гүлдеген 

ағаштардың 

сұлулығын айыра 

білу,ағаштардың 

пайдасы жөнінде 

балалардың 

түсінігінде 

қалыптастыру. 

Қ/О: «Секіргіш 

бақалар» 

Жаңа өсіп келе жатқан 

көк шөпті бақылау. 

Мақсаты: Балалармен 

жаңа өсіп келе жатқан 

көк шөпті қарау.Күн 

көп түсетін жерде 

алғашқы шөптер 

қылтиып шыға 

бастайтынын бекіту. 

Қ/О: «Көк шөптегі 

хоккей», 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10

-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Түскі ас 12.30

-

13.00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,ккиінгенде түймелерін ұадап, аяқ киімдерін  бауын байлауды, киіміндегі  

олқылықтарды  жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ьұстау және жинауды қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Үйшік» «Қолғап» 

 

«Шұбар тауық» «Түлкі мен тырна» Балалар қалауымен 

ертегі айтып беру. 



Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№10Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№11Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№12Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№13Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№14Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40

-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтана алады. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00

-

16.30 

«Жапырақтар мен 

түрлі суреттер 

құрастыру 

Вариативтік 

компонент 

Ойыншықтармен ойнап 

қайта жинастырып қою 

Вариативтік 

компонент 

Мультфильм 

тамашалау 

 

Серуенге дайындық 

 

 

 

16.30

-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50

-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00

-

18.30 

Ата -аналарға кеңес: Балаларды өздерінің достарымен ойын барысында тату ойнау қағидалары жөнінде. 

 

  



Циклограмма төртінші    аптаға (23-27 мамыр 2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін»             4-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі 23.05.2022ж Сейсенбі :24.05.2022ж Сәрсенбі:25.05.2022 Бейсенбі 26.05.2022 Жұма 27.05.2022ж 

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Сәуір  айына арналған 3-4 аптаға жаттығулар кешені. 

 

Дид\қ ойын: 

«Ойыншықты  тап» 

 

Дид\қ ойын: 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда» 

 

«Еркін ойындар 

Дидактикалық ойын 

«Орнын тап» 

(Жемістер мен 

көкеністермен 

ойын) 

 

Мен ертегі 

кейіпкермін 

 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Бата беруді айта білу 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын 

«Үй жануарларын 

ата» 

«Қуыршақты бесікке 

бөлеу » сюжетті ойын» 

Дидактикалық ойын; 

«Сиқырлы қорапша» 

оқу қызмет 

тақырыбына сай 

заттармен 

Дидактикалық ойын; 

«Ойыншықтар 

дүкені» 

Дидактикалық 

ойын; «Қай 

ойыншық тығулы 

тұр» 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру 

Тізесін бүгіп 

тұрып,ачқтарды 

кезекпен 

көтеру,өкшемен 

таяқтығ ,арқанның 

үстіне ,аяқтың 

ұшымен еденге 

сүйене отырып 

қырындап жүру, 

аяқтығ 

саусақтарымен жіпті 

жинау 

Қимылды ойын: 

«Қоймадағы  

тышқандар» 

Картоека №33 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Қырлы тақтаймен 

жүру.допты жоғары 

лақтыру ,еденге ұру 

жіне оны екі қолмен 

қағып алу 

.Қимылды ойын: 

«Қояндар мен 

қасқыр» Картотека 

№19 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы«Көңілді 

жаз» 

Мақсаты: Жеке 

тәжірибесінен суреттің 

мазмұны бойынша жаз  

туралы шаңын 

әңгімелер құрастыруды 

дамыту 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Бағдарлау,санау  

Мақсаты: Өзінің 

дене бөліктерінін 

орналасуын 

бағдарлау 

дағдыларын бекіту 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

қалта 

Картоека № 13  

Музыка 

Тақырыбы:«Көңілді 

жаз»  

 

Мақсаты:Музыканы 

тыңдап, сипаттарын 

ажырата білу. Әннің 

Дене шынықтыру 

Еденнен 20-25 см 

көтерілген баспалдақ 

тақтайдан аттап өту 

.Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

Картотека №29 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жаз» 

Мақсаты: 

Жаз жайлы өлең 

жататуда жазды 

суреттермен танып 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап 

беру біліктерін бекіту 

Дидактикалық 

ойын: «Гүлдерді 

құрастыру» 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы«Таби

ғаттағы 

маусымдық 

өзгерістер»  

Мақсаты: 

Өзгерістерді 

қарапайым 

байланыстыратын 

орнату ; «Қызыл 

кітапқа енгізілген 

және жойылып 

кету қаупі төнген 

жанаураларды 

танып білуін 

қалыптастыруДид

актикалық 

ойын:«Бұл қай 

кезде болады 

Картоека№2» 



Қоршаған ортамен 

танысу. 

 

Тақырыбы: «Тату 

ұлттар»  

Мақсаты Қазақстан 

Республикасы және 

онда тұратын әртүрлі 

ұлт өкілдері туралы 

шағын әңгімелер 

құрастыруды дамыту 

 

 

.Дидактикалық ойын: 

«Ағаштарды ата» 

Картотека №32 

 

Сурет салу. 

Тақырыбы: «Әжеме 

сиға тартқан орамал» 

Мақсаты:.Бояуды 

өрнек салуда қолдану 

әдістерін меңгерту 

Дидактикалық ойын:  

Жыл мезгілдері 

Картоека №8 

мәтінін дұрыс айтып 

үйрету. Ойындарда 

эмоциясын ояту 

Картотека№ 29 

 

 

 

 

3. Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Шай 

ыдыстары»  

Мақсаты: Таныс 

мүсіндеу амалдарды 

қолданып ыдыстарды 

жасау  

Дид ойын: «Сен нені 

ұнатасың» 

 Картотека №3 

 

Музыка 

Тақырыбы:  

«Көңілді жаз»  

Мақсаты:Музыка

лық ойыншық 

аспаптардан 

дыбыс шығаруын 

ажыратуға, 

ересектермен 

бірге ән салуға, 

музыка сипатына 

қимылмен жауап 

беруге үйрету 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: 

Балалардың 

жәндіктердің 

тіршілік 

орны,қозғалу 

тәсілдері және 

сыртқы түрлерінің 

ерекшелігі туралы 

білімдерін пысықтау;  

Қ/О: «Көбелектер, 

бақалар,көкқұтан» 

Топырақты бақылау 

Мақсаты: Алаңқайдың 

қай жерлері тез кебетіні 

жөнінде балаларға 

түсінік беру:құмды жер 

ме,әлде сазды жер ме. 

Қ/О: «Балалар 

таңдауымен», 

Ересектердің 

бақшадағы еңбегін 

бақылау 

Мақсаты: Балаларда 

көктемде топырақты 

дайындап, көкөніс 

егу науқаны 

басталатыны 

жайында түсінігін 

қалыптастыру 

Қ/О: «Арқан тартыс». 

Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: 

Балалардың 

жәндіктердің 

тіршілік 

орны,қозғалу 

тәсілдері және 

сыртқы түрлерінің 

ерекшелігі туралы 

білімдерін пысықтау;  

Қ/О: «Көбелектер, 

бақалар,көкқұтан». 

Ұяларды бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға 

көктемде 

көптеген құстар 

ұя салатынын 

айту,бірақ ұя 

құсқа үй 

болмайтынын 

естеріне салу.. 

Қ/О: «Ұшу» 

 

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,ккиінгенде түймелерін ұадап, аяқ киімдерін  бауын байлауды, киіміндегі  

олқылықтарды  жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ьұстау және жинауды қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Үйшік» «Қолғап» 

 

«Шұбар тауық» «Түлкі мен тырна» Балалар 

қалауымен ертегі 

айтып беру. 



Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№15Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№16Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№17Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№18Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№19Ұйқы ашар 

жаттығуы 

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтана алады. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтан соң бата айтады. 

Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

«Жапырақтар мен 

түрлі суреттер 

құрастыру 

Вариативтік 

компонент 

Ойыншықтармен ойнап 

қайта жинастырып қою 

Вариативтік 

компонент 

Мультфильм 

тамашалау 

 

Серуенге дайындық 

 

 

 16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата -аналарға кеңес:  Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 

 

 

 

 

  



 

Циклограмма төртінші    аптаға (23-27 мамыр 2022 ж) 4 -5 жас 

Ересек   топ    Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін»             5-апта 

Күн  тәртібінің элементтері 

 

Дүйсенбі: 30.05.22ж Сейсенбі :31.05.2022ж    

Балаларды қабылдау. 

тексеру,ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

08.00-

08.30 

 Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  жағдай туралы әңгімелесу. Баладан қандай көңіл күймен 

келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау. 

Сәуір  айына арналған 3-4 аптаға жаттығулар кешені. 

 

Дид\қ ойын: 

«Ойыншықты  тап» 

 

Дид\қ ойын: 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда» 

 

 

  

 

Таңғы ас 08.30 

09.00 

Бата беруді айта білу 

Ойындар.Ұйымдасты

рылған оқу қызметіне 

дайындық. 

09.00 

09-15 

 

Дидактикалық ойын 

«Үй жануарларын 

ата» 

«Қуыршақты бесікке 

бөлеу » сюжетті ойын» 

   

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

09.15 

10.00 

Дене шынықтыру 

Тізесін бүгіп 

тұрып,ачқтарды 

кезекпен 

көтеру,өкшемен 

таяқтығ ,арқанның 

үстіне ,аяқтың 

ұшымен еденге 

сүйене отырып 

қырындап жүру, 

аяқтығ 

саусақтарымен жіпті 

жинау 

Қимылды ойын: 

«Қоймадағы  

тышқандар» 

Картоека №33 

 

 

Дене шынықтыру 

Қырлы тақтаймен 

жүру.допты жоғары 

лақтыру ,еденге ұру 

жіне оны екі қолмен 

қағып алу 

.Қимылды ойын: 

«Қояндар мен 

қасқыр» Картотека 

№19 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы«Балаларды 

қорғау мерекесі 

(қайталау) 

Мақсаты:  

 

Сурет салу. 

   

 



 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

Тақырыбы: 

«Өсімдіктер әлеміне 

қамқорлықт» 

Мақсаты: 

 

Тақырыбы: «Елімнің 

туы» 

Мақсаты: Қазақ 

халқының сәндік 

қолданбалы өнері 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

Дидактикалық ойын:  

Жыл мезгілдері 

Картоека №8 

Серуенге дайындық,  

 

Серуен, табиғатпен 

таныстыру,еңбек, 

ойындар. 

10.00-

10.20 

10.20-

12-10 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. 

Жәндіктерді бақылау 

Мақсаты: 

Балалардың 

жәндіктердің 

тіршілік 

орны,қозғалу 

тәсілдері және 

сыртқы түрлерінің 

ерекшелігі туралы 

білімдерін пысықтау;  

Қ/О: «Көбелектер, 

бақалар,көкқұтан» 

Топырақты бақылау 

Мақсаты: Алаңқайдың 

қай жерлері тез кебетіні 

жөнінде балаларға 

түсінік беру:құмды жер 

ме,әлде сазды жер ме. 

Қ/О: «Балалар 

таңдауымен», 

   

Серуеннен оралу 

Гигиеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

12.10-

12.30 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Түскі ас 12.30-

13.00 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,ккиінгенде түймелерін ұадап, аяқ киімдерін  бауын байлауды, киіміндегі  

олқылықтарды  жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ьұстау және жинауды қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы. 

13.00 

15.10 

«Үйшік» «Қолғап» 

 

   

Ұйқыдан 

ояну,шынықтыру 

шаралары 

15.10 

15.40 

№15Ұйқы ашар 

жаттығуы 

№16Ұйқы ашар 

жаттығуы 

   

Бесін ас 

 

15.40-

16.00 

Таза және ұқыпты тамақтана алады. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  Тамақтан соң бата айтады. 



Сюжеттік-рольдік 

ойындар, 

шығармашылық және 

дитактикалық 

ойындар 

16.00-

16.30 

«Жапырақтар мен 

түрлі суреттер 

құрастыру 

Вариативтік 

компонент 

   

Серуенге дайындық 

 

 

 16.30-

16.50 

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына көмектесу. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуен қимылды 

ойындар. 

 

16.50-

18.00 

Балалардың дұрыс шешінуін , шкафқа киімдерін орналасытыру тәртібін бақылау. 

Балалармен, ата-

аналармен қарым-

қатынас.Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00-

18.30 

Ата -аналарға кеңес:  Баланың денсаулығы мен тамағы жөнінде әңгімелесу 
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