


                                                         Перспективалық жоспар 

2021-2022 оқу жылы 

Қыркүйек айы Өтпелі тақырып  «Балабақша» Ерте жас «Балапан»топ 

 
 

Мерзімі 

 

   Денсаулық(3) 

    Дене 

шынықтыру 

Қатынас(1) 

Сөйлеуді дамыту0,5 

Көркем әдебиет 0,5 

    Таным (1) 

  Сенсорика0,5 

  Жаратылыстану0,5 

Шығармашылық(2) 

Музыка 1 

Сурет сал 0,5 

Мүсіндеу0,5 

1
 а

п
т
а
 

 

1.Дене шынықтыру 

 

Күні: 03.09.2021. 

  

Тақырыбы: 

Тура жолдың 

бойымен(ені25-

30см,ұзындығы 2-

3м)жүру.  

 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту. 

 

Күні: 01.09.2021. 

Тақырыбы: 

«Ғажап үйлер» 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Бақшаға барамын» 

 

 Сенсорика. 

 

Күні: 07.09.2021. 

Тақырыбы: «Қуыршақ 

келді қонаққа» 

 

Сурет салу. 

 

Күні: 02.09.2021. 

 

Тақырыбы. 

«Суретші келді-

алақай» 

2
  
 а

п
т
а
 

1.Дене шынықтыру 

Күні:06.09.2021. 

Ересектің көмегімен 

және көмегінсіз 

гимнастикалық 

тақтай 

бойымен(ені25-

30см)жүру. 

2.Дене шынықтыру 

Күні:07.09.2021.  

Ересектің көмегімен 

және көмегінсіз 

гимнастикалық 

тақтай 

бойымен(ені25-

30см)жүру. 

 

3.Дене шынықтыру 

Күні:10.09.2021. 

Ересектің көмегімен 

және көмегінсіз 

гимнастикалық 

тақтай 

бойымен(ені25-

30см)жүру. 

Көркем әдебиет 

Күні: 08.09.2021. 

Тақырыбы: 

«Балабақша» 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Топ-топ 

балақан» 

 

 

 

 

Жаратылыстану 

Күні: 14.09.2021. 

Тақырыбы: «Қош 

келдің алтын күз». 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 09.09.2021. 

Тақырыбы: 

«Керемет доптар». 
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1.Дене шынықтыру 

Күні:13.09.2021. 

Ересектің көмегімен 

жәшікке(биіктігі 10-

15см)шығу одан 

түсу. 

 

2.Дене 

шынықтыру. 

Күні: 14.09.2021. 

Ересектің көмегімен 

жәшікке(биіктігі 10-

15см)шығу одан 

түсу. 

 

3.Дене шынықтыру 

Күні:17.09.2021. 

Ересектің көмегімен 

жәшікке(биіктігі 10-

15см)шығу одан 

түсу. 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 15.09.2021. 

Тақырыбы:  

«Ғажап үйлер» 

(қайталау) 

 

2.Музыка 

Тақырыбы:  

«Топ-топ балақан» 

 

Сенсорика: 

Күні: 21.09.2021. 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар». 

 

 

Сурет салу. 

Күні: 16.09.2021. 

Тақырыбы: 

«Тамшылар» 

 

 

 

 

 

4
 а

п
т
а
 

 

1.Дене шынықтыру 

Күні:20.09.2021.  

Еденде жатқан 

лентадан(арқанан,та

яқтан)аттап өту. 

2.Дене 

шынықтыру. 

Күні: 21.09.2021. 

Еденде жатқан 

лентадан(арқанан,та

яқтан)аттап өту. 

 3.Дене 

шынықтыру. 

Күні: 24.09.2021. 

 Еденде жатқан 

лентадан(арқанан,та

яқтан)аттап өту. 

Көркем әдебиет 

Күні: 22.09.2021. 

Тақырыбы: 

«Балабақша» 

Ә.Қонарбаев. 

 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

 «Топ-топ балақан» 

 

Жаратылыстану 

Күні: 28.09.2021. 

Тақырыбы: 

«Көкөністер» 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 23.09.2021. 

Тақырыбы: 

«Қызанақ» 

 



5
 а

п
т
а
 

1.Дене шынықтыру 

Күні:27.09.2021. 

 

Орындықтың,үстелді

ң,арқанның(биіктігі 

50см)еңбектеу. 

 

2.Дене 

шынықтыру. 

 

Күні: 28.09.2021. 

Орындықтың,үстелді

ң,арқанның(биіктігі 

50см)еңбектеу. 

 

 

3. Дене 

шынықтыру. 

Күні: 01.10.2021. 

Орындықтың,үстелді

ң,арқанның(биіктігі 

50см)еңбектеу. 

 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 29.09.2021. 

Тақырыбы: 

«Сүйкімді қуыршақ». 

 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

 «Тәтті бала» 

 

Сенсорика: 

Күні: 05.09.2021. 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар». 

 

Сурет салу. 

Күні:30.09.2021. 

Тақырыбы: 

«Тамшылар» 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

  



                                                                Перспективалық жоспар 

2021-2022 оқу жылы 

                Қазан айы.  Өтпелі тақырып: «Менің отбасым». Ерте жас «Балапан» тобы 

1
 а

п
т
а

 

1.Дене шынықтыру 

Күні: 04.10.2021.  

Доғаның астынан 

төрттағандап 

еңбектеп өту. 

 

2.Дене шынықтыру 

Күні: 05.10.2021 . 

Доғаның астынан 

төрттағандап 

еңбектеп өту. 

  

3.Дене 

шынықтыру. 

Күні: 08.10.2021. 

Доғаның астынан 

төрттағандап 

еңбектеп өту. 

 

 

. 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 06.10..2021. 

Тақырыбы:  

«Отбасы». 

 Балалардың сөйлеу 

дағдысын дамыту. 

Балабақша туралы түсінікті 

пысықтап, отбасы 

мүшелерін атауды 

қалыптастыру 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Тәтті бала» 

Мақсаты:Әннің не 

туралыайтылатынына 

түсінікберу.музыканың 

шығармашылық іс-әрекетін, 

қарапйым дағдыларын 

меңгерту. 

 Сенсорика. 

Күні: 05.10.2021. 

Тақырыбы:  

 «Сақинаны ал». 

Таяқшаның «20-

25) көме.імен 

өзіне заттарды 

тартуды үйрету. 

Құралдың не үшін 

қажет екені 

жайлы түсінігін 

қалыптастыру. 

Саусақ 

маторикасын 

дамыту. 

Еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Сурет салу. 

Күні: 07.10.2021. 

Тақырыбы:  

 «От шашулар». 

Балалардың сурет 

салуға 

қызығушылығын 

тудыру. 

Фломастерлермен 

қағаз бетін түрлі 

дақтармен 

толтыру. 

 

   2 

апта 

1.Дене шынықтыру 

Күні:11.10.2021.  

Бөренелер арқылы 

өту. 

2.Дене шынықтыру 

Күні:12.10.2021. 

Бөренелер арқылы 

өту. 

3.Дене шынықтыру 

Күні:15.10.2021. 

Бөренелер арқылы 

өту. 

Көркем әдебиет 

Күні: 13.10.2021. 

Тақырыбы:  

 «Тәтті нан». 

Балаларға тәтті нан туралы 

өлең оқу. Қайталап айтуын 

дамыту. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Доп келді 

домалап» 

Мақсаты: Музыкалық 

ойыншық 

аспаптардан(сылдырмақтың) 

дыбыс шығаруын 

ажыратуға, түсініп 

орындауға, музыка сипатына 

қимылмен жауап беруге 

үйрету. 

Жаратылыстану. 

Күні: 12.10.2021. 

Тақырыбы:  

 «Жылы киімдер». 

Күз ауарайы мен  

күзгі киімдерін 

танып  

сипаттауды 

үйрету. 

Мүсіндеу. 

Күні: 14.10.2021. 

Тақырыбы:  

 «Үлкен кіші 

қарбыздар». 

Саз балшықтың 

қасиеттерімен 

таныстыру. Оны 

қысып, 

домалақтап 

қарбыз жасауды 

үйрету. 

 



3 

апта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Күні:18.10.2021. 

 Параллель жатқан 

арқандардаң 

арасынан(жол 

бойымен)еңбектеу 

 

2.Дене 

шынықтыру.  

Күні: 19.10.2021. 

Параллель жатқан 

арқандардаң 

арасынан(жол 

бойымен)еңбектеу . 

3.Дене шынықтыру 

Күні:22.10.2021. 

Параллель жатқан 

арқандардаң 

арасынан(жол 

бойымен)еңбектеу. 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 20.10.2021. 

Тақырыбы:  

 «Жабайы аңдар» 

Балалардың тілін дамыту. 

Жабайы аңдар түлкі, аю, 

қасқырды атауға ұйрету.  

Сөздік қорын дамыту. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Менің 

отбасым» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін атауға, білуге 

үйрету, отбасы мүшелеріне 

деген сүйіспеншіліктерін ән 

айту арқылы жеткізуге 

тырысу. 

Сенсорика: 

Күні: 19.10.2021. 

Тақырыбы:  

 «Орнына 

орналастыр». 

Жемістер мен 

көкөністерді 

пішініне қарай 

орналастыру. 

Саусақ 

маторикасын 

дамыту.  

Еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 

Сурет салу. 

Күні: 21.10.2021. 

Тақырыбы:  

 «Аңдар ізі». 

Балаларға 

саусақтарын 

бояуға малып 

аңдар ізін 

таңбалап қағаз 

бетіне салуға 

қызығушылығын 

арттыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4 

апта 

1.Денешынықтыру. 

Күні: 25.10.2021.  

2м қашықтыққа 

дейін еңбектеу. 

 

2.Дене  

шынықтыру. 

Күні: 26.10.2021. 

 2м қашықтыққа 

дейін еңбектеу. 

 

 

3.Дене 

шынықтыру. 

Күні:29.10.2021.  

2м қашықтыққа 

дейін еңбектеу. 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 27.10.2021. 

Тақырыбы:  

 «Қоян». 

Балалрға жабайы аң қоян 

туралы түсінік беру. Сөздік 

қорын молайту. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Әй-әй бөпем» 

Мақсаты: Қазақтың киелі 

аспабы, киелі домбырамен 

таныстыру. Күй жанры 

туралы мағлұмат беру. 

 

 

Жаратылыстану. 

Күні: 26.10.2021. 

Тақырыбы:  

 «Қоянның сәбізі» 

Балаларға көкөніс 

жайлы түсінік 

беру. 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 28.10.2021. 

Тақырыбы:  

 «Әдемі тәтті 

күлшелер». 

Қамыр 

қасиеттерімен 

таныстыру одан 

күлше жасауды 

үйрету. 

 

 

 

  



                                                            Перспективалық жоспар 

2021-2022 оқу жылы 

                                                                     Қараша айы. 

                           Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау». Ерте жас «Балапан» тобы 

1 

апта 

1.Дене шынықтыру 

Күні: 01.11.2021.   

Құрсаудан еңбектеп өту 

 

2.Дене шынықтыру. 

Құрсаудан еңбектеп өту 

Күні: 02.11.2021. 

Құрсаудан еңбектеп өту  

. 

3.Дене шынықтыру. 

Күні: 05.11.2021. 

Құрсаудан еңбектеп өту 

  

Сөйлеуді 

дамыту. 

Күні:03.11.2021. 

Тақырыбы: 

«Сүйкімді 

жануарлар». 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Жемістер 

бағында» 

. 

 Сенсорика. 

Күні: 02.11.2021. 

Тақырыбы: 

«Көңілді 

матрешкалар». 

 

Сурет салу. 

Күні: 04.11.2021. 

Тақырыбы: 

«Әже орамалы». 

 

   2 

апта 

1.Дене шынықтыру 

Күні:08.11.2021.     

Шағын саты бойымен 

жоғары,төмен 

(биіктігі 1м) өрмелеу. 

 2.Дене шынықтыру 

Күні:09.11.2021.    

Шағын саты бойымен 

жоғары,төмен(биіктігі 

1м) өрмелеу. 

3.Дене шынықтыру 

Күні:12.11.2021.   

 Шағын саты бойымен 

жоғары,төмен(биіктігі 

1м) өрмелеу. 

Көркем әдебиет 

Күні: 10.11.2021. 

Тақырыбы:«Шал

қан» ертегісі. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Күз 

ханшайымы 

қонақта» 

 

Жаратылыстану. 

Күні: 09.11.2021. 

Тақырыбы: 

«Көкөністер» 

(қияр, қызанақ). 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 11.11.2021. 

Тақырыбы: 

«Домалақтар» 

Сазбалшықты 

алақан арасында 

домалату. 

 

3 

апта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Күні:15.11.2021.  

  Допты бір қолмен 

және қос қолмен ұстау. 

 

2.Дене шынықтыру. 

Күні: 16.11.2021.  

Допты бір қолмен және 

қос қолмен ұстау. 

 

3.Дене шынықтыру 

Күні:19.11.2021. Допты 

бір қолмен және қос 

қолмен ұстау. 

 

 

 

Сөйлеуді 

дамыту. 

Күні: 17.11.2021. 

Тақырыбы: 

«Құстар».  

 

Мақсаты:  

2.Музыка 

Тақырыбы:  

«Біз билейміз» 

 

Сенсорика: 

Күні: 16.11.2021. 

«Құстарға үйшік 

жасау». 

 

Сурет салу. 

Күні: 18.11.2021. 

«Құстарға жем 

шашу». 

 

 

 

 

 



   4 

апта 

1.Денешынықтыру. 

Күні: 22.11.2021.. Түрлі 

көлемдегі доптар мен 

шарларды жинау. 

 

2.Дене шынықтыру.. 

Күні: 23.11.2021. Түрлі 

көлемдегі доптар мен 

шарларды жинау. 

  3.Дене шынықтыру. 

Күні:26.11.2021. Түрлі 

көлемдегі доптар мен 

шарларды жинау. 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Күні:24.11.2021. 

Тақырыбы. 

«Шалқан» 

ертегісі.(қайталау) 

 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Құлыншақ» 

 

Жаратылыстану. 

Күні: 23.11.2021. 

Тақырыбы. 

 «Жомарт күз 

сыйы». 

 

 

Сенсорика: 

Күні: 30.11.2021. 

Тақырыбы. 

 «Құстарға үйшік 

жасау». 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 25.11.2021. 

Тақырыбы. 

 «Бізді қоршаған 

әлем». 

Саз балшықты 

алақан арасында  

домалату арқылы 

жаңғақтарды 

жасату. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Перспективалық жоспар 

2021-2022 оқу жылы 

                                                            Желтоқсан  айы. 

                                       Өтпелі тақырып: «Алақай қыс келді». Ерте жас «Балапан» тобы 

 

1 

апта 

1.Дене шынықтыру 

Күні: 29.11.2021. 

  Оларды өздігінен 

себетке(жәшікке)салу. 

 

 

 

2.Дене шынықтыру. 

Күні: 30.11.2021. 

Оларды өздігінен 

себетке(жәшікке)салу. 

 

  

 

3.Дене шынықтыру. 

Күні: 03.12.2021. 

Оларды өздігінен 

себетке(жәшікке)салу. 

 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 08.12.2021. 

Тақырыбы. 

«Әсем шырша 

жанында». 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Алғашқы қар»  

 Сенсорика. 

Күні: 07.12.2021. 

Тақырыбы. 

 «Сақиналар». 

 

Сурет салу. 

Күні: 02.12.2021. 

Тақырыбы. 

 «Ұлпа қар». 

 

   2 

апта 

1.Дене 

шынықтыру 

Күні:06.12.2021 . 

Шарларды домалату. 

 

2.Дене 

шынықтыру 

Күні:07.12.2021. 

Шарларды домалату. 

 

3.Дене 

шынықтыру 

Күні:10.12.2021. 

Шарларды домалату. 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 15.12.2021. 

Тақырыбы. 

 «Әсем шырша 

шамдары». 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Қысқы әуен» 

 

Жаратылыстану. 

Күні: 14.12.2021. 

Тақырыбы. 

 «Аяз сиқыры». 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 09.12.2021. 

Тақырыбы. 

 «Қар түйірлері». 

 



 

 

3 

апта 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Күні:13.12.2021. 

Допты екі қолмен алға 

лақтыру. 

 

2.Дене шынықтыру. 

Күні: 14.12.2021.  

Допты екі қолмен алға 

лақтыру. 

   

 

 

 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні: 22.12.2021. 

Тақырыбы: 

«Ғажап қонақ». 

2.Музыка 

Тақырыбы:  

«Отан ортақ 

үйіміз» 

 

 

Сенсорика. 

Күні: 21.12.2020. 

Тақырыбы. 

 «Ғажап қоржын». 

 

 

 

Сурет салу. 

Күні: 16.12.2021. 

Тақырыбы. 

 «Шырша». 

 

 

 

 

   4 

апта 

1.Дене 

шынықтыру. 

Күні: 20.12.2021. 

Допты алға домалату 

(отырып,тұрып). 

 

2.Дене шынықтыру.. 

Күні: 21.12.2021. Допты 

алға домалату 

(отырып,тұрып). 

 

3.Дене шынықтыру. 

Күні:24.12.2021. 

 

Допты алға домалату 

(отырып,тұрып). 

 

 

Көркем әдебиет 

Күні: 29.12.2021. 

Тақырыбы: 

«Саусақтар әні». 

«Қуырмаш» 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Шыршамызға 

арнаймыз» 

 

Жаратылыстану. 

Күні: 28.12.2021. 

Тақырыбы: 

 «Қыс киімдері». 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 23.12.2021. 

Тақырыбы: 

 «Жаңа жылдық 

сийлықтар». 

 

5 апта 1.Дене 

шынықтыру. 

Күні: 27.12.2021.  

Допты төменге,алысқа 

лақтыру. 

2.Дене шынықтыру.. 

Күні: 28.12.2021. 

 Допты төменге,алысқа 

лақтыру 

3.Дене шынықтыру 

Күні:31.12.2021.   

Допты төменге,алысқа 

лақтыру 

 

1.Сөйлеуді 

дамыту. 

30.12.2021. 

Тақырыбы: 

«Жабайы аңдар» 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Шыршамызға 

арнаймыз»(қайтала

у).  

 

 1.Сурет: 

30.12.2021. 

Тақырыбы: 

«Ұлпа қар» 

 

                                    



            Перспективалық жоспар 

2021-2022 оқу жылы 

                                                             Қаңтар айы. 2022жыл 

                            Өтпелі тақырып: «Қысқы табиғат әлемі» Ерте жас «Балапан» тобы 

1 

апта 

1.Дене шынықтыру 

Күні: 10.01.2022. 

Жолмен жүру(ені 

30см,ұзындығы 3-5м). 

 

2.Дене шынықтыру 

Күні: 11.01.2022.  

Жолмен жүру(ені 

30см,ұзындығы 3-5м). 

 

3.Дене шынықтыру. 

Күні: 14.01.2022.  Жолмен 

жүру(ені 30см,ұзындығы 

3-5м). 

Сөйлеудідамыту. 

Күні: 05.01.2022. 

Тақырыбы: 

«Мен және қоршаған 

орта,сүйікті достар. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Ғажайып 

сылдырмақтар» 

 

 Сенсорика. 

Күні: 

18.01.2022. 

Тақырыбы: 

«Ыдыстар». 

 

Сурет салу. 

Күні: 06.01.2022. 

Тақырыбы: 

«Күлімдеген 

күніміз». 

 

   2 

апта 

1.Дене шынықтыру 

Күні:17.01.2022.  

«Орындықтардың 

арасымен жүру» 

2.Дене шынықтыру 

Күні:18.01.2022. 

«Орындықтардың 

арасымен жүру» 

 3.Дене шынықтыру 

Күні:21.01.2022. 

«Орындықтардың 

арасымен жүру» 

Көркем әдебиет 

Күні:12.01.22. 

Тақырыбы: 

«Қоян» өлеңі 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Жаңа 

жылдық  қоңыраулар» 

 

 

 

 

Жаратылыстан

у 

Күні:11.01.22. 

Тақырыбы: 

«Табиғат 

бұрышы» 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 13.01.2022. 

Тақырыбы: 

«Қар түйірлері» 

 

 

 

3 

апта 
 

 

 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Күні:24.01.2022. 

«Текшелерден аттап 

жүру» 

2.Дене шынықтыру. 

Күні: 25.01.2022 

«Текшелерден аттап 

жүру» 

3.Дене шынықтыру 

Күні:28.01.2022. 

Текшелерден аттап жүру 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні:19.01.22. 

Тақырыбы: 

«Қысқы орманда» 

2.Музыка 

Тақырыбы:  

«Біз сені сағынамыз 

жасыл шырша» 

Сенсорика: 

Күні: .04 

01.2021. 

Тақырыбы: 

«Көңілді 

шарлар» 

Сурет салу. 

Күні: 20.01.2022. 

Тақырыбы: 

«Дақтар» 

   4 

Апта  

1.Денешынықтыру. 

Күні: 31.01.2022. 

Таяқтардан аттап жүру. 

 

 

  

 

1.Көркем әдебиет 

Күні:26.01.22. 

Тақырыбы: 

«Қыс қызығы»  

2.Музыка 

Тақырыбы: «Ақ тиін» 

 

Жаратылыстан

у. 

Күні:25.01.22. 

Тақырыбы: 

«Ғажап киім-

қолғап». 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 27.01.2022. 

Тақырыбы: 

«Мұз». 

 



             Перспективалық жоспар 

2021-2022 оқу жылы 

                                                              Ақпан айы. 2022жыл 

                      Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем»        Ерте жас«Балапан» тобы    

1 

апта 

1.Дене шынықтыру.. 

Күні: 01.02.2022. Кегльдердің 

арасымен аттап жүру. 

2.Дене шынықтыру. 

Күні:04.02.2022. Кегльдердің 

арасымен аттап жүру. 

 

Сөйлеудідамыту. 

Күні: 03.21.2021. 

Тақырыбы: 

«Құстар біздің  

досымыз.» 

 2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Құстар біздің  

досымыз.» 

 

Сенсорика. 

Күні: 02.02.2021. 

Тақырыбы: 

«Құстар үйшіктері» 

 

Сурет салу. 

Күні: 04.02.2021. 

Тақырыбы: 

«Күн». 

 

2 

апта 

1.Дене шынықтыру 

Күні:07.02.2022.  

Кегльдердің арасымен аттап жүру. 

  

2.Дене шынықтыру 

Күні:08.02.2022. 

Текшелерден аттап жүру. 

3.Дене шынықтыру 

Күні:11.02.2022. 

Текшелерден аттап жүру. 

Көркем әдебиет 

Күні:10.02.21. 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ»  

 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Жануарлар 

әлемі» 

Мақсаты:Музыка

лық  

 

 

Жаратылыста 

Күні:09.02.21. 

Тақырыбы: 

«Бөлме гүлдері» 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 11.02.2021. 

Тақырыбы: 

«Керемет 

жемістер.» 

 

 

 

 

3 

апта 

 

 

 
 

 

1.Дене шынықтыру 

Күні:14.02.2022. Құрсаулардан 

аттап жүру. 

 

2.Дене шынықтыру. 

Күні: 15.02.2022. Құрсаулардан 

аттап жүру 

 

3.Дене шынықтыру 

Күні:18.02.2022. Таяқшалардан 

аттап жүру 

Сөйлеуді 

дамыту. 

Күні:17.02.21. 

Тақырыбы: 

«Желбіреген 

жалаулар.» 

2.Музыка 

Тақырыбы:  

«Торғайлар» 

 

Сенсорика: 

Күні: 16.02.2021. 

Тақырыбы: 

«Биік аласа 

пирамидалар» 

 

Сурет салу. 

Күні: 18.02.2021. 

Тақырыбы: 

«Жарқыраған 

күніміз.(қайталау» 

 

   4 

апта 

1.Денешынықтыру 

Күні: 21.02.2022. 

Құрсаудан құрсауға өту. 

2.Дене шынықтыру.. 

Күні: 22.02.2022. 

Құрсаудан құрсауға өту. 

 

3.Дене шынықтыру 

Күні:25.02.2022. 

Жоғары,төмен қойылған көлбеу 

тақтай үстімен жүру. 

1.Көркем әдебиет 

Күні:24.02.21. 

Тақырыбы: 

«Қуырмаш»  

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Жылғалардан су 

ақты» 

 

Жаратылыстану. 

Күні:23.02.21. 

Тақырыбы: 

«Әсем 

гүлдер»(қайталау)

. 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 25.05.2021. 

Тақырыбы: 

«Жемістер». 

 

                                                         



            Перспективалық жоспар 

2021-2022 оқу жылы 

Наурыз айы. 2022жыл 

                         Өтпелі тақырып: «Көктемгі ағаштар» Ерте жас «Балапан» тобы 

1 

апта 

1.Дене шынықтыру 

Күні: 28.03.2022. Жоғары,төмен 

қойылған көлбеу тақтай үстімен 

жүру.  

 

2.Дене шынықтыру 

Күні: 01.03.2022. Тәрбиешімен 

бірге гимнастикалық 

орындықтың үстімен жүру.  

3.Дене шынықтыру 

Күні: 04.03.2022. Тәрбиешімен 

бірге гимнастикалық 

орындықтың үстімен жүру.  

Сөйлеуді 

дамыту. 

Күні: 

03.03.2021. 

Тақырыбы: 

«Көңілді 

ойыншықтар

.» 

 2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Анашым 

мерекеңмен

» 

 

Сенсорика. 

Күні: 02.02.2021. 

Тақырыбы: 

«Түрлі-түсті 

қалпақтар» 

 

Сурет салу. 

Күні: 04.02.2021. 

Тақырыбы: 

«Торғайға жем 

береміз.». 

 

   2 

апта 

1.Дене шынықтыру 

Күні:07.03.2022. 

Доппен жүру(сырғанаудан 

кейін). 

2.Дене шынықтыру 

Күні:11.03.2022. Доппен 

жүру(сырғанаудан кейін). 

Көркем 

әдебиет 

Күні:10.02.2

1. 

Тақырыбы: 

«Анашым»  

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Табиғаттың 

гүлденуі» 

 

Жаратылыстану 

Күні:09.02.21. 

Тақырыбы: 

«Көңілді жаттығу» 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 11.02.2021. 

Тақырыбы: 

«Дәмді бәліштер» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

апта 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Күні:14.03.2022.  

Жәшікке немесе гимнастикалық 

орындыққа көтерілу және одан 

түсу,жүру («солдат», «тышқан», 

«ит», «құс», «аю» және басқалар) 

2.Дене шынықтыру. 

Күні: 15.03.2022. Жәшікке 

немесе гимнастикалық 

орындыққа көтерілу және одан 

түсу,жүру («солдат», «тышқан», 

«ит», «құс», «аю» және басқалар) 

3.Дене шынықтыру 

Күні:18.03.2022. Жәшікке немесе 

гимнастикалық орындыққа 

көтерілу және одан түсу,жүру 

(«солдат», «тышқан», «ит», 

«құс», «аю» және басқалар) 

 

 

Сөйлеуді 

дамыту. 

Күні:17.02.2

1. 

Тақырыбы: 

«Сылдырмақ

» 

2.Музыка 

Тақырыбы:  

«Көктем» 

 

 

Сенсорика: 

Күні: 16.02.2021. 

Тақырыбы: 

«Көктемгі ағаштар» 

 

 

Сурет салу. 

Күні: 18.02.2021. 

Тақырыбы: 

«Анаға сыйлық» 

 



     

   4 

апта 

1.Денешынықтыру. 

Күні:25 .03.2022. Гимнастикалық 

орындықтың үстінен еңбектеу 

 

 

 

1.Көркем 

әдебиет 

Күні:24.03.2

1. 

Тақырыбы: 

«Балақай»  

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Бесік 

жыры» 

Жаратылыстану. 

Күні:23.03.21. 

Тақырыбы: 

«Жайнаған көктем» 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 25.03.2021. 

Тақырыбы: 

«Бір шаңырақ 

астында» 

 

 

 

 

5 

апта 

 

 

 

 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Күні:28.03.2022. 

Астынан өрмелеп еңбектеу 

 

 

2.Дене шынықтыру 

Күні: 29.03.2022. Астынан 

өрмелеп еңбектеу 

 

3.Дене шынықтыру.   

Күні: 01.04.2022. Астынан 

өрмелеп еңбектеу 

 

Сөйлеуді 

дамыту. 

Күні:31.03.2

1. 

Тақырыбы: 

«Көкөністер 

мен 

жемістер» 

2.Музыка 

Тақырыбы:  

«Бесік 

жыры»(қайт

алау) 

 

Сенсорика: 

Күні: 30.03.2021. 

Тақырыбы: 

«Түрлі түсті 

қалпақтар»(қайталау

) 

 

Сурет салу. 

Күні: 01.04.2021. 

Тақырыбы: 

«Торғайға жем 

береміз»(қайталау) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

            Перспективалық жоспар 

2021-2022 оқу жылы 

Сәуір  айы. 2022жыл 

Өтпелі тақырып: «Табиғаттың гүлденуі» Ерте жас «Балапан» тобы 

1 

апта 

1.Дене шынықтыру 

Күні: 04.04.2022 

Домалаған доптың 

артынан еңбектеу.  

 

2.Дене шынықтыру 

Күні: 05.04.2022 

Домалаған доптың 

артынан еңбектеу.  

 

3.Дене шынықтыру. 

Күні: 08.04.2022. 

Жоғары қойылған 

көлбеу тақтайдың 

бойымен еңбектеу. 

 

Сөйлеудідамыту 

Күні: 06.04.2022. 

Тақырыбы: 

«Су кереметі» 

 2.Музыка 

Тақырыбы: «Әдемі 

көбелек» 

 

Сенсорика. 

Күні: 05.04.2022. 

Тақырыбы: 

«Жоғары төмен» 

 

Сурет салу. 

Күні: 07.04.2022. 

Тақырыбы: 

«Дөңгелектер». 

 

2 

апта 

1.Дене шынықтыру 

Күні:11.04.2022.  

Жоғары қойылған 

көлбеу тақтайдың 

бойымен еңбектеу 

2.Дене  

шынықтыру 

Күні:12.04.2021. 

Гимнастикалық 

орындықтың бойымен 

еңбектеу 

3.Дене шынықтыру 

Күні:15.04.2022. 

Гимнастикалық 

орындықтың бойымен 

еңбектеу 

Көркем әдебиет 

Күні:13.04.22. 

Тақырыбы: 

«Бесік жыры»  

2.Музыка 

Тақырыбы: «Аялайық 

гүлдерді» 

 

Жаратылыстану 

Күні:12.02.22. 

Тақырыбы: 

«Құм» 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 14.04.2021. 

Тақырыбы: 

«Нан» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Күні:18.04.2022. 

 Гимнастикалық 

орындықтың бойымен 

еңбектеу 

2.Дене шынықтыру. 

Күні: 19.04.2022. 

Гимнастикалық 

орындықтың бойымен 

еңбектеу. 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні:20.04.22. 

Тақырыбы: 

«Үй жануарлары» 

2.Музыка 

Тақырыбы:  

«Көбелек гүлге қонды» 

 

Сенсорика: 

Күні: 19.04.2022. 

Тақырыбы: 

«Күн құрастыру» 

 

Сурет салу. 

Күні: 21.04.2022. 

Тақырыбы: 

«Жер ана 

кереметі» 

 



3 

апта 

 

 

 

 

 3. Дене шынықтыру 

Күні:22.04.2022. 

Гимнастикалық 

орындықтың бойымен 

еңбектеу. 

 

 

     

 

4 

апта 

1.Денешынықтыр 

Күні: 25.04.2022. 

Допты шағын 

төбешіктен домалату  

 

 

 

2.Дене шынықтыру.. 

Күні: 26.04.2022 

Допты шағын 

төбешіктен домалату  

 

 

3.Дене шынықтыру. 

Күні:29.04.2022. 

Допты шағын 

төбешіктен домалату . 

 

 

 

 

 

 

 

1.Көркем 

әдебиет 

Күні:27.04.2022 

Тақырыбы: 

«Бесік жыры» 

(қайталау) 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Төлдер». 

 

Жаратылыстану. 

Күні:26.04.2022 

Тақырыбы: 

«Құм»(қайталау) 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 28.04.2022 

Тақырыбы: 

«Домалақ нан» 

. 

 

 

 

 

  



     Перспективалық жоспар 

2021-2022 оқу жылы 

Мамыр  айы. 2022жыл 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» Ерте жас «Балапан» тобы 

1 

апта 

1.Дене 

шынықтыру 

Күні: 02.05.2022. 

 Допты тәрбиешіге 

домалату және 

лақтыру. 

2.Дене 

шынықтыру 

Күні: 03.05.2022 . 

Допты тәрбиешіге 

домалату және 

лақтыру. 

 

 

3.Дене 

шынықтыру. 

Күні: 06.05.2022. 

Допты тәрбиешіге 

домалату және 

лақтыру. 

 

Сөйлеудідамыту 

Күні: 05.05.2022. 

Тақырыбы: 

«Көкөністер мен 

жемістер» 

 2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Әдемі көбелек» 

 

Сенсорика. 

Күні: 06.05.2022. 

Тақырыбы: 

«Епті саусақтар» 

 

Сурет салу. 

Күні: 07.05.2022. 

Тақырыбы: 

«Жапырақтар». 

 

2 

апта 

1.Дене 

шынықтыру 

Күні:10.05.2022.  

Допты тәрбиешіге 

домалату және 

лақтыру. 

2.Денешынықтыр 

Күні:13.05.2022. 

Баланың кеудесінің 

деңгейінде 

тартылған лентадан 

допты асыра 

лақтыру 

 

Көркем әдебиет. 

Күні:13.05.22. 

Тақырыбы: 

«Жаз» туралы өлең. 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Аялайық 

гүлдерді» 

 

Жаратылыстану. 

Күні:12.05.22. 

Тақырыбы: 

«Жаз келді 

көңілді» 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 14.05.2022. 

Тақырыбы: 

«Кішкентай 

аспаз» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1.Дене 

шынықтыру 

Күні:16.05.2022. 

 Баланың кеудесінің 

деңгейінде 

тартылған лентадан 

допты асыра 

лақтыру 

 

2.Дене 

шынықтыру 

Күні: 17.05.2022. 

Сөйлеуді дамыту. 

Күні:22.05.22. 

Тақырыбы: 

«Көкөністер мен 

жемістер» 

Мақсаты: 

2.Музыка 

Тақырыбы:  

«Көбелек гүлге 

қонды» 

 

Сенсорика: 

Күні: 21.05.2022. 

Тақырыбы: 

«Күн құрастыру» 

 

Сурет салу. 

Күні: 21.05.2022. 

Тақырыбы: 

«Көлік» 

 



апта 
 

 

 

Баланың кеудесінің 

деңгейінде 

тартылған лентадан 

допты асыра 

лақтыру 

 

 3.Дене 

шынықтыру 

Күні:20.05.2022 

Баланың кеудесінің 

деңгейінде 

тартылған лентадан 

допты асыра 

лақтыру 

 

4 

апта 

1.Денешынықтыр 

Күні: 23.05.2022. 

Гимнастикалық 

орындықтың 

үстінен еңбектеу 

2.Дене 

шынықтыру.. 

Күні: 24.05.2022. 

Гимнастикалық 

орындықтың 

үстінен еңбектеу 

 

3.Дене 

шынықтыру. 

Күні:27.05.2022. 

 Астынан өрмелеп 

еңбектеу 

1.Көркем 

әдебиет. 

Күні:27.05.22. 

Тақырыбы: 

«Жаз» 

  

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Төлдер» 

. 

Жаратылыстану. 

Күні:26.05.22. 

Тақырыбы: 

«Әсем гүл» 

 

Мүсіндеу. 

Күні: 28.05.2022. 

Тақырыбы: 

«Жидектер» 

5 апта 1.Дене 

шынықтыру. 

Күні:30.05.2022.  

Домаланған доптың 

артынан еңбектеу 

2.Дене 

шынықтыру. 

Күні:31.05.2022. 

Домаланған доптың 

артынан еңбектеу 

 

 

 

 Сенсорика: 

Күні: 31.05.2022. 

Тақырыбы: 

«Күн құрастыру» 

 

 

 





                                                                                 Циклограмма бір аптаға (01-03 қыркүйек 2021 ж) 3-4 жас  

                                                                              Ерте жас   топ    Өтпелі тақырып «Балабақша»                                                    1-апта 

       
Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі. Сейсенбі. Сәрсенбі.01.09.2021 Бейсенбі. 02.09.2021 Жұма. 03.09.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

8.00-08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  «Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйым

дастырылған 

оқу қызметіне  

дайындық . 

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



 

Ұйымдастырылған 

оқу 

қызметі(үзілістерді 

қоса алғанда) 

 

09.10 

09.45 

 

 

 
 

 1.Сөйлеуді  дамыту 

Картотека№1 

Тақырыбы:  

« Ғажап үйлер» 

Мақсаты: Балалардың 

тілін дамыту.Балабақша 

туралы түсінік 

беру.Үйлердің есік,терезе 

ұғымдарын 

түсіндіру.Сөздік қорын 

дамыту 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,ойын технологиясы. 

Көрнекілік: Үй,қуыршақ.. 

 Қимылды ойын 

«Қуыршаққа қонаққа 

барамыз»  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Қуыршаққа қонаққа 

баруды. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Бақшаға 

барамын» 

Мақсаты: Түрлі 

сипаттағы әндердің 

мазмұны мен көңіл-күйін 

қабылдауды, бірдей 

қарқында ән салуға, 

бірінің артынан бірі жүру 

барысында би ырғағын 

жүру барысында би 

ырғағын игеруді үйрету. 

Балабақшамен таныстыру. 

1.Сурет 

Тақырыбы: 

«Суретші келді-

алақай» 

Мақсаты:балалар

ды бейнелеу 

құралдарымен   

таныстыру, олар 

жайлы толық 

мағлұмат беру. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-

жауап,ойын. 

Көрнекіліктер: 

Түрлі-түсті 

қарындаштар,, ақ 

парақ, үлгі сурет. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді: қағаз 

бетіне сурет салды. 

 

 

1.Дене шынықтыру 

Тура жолдың 

бойымен(ені25-

30см,ұзындығы 2-

3м)жүру.  

Картотека №1 

Қимылды ойын: 

 «Күн мен түн»  



Музыкаға деген 

сүйіспеншілігін ояту. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік:балабақша 

туралы суреттер,  

сылдырмақтар 

Ән тыңдау:«Балбөбектер 

әні» (С.Кәрімбаев). 

Муз-ырғақты 

қимыл:«Балақан да 

алақан» (Ә.Ысқақов, 

Ө.Байділдаев). 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әннің 

әуені мен жеңіл 

айтылатын сөздерін  

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45 

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  

туғызу: 

Серуен,табиғатпен 

таныстыру,еңбек,о

йындар 

10.05 

11.30 

  

  

 Топырақты бақылау.    

Қ/О:  « Тәй-тәй» 

Ағаштарды 

бақылау. 

Қ/О:  « Жетіп ал» 

№3 Ауладағы құстарды 

бақылау 

Қ/О:  «Ұшақтар» 

Серуеннен  оралу 

,Гигеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50 

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу,ұйқы 

12.30 

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықтыру 

15.00 

15.30 

Табанына массаж жасайтын жолақшалармен жүру.  



шаралары  

Бесін  ас 15.30 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-рөлдік 

ойындар,шығармаш

ылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

  
«Түстес сақинаны тап» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: қызыл,   сары, 

жасыл, көкке боялған 

біртекті заттарды табуға 

үйретуді жалғастыру. 

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына 

сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен 

жіпке тізу 

арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20 

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын 

дайындау.  
Серуен, қимылды 

ойындар 

16.50 

18.00 

  Топырақты бақылау.    

Қ/О:  « Тәй-тәй»  

 

Ағаштарды бақылау. 

Қ/О:  « Жетіп ал» 

Ауладағы 

құстарды бақылау 

Қ/О:  «Ұшақтар» 

Балалармен,ата 

аналармен қарым-

қатынас. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

  



                                                                                                                                  ЦИКЛОГРАММА  

                Ерте жас тобы 

                                                                        Өтпелі тақырып « Балабақша»                                                (2-апта) 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі. 

06.09.2021. 

Сейсенбі.07.09.2021. Сәрсенбі.08.09.2021 Бейсенбі. 09.09.2021 Жұма. 10.09.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойында

р,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: 

балалардың 

саусақ 

маторикасын 

дамыту, ересектің 

айтуы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын дамыту, 

ересектің айтуы бойынша 

қимылдар жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: ойыншықтардың 

атын атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың қимылын 

жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 -

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйымда

стырылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00 -

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



  

Ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10 -

09.45 

1.Денешынықт

ыру 

Ересектің 

көмегімен және 

көмегінсіз 

гимнастикалық 

тақтай 

бойымен(ені25-

30см)жүру. 

 Картотека№1 

Қимылды 

ойын: 

 «Күн мен түн.» 

 

  

 

 

 

 
 

1.Дене шынықтыру 

Ересектің көмегімен және 

көмегінсіз гимнастикалық 

тақтай бойымен(ені25-

30см)жүру. 

 Картотека№1 

 Қимылды ойын: 

 «Күн мен түн». 

  

2.Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Қош келдің 

алтын күз» . 

Мақсаты:   Балаларға күз 

мезгілі жайлы түсінік 

беру.Балабақша ауласында 

тәрбиешімен бірге 

табиғатты 

бақылау,жапырақ жинау 

дағдысын тәрбиелеу. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, серуен, ойын. 

Көрнекілік: күз 

бейнеленген суреттер.. 

Қайталай алады: 

күз,жапырақ 

Түсінеді: 

 Қызыл.сары түстерді 

түсінеді. 

 

 

1.Көркем әдебиет 

Картотека№2 

Тақырыбы:  

« Балабақша» 

Мақсаты: 

Ә.Қоңырбаевтың өлеңін 

тыңдау,айтуды 

үйрету..Балабақша 

туралы түсінік 

беру.Тәрбиешілерді 

сыйлай білуге 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: балабақша 

туралы суреттер.. 

 Қимылды ойын «Тәй-

тәй»  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Тәй-тәй жүруді. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Топ-топ 

балақан» 

Мақсаты: Топ-топ 

балақан әніне қимылдар 

жасау.Қарқынды ән 

салуға,бірінің артынан 

бірі жүру барысында би 

ырғағын игеруді 

1.Мүсіндеу  

Тақырыбы: 

«Керемет доптар» 

Мақсаты:ермексаз 

қасиеттерімен 

таныстыру,(жұмсақ

,тегіс)Алақан 

арасына алуды 

жұмырлауды 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-жауап,ойын. 

Көрнекіліктер: 

ермексаз,үлгі 

жұмыс. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады: 

ермексазды ұстап 

көреді,допты 

мүсіндей алады. 

Түсінеді: 

домалақтауды. 

1.Денешынықтыру  

Ересектің көмегімен және 

көмегінсіз гимнастикалық 

тақтай бойымен(ені25-

30см)жүру. 

Картотека№2 

Қимылды ойын «Допты 

қуып жет» 

  



үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік: 

сылдырмақтар 

Ән тыңдау:«Топ-топ» 

(Е. Құсайынов). 

Муз-ырғақты 

қимыл:«Балақан да 

алақан» (Ә.Ысқақов, 

Ө.Байділдаев). 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әннің 

әуені мен жеңіл 

айтылатын сөздерін  

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45 -

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  

туғызу: 

Серуен,табиғатпе

н таныстыру, 

еңбек,ойындар 

10.05- 

11.30 

 Желді бақылау  

Қ/О:  «Шарды ұста» 

  

 Ауа райын бақылау 

Қ/О:  «Кім жылдам» 

Табиғаттағы 

өзгерістерді  

бақылау 

Қ/О:  «Ұстап 

аламыз» 

 Көк аспанды  

бақылау 

Қ/О:  «Күн мен 

түн» 

 Қоян ойыншығын бақылау 

Қ/О:  «Аюлар мен 

қояндар» 

Серуеннен  оралу, 

Гигеналық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50 

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30 

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықтыру 

шаралары  

15.00 

15.30  

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  



Бесін  ас 15.30 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-рөлдік 

ойындар,шығарма

шылық және 

дидактикалық 

ойындар  

16.00-

16.20 

 

 

 

  

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге   

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету 

 

«Түстес сақинаны тап» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: қызыл,   сары, 

жасыл, көкке боялған 

біртекті заттарды табуға 

үйретуді жалғастыру. 

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын 

молайту, тілін 

жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

домалақ 

сақиналарды 

,таяқшаға түр тусіне 

қарай салу арқылы 

қол қимылын, 

саусақ бұлшық етін 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық.  

16.20 

16.50 

 

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау 

 

  

Серуен, қимылды 

ойындар. 

16.50 

18.00 

 Желді бақылау  

Қ/О:  «Шарды 

ұста» 

 

 

 Ауа райын бақылау 

Қ/О:  «Кім жылдам» 

Табиғаттағы 

өзгерістерді  

бақылау 

Қ/О:  «Ұстап 

аламыз» 

 Көк аспанды  

бақылау 

Қ/О:  «Күн мен 

түн» 

 Қоян ойыншығын бақылау 

Қ/О:  «Аюлар мен қояндар» 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-қатынас. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

 
  



                                                                                                                          ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас  «Балапан» тобы 

Өтпелі тақырып : « Балабақша» (3-апта) 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.13.09.2021. Сейсенбі.14.09.2021. Сәрсенбі.15.09.2021 Бейсенбі. 16.09.2021 Жұма. 17.09.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын 

дамыту, ересектің 

айтуы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйым

дастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Денешынықтыру 

 Ересектің көмегімен 

жәшікке(биіктігі 10-

15см)шығу одан түсу. 

Картотека№3 

 Қимылды ойын 

«Маған қарай 

жүгіріңдер» 

 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру 

Ересектің көмегімен 

жәшікке(биіктігі 10-

15см)шығу одан түсу. 

Картотека№3 

 Қимылды ойын 

«Маған қарай 

жүгіріңдер»  

 

 2.Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Қуыршақ келді 

қонаққа»  

Мақсаты:    

Ойыншықтар арқылы 

балалардың сөйлеу 

қабілетін 

арттыру.Ыдыстардың 

не үшін қажет екенін 

түсіндіру.Сөздік қорын 

дамыту. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. 

ойындар. 

Көрнекілік: 

Қуыршақ,ыдыстар. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

 Ыдыстардың неге 

қажет екенін түсінеді. 

 

 

1.Сөйлеуді  дамыту 

Картотека№3 

Тақырыбы:  

« Ғажап үйлер» 

 Мақсаты: 

Балалардың сөйлеу 

дағдысын 

дамыту.Балабақша 

туралы түсінікті 

пысықтап,үлкен,кіші, 

сөздерін атауды 

қалыптастыру. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: 

үй,жиһаздар 

суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Қуыршаққа қонаққа 

барамыз»  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Қуыршаққа қонаққа 

баруды. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Топ-

топ балақан» 

Мақсаты: Топ-топ 

балақан әніне 

қимылдар 

жасау.Қарқынды ән 

салуға,бірінің 

1.Сурет:  

Тақырыбы: 

«Тамшылар» 

Мақсаты:балаларды 

қылқалам,бояу,қағазд

ы қолдануды 

таныстыру.Саусақтар

мен тамшылар 

суретін салуды 

үйрету.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап,үлгі жұмыс 

ойын. 

Көрнекіліктер:бояу, 

ақ парақ, үлгі сурет. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап көреді. 

Түсінеді: қағаз бетіне 

саусақ арқылы сурет 

салды. 

1.Денешынықтыру 

 Ересектің көмегімен 

жәшікке(биіктігі 10-

15см)шығу одан түсу. 

 Картотека№3 

 Қимылды ойын 

«Маған қарай 

жүгіріңдер» 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады: 

Бағдар бойынша 

жүру(кілемнің 

бойымен,жіпке дейін) 

Түсінеді: Жағымды 

көңіл – күй танытуды.  



артынан бірі жүру 

барысында би 

ырғағын игеруді 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету, түсіндіру 

Көрнекілік:  

сылдырмақтар 

Ән тыңдау:«Топ-

топ» (Е.Құсайынов). 

Муз-ырғақты 

қимыл:«Балақан да 

алақан» (Ә.Ысқақов, 

Ө.Байділдаев). 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай 

алады:әннің әуені 

мен жеңіл айтылатын 

сөздерін  

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45 

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, 

өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың 

серуенге қызығушылығын  туғызу: 

 

Серуен,табиғат

пен 

таныстыру,еңбе

к,ойындар 

10.05 

11.30 

 Күнді  бақылау.  

 

Қ/О:  «Достық ойын 

жаттығуы» 

Бұлттарды бақылау.   

Қ/О:  « Ғажайып қалта» 

 Күзгі ауа райын 

бақылау 

Қ/О:  « Көңілді 

аңдар» 

Көк аспанды 

бақылау. 

Қ/О:  « Түрлі-түсті 

моншақтар» 

Табиғаттағы өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О:  « Түстес ыдысқа 

сал» 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.5012.

30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 



Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30 

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00 

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, 

түстес ыдысқа салу 

арқылы саусақ  қимылын 

жетілдіру, бір-бірімен 

байланысты тура және 

кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Түстес сақинаны 

тап» дидактикалық 

ойын: 

Мақсаты: қызыл,   

сары, жасыл, көкке 

боялған біртекті 

заттарды табуға 

үйретуді жалғастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактик

алық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын 

молайту, тілін 

жаттықтыру. 

«Моншақты тіземіз» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Алақанына 

сиятын көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.2016.

50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын 

дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар.  

16.5018.

00 

 Күнді  бақылау.  

 

Қ/О:  «Достық ойын 

жаттығуы» 

Бұлттарды бақылау.   

Қ/О:  « Ғажайып қалта» 

 Күзгі ауа райын 

бақылау 

Қ/О:  « Көңілді аңдар» 

Көк аспанды 

бақылау. 

Қ/О:  « Түрлі-түсті 

моншақтар» 

Табиғаттағы өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О:  « Түстес ыдысқа 

сал» 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

  



                                                                                                                                       ЦИКЛОГРАММА  

                               Ерте жас тобы 

                                                                        Өтпелі тақырып « Балабақша»                                        (4-апта) 
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Балаларды 

қабылдау,ойы

ндар,таңертең

гі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, 

ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйы

мдастырылға

н оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі 

(үзілістерді 

қоса алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Денешынықтыру 

 Еденде жатқан 

лентадан(арқанан,таяқ

тан)аттап өту. 

Картотека №2 

 Қимылды ойын 

«Допты қуып жет.» 

 

 

. 

 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру  

Еденде жатқан 

лентадан(арқанан,таяқта

н)аттап өту. 

 Картотека №2 

 Қимылды ойын 

«Допты қуып жет» 

 

2.Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Көкөністер»  

Мақсаты:  Балаларға 

күз мезгілінде пісетін 

көкөністерді 

таныстыру.Бірге 

табиғатты 

бақылау,қамқор болуға 

тәрбиелеу.. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, жаттығу, 

ойын. 

Көрнекілік: 

көкөністер,муляждар. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

 дәрумендер екенін. 

 

 

1.Көркем әдебиет 

Картотека №4 

Тақырыбы: 

 « Балабақша»  

Мақсаты: 

Ә.Қоңырбаевтың 

өлеңін тыңдау,айтуды 

үйрету..Балабақша 

туралы түсінік 

беру.Тәрбиешілерді 

сыйлай білуге 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: 

балабақша туралы 

суреттер. 

 Қимылды ойын 

«Қуыршаққа қонаққа 

барамыз»  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Қуыршаққа қонаққа 

баруды. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Топ-топ 

балақан» 

Мақсаты: Аяқтармен 

топылдатып жүруге 

кезек-кезек ұрып топ-

топ қимылын жасауға 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

1.Мүсіндеу  

Тақырыбы: 

«Қызанақ» 

Мақсаты:ермекс

аздан қызанақ 

жасауды 

үйрету.Алақан 

арасынада 

домалақтауды 

меңгерту. 

 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-

жауап,ойын. 

Көрнекіліктер: 

Ермексаз, , үлгі 

сурет. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

қызанақ мүсіндей 

алады. 

Түсінеді: Домалақ 

пішінді. 

1.Денешынықтыру 

Еденде жатқан 

лентадан(арқанан,таяқтан)ат

тап өту. 

Картотека №2 

 Қимылды ойын «Допты 

қуып жет.» 

  



көрсету, түсіндіру 

Көрнекілік: 

Ән тыңдау:«Топ-топ» 

(Е.Құсайынов). 

Муз-ырғақты 

қимыл:«Балақан да 

алақан» (Ә.Ысқақов, 

Ө.Байділдаев). 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай 

алады:әннің әуені мен 

жеңіл айтылатын 

сөздерін  

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45 

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  

туғызу: 

Серуен,табиға

тпен 

таныстыру,ең

бек,ойындар 

10.05 

11.30 

 Гүлзардағы гүлдерді  

бақылау 

Қ/О:  «Өзіңді ата» 

  

Бұлттарды бақылау 

Қ/О: «Мені қайтала  

  Күзгі ауа райын 

бақылау 

Қ/О:  «Моншақты 

тіземіз» 

Көк аспанды бақылау. 

Қ/О:  «Тәй-тәй» 

Табиғаттағы өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О:  Жетіп ал» 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50 

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі 

ұйқыға 

жатқызу, 

ұйқы 

12.30 

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықт

ыру 

15.00 

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  



шаралары  

Бесін  ас 15.30 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шыға

рмашылық 

және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Түстес сақинаны тап» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: қызыл,   сары, 

жасыл, көкке боялған 

біртекті заттарды табуға 

үйретуді жалғастыру. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20 

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серун, 

қимылды 

ойындар 

16.50 

18.00 

 Гүлзардағы 

гүлдерді  бақылау 

Қ/О:  «Өзіңді ата» 

 

 

Бұлттарды бақылау 

Қ/О: «Мені қайтала  

  Күзгі ауа райын 

бақылау 

Қ/О:  «Моншақты 

тіземіз» 

Көк аспанды бақылау. 

Қ/О:  «Тәй-тәй» 

Табиғаттағы өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О:  Жетіп ал» 

Балалармен,ат

а аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 
  



                                                                                                                                    ЦИКЛОГРАММА  

                     Ерте жас «Балапан» тобы 

                                                              Өтпелі тақырып « Балабақша»                                                     (5-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.27.09.2021. Сейсенбі.28.09.2021. Сәрсенбі.29.09.2021 Бейсенбі. 30.09.2021 Жұма. 01.10.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйым

дастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Денешынықтыру 

Орындықтың,үстелдің,арқа

нның(биіктігі 

50см)еңбектеу. 

Картотека№3 

Қимылды ойын «Маған 

қарай жүгіріңдер» 

 

 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру 

Орындықтың,үстелдің,арқ

анның(биіктігі 

50см)еңбектеу. 

Картотека№3 

Қимылды ойын «Маған 

қарай жүгіріңдер. 

2.Сенсорика  

Тақырыбы: «Қуыршақ 

келді қонаққа»  

Мақсаты:Ойыншықтар 

арқылы балалардың 

сөйлеу қабілетін 

арттыру.Ыдыстардың не 

үшін қажет екенін 

түсіндіру.Сөздік қорын 

дамыту. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: 

Қуыршақ,ыдыстар. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

 Ойыншықтар неге қажет 

екенін түсінеді. 

 

 

1.Сөйлеуді  

дамыту 

Картотека№5 

Тақырыбы: « 

Сүйкімді 

қуыршақ" 

 Мақсаты: 

Денсаулық үшін 

жуыну керектігін 

үйрету.Қуыршақт

ы 

ұйықтату,шомылд

ыру,киім таза 

сөздерін 

түсіндіру.Заттард

ың атын атауға 

үйрету.Сөздік 

қорын дамыту 

Тазалыққа баулу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: 

Қуыршақ,керекті 

заттар.. 

 Қимылды ойын 

«Жетіп ал»  

Күтілетін 

нәтиже: 

Түсінеді  

Кір лас сөздерін 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Тәтті бала» 

Мақсаты: Әннің 

1.Сурет:  

Тақырыбы: 

«Тамшылар» 

Мақсаты:балалар

ды 

қылқалам,бояу,қағ

азды қолдануды 

таныстыру.Саусақт

армен тамшылар 

суретін салуды 

үйрету.Ұқыптылық

қа тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:боя

у, ақ парақ, үлгі 

сурет. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді: қағаз 

бетіне саусақ 

арқылы сурет салды. 

1.Денешынықтыру 

Орындықтың,үстелдің,арқа

нның(биіктігі 

50см)еңбектеу. 

 Картотека№3 

Қимылды ойын «Маған 

қарай жүгіріңдер» 

  



не туралы 

айтылатына 

түсінік 

беру.Музыканың 

шығармашылық іс 

әрекетін 

қарапайым,дағдыл

арын 

меңгеру.Әннің 

нақышына 

келтіріп 

айту.Әннің 

нақышына 

келтіріп 

айту.Әннің сөзін 

толық айтуын 

қадағалау. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету, түсіндіру 

Көрнекілік:  

сылдырмақтар 

Ән тыңдау:«Мен 

кішкентай 

баламын» ( 

Муз-ырғақты 

қимыл:«Балақан 

да алақан» 

(Ә.Ысқақов, 

Ө.Байділдаев). 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай 

алады:әннің әуені 



мен жеңіл 

айтылатын 

сөздерін  

Түсінеді: музыка 

ырғағымен 

жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғат

пен 

таныстыру,еңбе

к,ойындар 

10.05

11.30 

 Гүлзардағы гүлдерді  

бақылау.  

Қ/О: «Ұшақтар» 

  

Бұлтты аспанды бақылау.   

Қ/О: «Шарды ұста» 

 Күзгі ауа райын 

бақылау 

Қ/О: «Кім 

жылдам» 

Көк аспанды бақылау. 

Қ/О: «Ұстап аламыз» 

Табиғаттағы өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О: «Күн мен түн» 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 



қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50 

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серун, 

қимылды 

ойындар 

16.50 

18.00 

 Гүлзардағы гүлдерді  

бақылау.  

Қ/О: «Ұшақтар» 

Бұлтты аспанды бақылау.   

Қ/О: «Шарды ұста» 

 Күзгі ауа райын 

бақылау 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Көк аспанды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұстап 

аламыз» 

Табиғаттағы өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О: «Күн мен түн» 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

 

 

 

  



                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                          ЦИКЛОГРАММА  

                                Ерте жас  «Балапан» тобы 

                                                                                       Өтпелі тақырып «Менің отбасым».Қазан айы                                   (1-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.04.10.2021. Сейсенбі.05.10.2021. Сәрсенбі.06.10.2021 Бейсенбі. 07.10.2021 Жұма. 08.10.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00 

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйым

дастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Денешынықтыру 

Доғаның астынан 

төрттағандап еңбектеп 

өту. 

Картотека№3 

Қимылды ойын «Допты 

қуып жет». 

 

 

 

 

 
 

1.Дене шынықтыру  

Доғаның астынан 

төрттағандап еңбектеп 

өту 

 Картотека№6 

 Қимылды ойын «Сұр 

қоян жуынады».  

2.Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Сақинаны ал»  

Мақсаты: Балаларға 

таяқшаларға 

сақиналарды салуды 

қалыптастыру. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. 

ойындар. 

Көрнекілік: 

Сақиналар. 

Қайталай алады: Түр 

түстерін.  

 Түсінеді: 

 Таяқшаларға 

сақиналарды салуды 

түсінеді. 

 

 

1.Сөйлеуді  дамыту 

Картотека№6 

Тақырыбы:   

« Отбасы» 

 Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу дағдысын 

дамыту.Балабақша 

туралы түсінікті 

пысықтап,отбасы 

мүшелерін атауды 

қалыптастыру. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: Отбасы 

мүшелерінің суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Қуыршаққа қонаққа 

барамыз»  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Қуыршаққа қонаққа 

баруды. 

 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Тәтті 

бала» 

Мақсаты: Әннің не 

туралы айтылатына 

түсінік 

беру.Музыканың 

шығармашылық іс 

әрекетін 

1.Сурет 

Тақырыбы:  

«От шашулар» 

Мақсаты:Балалардың 

сурет салуға 

қызуғушылығын 

тудыру.Фломастерлерм

ен қағаз бетін түрлі 

дақтармен толтыру. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап,үлгі жұмыс 

ойын. 

Көрнекіліктер:бояу, 

ақ парақ, үлгі сурет. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап көреді. 

Түсінеді: қағаз бетіне 

нүктелеу  арқылы сурет 

салуды. 

1.Денешынықтыру 

Доғаның астынан 

төрттағандап еңбектеп 

өту 

Картотека№6 

 Қимылды ойын «Сұр 

қоян жуынады».  
 



қарапайым,дағдыларын 

меңгеру.Әннің 

нақышына келтіріп 

айту.Әннің нақышына 

келтіріп айту.Әннің 

сөзін толық айтуын 

қадағалау. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік:  

сылдырмақтар 

Ән тыңдау:«Мен 

кішкентай баламын»  

Муз-ырғақты 

қимыл:«Балақан да 

алақан» (Ә.Ысқақов, 

Ө.Байділдаев). 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әннің 

әуені мен жеңіл 

айтылатын сөздерін  

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғатп

ен 

таныстыру,еңбек

,ойындар 

10.05

11.30 

 Сары жапырақтарға толы 

ағаштарды бақылау.  

Қ/О: Аюлар мен қояндар» 

  

Ақшыл бұлтты бақылау.   

Қ/О: Достық» саусақ ойын 

жаттығуы. 

Ауладағы құстарды  

бақылау.   

Қ/О: «Ғажайып 

қалта» 

Көліктерді бақылау. 

Қ/О: Көңілді аңдар» 

Табиғаттағы 

өзгерістерді бақылау 

Д/О: Түрлі-түсті 

моншақтар» 

Серуеннен  

оралу,Гигеналы

қ және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 



Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықтыр

у шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-рөлдік 

ойындар,шығарм

ашылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету 

«Өзіңді ата» 

дидактикалық 

ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын 

молайту, тілін 

жаттықтыру. 

«Моншақты тіземіз» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Алақанына 

сиятын көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке тізу 

арқылы қол қимылын, 

саусақ бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серун, қимылды 

ойындар 

16.50

18.00 

 Сары жапырақтарға 

толы ағаштарды 

бақылау.  

Қ/О: Аюлар мен 

қояндар» 

Ақшыл бұлтты бақылау.   

Қ/О: Достық» саусақ ойын 

жаттығуы. 

Ауладағы құстарды  

бақылау.   

Қ/О: «Ғажайып қалта» 

Көліктерді бақылау. 

Қ/О: Көңілді аңдар» 

Табиғаттағы 

өзгерістерді бақылау 

Д/О: Түрлі-түсті 

моншақтар» 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-қатынас. 

Балалардың үйге 

қайтуы, . 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

  



                                                                                                                                    ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас  «Балапан»тобы 

Өтпелі тақырып «Менің отбасым» (2-апта) 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.11.10.202

1. 

Сейсенбі.12.10.2021. Сәрсенбі.13.10.2021 Бейсенбі. 14.10.2021 Жұма. 15.10.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын 

дамыту, ересектің 

айтуы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас  08.30 

09.00 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Денешынықтыру 

 Бөренелер арқылы 

өту. 

  

Картотека№7 

Қимылды ойын 

«Қайда жасырылғанын 

тап».  

 

 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру 

 Бөренелер арқылы өту. 

Картотека№7 

Қимылды ойын «Қайда 

жасырылғанын тап». 

  2.Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Жылы 

киімдер»  

Мақсаты: Күз ауарайы 

мен күзгі киімдерін танып 

сипаттауды үйрету. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: жылы 

киімдер. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

 Жылы киімдер туралы  

 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

Картотека№7 

« Тәтті нан» 

 Мақсаты: 

Балаларға нан 

туралы өлең 

оқу.Қайталап 

айтуын дамыту. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: 

нандардың суреті. 

 Қимылды ойын 

«Нан қоқымын 

шашпаңдар »  

Күтілетін 

нәтиже: 

Түсінеді: 

Нан жайлы. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Доп 

келді домалап» 

Мақсаты: 

Музыкалық 

ойыншық 

аспаптардан(сылд

ырмақтың)дыбыс 

шығаруын 

ажыратуға түсініп 

орындауға,музыка 

сипатына 

қимылмен жауап 

беруге үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету, түсіндіру 

1.Мүсіндеу  

Тақырыбы: 

«Үлкен кіші 

қарбыздар» 

Мақсаты:ермекс

аз қасиетімен 

таныстыру. Оны 

қысып 

домалақтап 

қарбыз жасауды 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:ер

мексаз ,тақтайша. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

ермексаздан 

қарбызды 

мусіндей алады.. 

Түсінеді: 

ермексазбен жұмыс 

жасауды.. 

1.Денешынықтыру 

 Бөренелер арқылы өту. 

Картотека№7 

Қимылды ойын «Қайда 

жасырылғанын тап». 

 

   



Көрнекілік:  

сылдырмақтар 

Ән тыңдау:«Мен 

кішкентай 

баламын»  

Муз-ырғақты 

қимыл:«Доп» . 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай 

алады:Әуенге 

қосылып қимыл 

жасауды.Доп 

туралы 

түсініктерді.Би 

элементтерін 

жасап үйренуді.  

Түсінеді: музыка 

ырғағымен 

жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45 

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  

туғызу: 

Серуен,табиғат

пен 

таныстыру,еңбе

к,ойындар 

10.05 

11.30 

 Сары жапырақтарға 

толы ағаштарды 

бақылау.  

Д/О: «Ұяшыққа 

орналастыр» 

  

Ақшыл бұлтты бақылау.   

Д/О: «Қуыршақпен 

танысайық» 

Ауладағы құстарды  

бақылау 

Д/О: «Түстес 

ыдысқа сал» 

 

Ауладағы құстарды  

бақылау.   

Д/О: «Өзіңді ата» 

Күзгі ауа райын 

бақылау 

Д/О: «Мені қайтала» 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50 

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  



15.00 

Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00 

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін 

көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, 

түстес ыдысқа салу 

арқылы саусақ  қимылын 

жетілдіру, бір-бірімен 

байланысты тура және 

кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-қатынас 

дағдысын қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидакти

калық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    

сөзін қайталай 

отырып, сөздік 

қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты тіземіз» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Алақанына 

сиятын көлемдегі 

сақиналарды көлденеңінен 

жіпке тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ бұлшық 

етін дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20 

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын 

дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар 

16.50 

18.00 

 Сары жапырақтарға 

толы ағаштарды 

бақылау.  

Д/О: «Ұяшыққа 

орналастыр» 

Ақшыл бұлтты 

бақылау.   

Д/О: «Қуыршақпен 

танысайық» 

Ауладағы құстарды  

бақылау 

Д/О: «Түстес 

ыдысқа сал» 

 

Ауладағы құстарды  

бақылау.   

Д/О: «Өзіңді ата» 

Күзгі ауа райын бақылау 

Д/О: «Мені қайтала» 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

  



                                                                                                                                   ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан» тобы 

Өтпелі тақырып «Менің отбасым»    (3-апта) 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.18.10.2021. Сейсенбі.19.10.2021. Сәрсенбі.20.10.2021 Бейсенбі. 21.10.2021 Жұма. 22.10.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын 

дамыту, ересектің 

айтуы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйым

дастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Денешынықтыру 

 Параллель жатқан 

арқандардаң 

арасынан(жол 

бойымен)еңбектеу. 

Картотека№12 

 Қимылды ойын 

«Автобус» 

 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру  

Параллель жатқан 

арқандардаң 

арасынан(жол 

бойымен)еңбектеу. 

 Картотека№12 

 Қимылды ойын: 

«Автобус» 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: «Орнына 

орналастыр»  

Мақсаты: Пішініне қарай 

орналастыру.Саусақ 

моторикасын 

дамыту.Еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: доптар . 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: Пішініне қарай 

орналастыруды. 

 . 

 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Картотека№7 

Тақырыбы:  

« Жабайы аңдар» 

 Мақсаты: 

Балалардың тілін 

дамыту.Жабайы 

аңдар түлкі аю 

қасқырды атауға 

үйрету.Сөздік қорын 

дамыту. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: 

Жабайы аңдардың  

суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Қорбаңдаған аю»  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Аю,түлкі қаскыр. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Менің 

отбасым» 

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін 

атауға,білуге 

үйрету,отбасы 

мүшелеріне деген 

сүйіспеншіліктерін 

ән айту арқылы 

жеткізуге тырысу. 

Әдіс-тәсілдер: 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Аңдар ізі» 

Мақсаты:Саус

ақтарын бояуға 

малып аңдар 

ізін таңбалап 

қағаз бетіне 

салуға 

қызығушылығы

н арттыру. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсінді

ру,сұрақ-

жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:

бояу, ақ парақ, 

үлгі сурет. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай 

алады: қағаз 

бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді: қағаз 

бетіне саусақ 

арқылы сурет 

салды. 

1.Денешынықтыру 

Параллель жатқан 

арқандардаң арасынан(жол 

бойымен)еңбектеу.  

Картотека№12 

 Қимылды ойын «Автобус» 

 

   



көрсету, түсіндіру 

Көрнекілік:  отбасы 

бейнеленген 

суреттер. 

Ән 

тыңдау:«Қамажай»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер 

бойымен кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай 

алады:әнді бірге 

айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45 

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  

туғызу: 

Серуен,табиғат

пен 

таныстыру,еңбе

к,ойындар 

10.05 

11.30 

 Сары жапырақтарға 

толы ағаштарды 

бақылау.  

Д/О: «Тәй-тәй» 

Ақшыл бұлтты бақылау.   

Қ/О: «Жетіп ал» 

Ауладағы құстарды  

бақылау.   

Қ/О: «Ұшақтар» 

Күзгі ауа райын 

бақылау 

Қ/О: «Шарды ұста» 

Табиғаттағы 

өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О: «кім жылдам» 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50 

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30 

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00 

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  



Бесін  ас 15.30 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00- 

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактикал

ық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20 

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50 

18.00 

 Сары жапырақтарға 

толы ағаштарды 

бақылау.  

Д/О: «Тәй-тәй» 

Ақшыл бұлтты бақылау.   

Қ/О: «Жетіп ал» 

Ауладағы құстарды  

бақылау.   

Қ/О: «Ұшақтар» 

Күзгі ауа райын 

бақылау 

Қ/О: «Шарды ұста» 

Табиғаттағы 

өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О: «кім жылдам» 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

  



                                                                                                                                   ЦИКЛОГРАММА  

                     Ерте жас   «Балапан»тобы 

Өтпелі тақырып «Менің отбасым» (4-апта) 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі.25.10.202

1. 

Сейсенбі.26.10.2021. Сәрсенбі.27.10.2021 Бейсенбі. 28.10.2021 Жұма. 29.10.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойындар,

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын 

дамыту, ересектің 

айтуы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, 

ересектің айтуы бойынша 

қимылдар жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың 

атын атай білуге 

үйрету, ойыншықтар 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі 

түрлі пішінді 

заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын 

жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар, 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) 

материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастырылған 

оқу қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Денешынықтыру 

2м қашықтыққа дейін 

еңбектеу. 

Картотека№15 

Қимылды ойын 

«Ұшты ұшты»ойыны. 

 

  

 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру 

 2м қашықтыққа дейін 

еңбектеу. 

 Картотека№15 

Қимылды ойын 

«Ұшты ұшты»ойыны. 

 2.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Қоянның сәбізі»  

Мақсаты: Балаларға 

көкөніс жайлы түсінік 

беру. 

Әдіс –  тәсіл:  

Көрсету,  түсіндіру, 

дид. ойындар. 

Көрнекілік: 

көкөністер. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

 Қояндардың сәбіз 

жейтінін. 

 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: « 

Қоян» 

 Мақсаты: 

Балаларға жабайы аң 

қоян туралы түсінік 

беру.Сөздік қорын 

молайту. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,сөзді анық 

айту. 

Көрнекілік: 

қоянның суреті. 

 Қимылды ойын 

«Қояным»  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Қоян туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Әй-әй 

бөпем» 

Мақсаты: Қазақтың 

киелі аспабы киелі 

домбырамен 

таныстыру.Күй 

жанры туралы 

мағлұмат беру.. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету, түсіндіру 

Көрнекілік:  

домбыра аспабы. 

 Ән 

тыңдау:«Қамажай»  

Муз-ырғақты 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Әдемі тәтті 

күлшелер» 

Мақсаты:Камыр 

қасиеттерімен 

таныстыру одан 

күлше жасауды 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру

,сұрақ-жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:к

амыр,тәтті 

күлшелер суреті. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай 

алады: қағаз 

бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді: 

қамырдан күлше 

жасауды. 

1.Денешынықтыру 

2м қашықтыққа дейін 

еңбектеу. 

 

 Картотека№15 

Қимылды ойын «Ұшты 

ұшты»ойыны. 

  



қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер 

бойымен кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай 

алады:әнді бірге 

айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45 

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге 

қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғатпен 

таныстыру,еңбек,о

йындар 

10.05 

11.30 

 Қоян ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: «Ұстап аламыз» 

  

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Қ/О: «Ұстап аламыз» 

Күнді  бақылау.   

Қ/О: «Ұстап аламыз» 

Күзгі ауа райын 

бақылау 

Қ/О: «Ұстап аламыз» 

Топырақты бақылау. 

Қ/О: «Күн мен түн» 

Серуеннен  

оралу,Гигеналық 

және шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50 

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30 

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықтыру 

шаралары  

15.00 

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-рөлдік 

ойындар,шығармаш

ылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына 

сиятын көлемдегі 



және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

сақиналарды 

көлденеңінен 

жіпке тізу арқылы 

қол қимылын, 

саусақ бұлшық 

етін дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20 

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын 

дайындау. 

Серуен, қимылды 

ойындар. 

16.50 

18.00 

 Қоян 

ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: «Ұстап 

аламыз» 

 

 

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Қ/О: «Ұстап аламыз» 

Күнді  бақылау.   

Қ/О: «Ұстап аламыз» 

Күзгі ауа райын бақылау 

Қ/О: «Ұстап аламыз» 

Топырақты бақылау. 

Қ/О: «Күн мен түн» 

Балалармен,ата 

аналармен қарым-

қатынас. 

Балалардың үйге 

қайтуы, . 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

 

 

  



                                                                                                                                     ЦИКЛОГРАММА  

                     Ерте жас   «Балапан»тобы 

Өтпелі тақырып «Дені саудың, жаны сау».    Қараша айы (1-апта) 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.01.11.2021. Сейсенбі.02.11.2021. Сәрсенбі.03.11.2021 Бейсенбі. 04.11.2021 Жұма. 05.11.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын 

дамыту, ересектің 

айтуы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйым

дастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Денешынықтыру 

Құрсаудан еңбектеп 

өту. 

Картотека№4 

Қимылды ойын 

«Ұшақтар» 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру 

Мақсаты:  

Құрсаудан еңбектеп 

өту. 

 Картотека№4 

Қимылды ойын 

«Ұшақтар»  

2.Сенсорика  

Тақырыбы: 

«Көңілді 

матрешкалар»  

Мақсаты: Балаларды 

үлкен,орташа,кішкент

ай заттармен жұмыс 

істеуге 

үйрету.Үлкен,орташа,

кіші ұғымдарын 

түсіндіру.Қол 

моторикасымен 

дамыту.Матрешкалар

ды бір-біріне салуға 

үйрету.Ептілікке 

тәрбиелеу. 

Әдіс –  тәсіл:  

Көрсету,  түсіндіру, 

дид. ойындар. 

Көрнекілік: 

Қуыршақ,ыдыстар. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

 Үлкен кіші 

матрешкаларды бір-

біріне салуды.. 

1.Сөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы:  

« Сүйкімді жануарлар» 

Мақсаты: Балалардың 

тілін дамыту.Балаларға үй 

жануарлары және олардың 

төлдері жайлы түсінік 

беру,ажырата білуге 

үйрету.Суреттерге қарап,іс-

қимылын анықтауға 

үйрету.Жануарларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,ойын технологиясы. 

Көрнекілік: Жануарлар 

суреті. 

 Қимылды ойын «Жетіп 

ал»  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді  

Кір лас сөздерін 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Құлыншақ» 

Мақсаты: Табиғи 

дауыспен әнді таза айтуға 

шығарманы сезіне білуге 

үйрету.Музыкалық 

ойыншық аспаптардан 

дыбыс шығаруын 

ажыратуға,ересектермен 

бірге ән салуға,әуенмен 

бірге би қозғалыстарының 

қарапайым элементтерін 

1.Сурет:  

Тақырыбы: 

«Әже орамалы» 

Мақсаты:Қағаз 

бетіне саусақпен 

басу арқылы 

сурет салуды 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндір

у,сұрақ-

жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:о

рамал ,бояу, ақ 

парақ, үлгі 

сурет. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай 

алады: қағаз 

бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді: қағаз 

бетіне басу  

арқылы сурет 

салуды. 

1.Денешынықтыру 

 Құрсаудан еңбектеп өту. 

  

Картотека№4 

Қимылды ойын 

«Ұшақтар». 

   



 

 

орындауға үйрету.. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік:  

сылдырмақтар 

Ән тыңдау:«Мен 

кішкентай баламын»  

Муз-ырғақты 

қимыл:«Балақан да 

алақан» (Ә.Ысқақов, 

Ө.Байділдаев). 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әннің 

әуені мен жеңіл айтылатын 

сөздерін  

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45 

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. 

Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

 

Серуен,табиғатп

ен 

таныстыру,еңбек

,ойындар 

10.05 

11.30 

 Қоян ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: «Аюлар мен 

қояндар» 

  

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Қ/О: «Достық»саусақ 

ойын жаттығуы 

Күнді  бақылау.   

Қ/О: «Ғажайып 

қалта»ойын жаттығуы 

Күзгі ауа райын 

бақылау 

Қ/О: «Көңілді 

аңдар»музыкалы

қ ойын жаттығуы 

Табиғаттағы өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О: «Түрлі түсті 

моншақтар»дидактикалық 

ойын 

Серуеннен  

оралу,Гигеналы

қ және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50 

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30 

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықтыр

15.00 

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  



у шаралары   

Бесін  ас 15.30 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-рөлдік 

ойындар,шығарм

ашылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, 

түстес ыдысқа салу 

арқылы саусақ  қимылын 

жетілдіру, бір-бірімен 

байланысты тура және 

кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» дидактикалық 

ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-қатынас 

дағдысын қалыптастыру. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20 

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар 

16.5018.

00 

 Қоян 

ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: «Аюлар мен 

қояндар» 

 

 

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Қ/О: «Достық»саусақ 

ойын жаттығуы 

Күнді  бақылау.   

Қ/О: «Ғажайып 

қалта»ойын жаттығуы 

Күзгі ауа райын бақылау 

Қ/О: «Көңілді 

аңдар»музыкалық ойын 

жаттығуы 

Табиғаттағы өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О: «Түрлі түсті 

моншақтар»дидактикалық 

ойын 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-қатынас. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

  



                                                                                                                                                ЦИКЛОГРАММА  

                                     Ерте жас  «Балапан»тобы 

                         Өтпелі тақырып «Дені саудың, жаны сау» (2-апта) 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі.08.11.2021. Сейсенбі.09.11.2021. Сәрсенбі.10.11.2021 Бейсенбі. 11.11.2021 Жұма. 12.11.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойында

р,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын 

дамыту, ересектің 

айтуы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.300

9.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйымда

стырылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.000

9.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Денешынықтыру 

   Шағын саты бойымен 

жоғары,төмен(биіктігі 

1м) өрмелеу. 

Қимылды ойын 

«Ұстап аламыз». 

 

 

 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру 

   Шағын саты бойымен 

жоғары,төмен(биіктігі 

1м ) өрмелеу. 

Қимылды ойын «Ұстап 

аламыз». 

2.Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Көкөністер»(қияр,қыза

нақ)  

Мақсаты: Балаларға 

көкөністер туралы 

мағлұмат беру.Оларды 

ажыратуға 

үйрету.Үлкендердің  

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: көкөністер.. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

 Көкөністер  туралы.  

 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

« Шалқан» ертегісі.  

Мақсаты: Ертегіні 

тыңдай білуге 

үйрету.Сөздік 

қорын 

молайту.Үлкендерд

ің іс-әрекетін дұрыс 

айта білуге 

үйрету.Достыққа 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,с

ұрақ-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: 

шалқан ертегісінің  

суреті. 

 Қимылды ойын 

«Аюлар мен 

қояндар »  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Кейіпкерлердің іс 

әрекетін 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Жемістер 

бағында» 

Мақсаты: Музыка 

ырғағына сай 

қимылдар жасауға 

үйрету.Музыкалық 

есту қабілеттерін 

1.Мүсіндеу  

Тақырыбы: 

«Домалақтар» 

Мақсаты:Ермекс

аздың алақан 

арасында 

домалақтау 

әдісімен үлкен 

кіші домалақ 

кәмпит жасауды 

дамыту.. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:кә

мпиттер ермексаз 

,тақтайша. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

ермексаздан 

кәмпит  мүсіндей 

алады.. 

Түсінеді: 

ермексазбен жұмыс 

жасауды.. 

1.Денешынықтыру 

   Шағын саты бойымен 

жоғары ,төмен(биіктігі 

1м)өрмелеу. 

Қимылды ойын «Ұстап 

аламыз». 
 



дамыту. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету, түсіндіру 

Көрнекілік: доп т.б 

Ән тыңдау:«Мен 

кішкентай 

баламын»  

Муз-ырғақты 

қимыл:«Доп» . 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай 

алады:Әуенге 

қосылып қимыл 

жасауды.Доп 

туралы 

түсініктерді.Би 

элементтерін жасап 

үйренуді.  

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45 

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  

туғызу: 

Серуен,табиғатп

ен 

таныстыру,еңбек

,ойындар 

10.05 

11.30 

 Қоян 

ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: 

«Ұяшыққа 

орналастыр»  

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Қ/О: «Қуыршақпен 

танысайық»дидактика

лық ойын 

Күнді  бақылау.   

Қ/О: «Түстес ыдысқа 

сал»дидактикалық ойын 

Күзгі ауа райын 

бақылау 

Қ/О: «Өзіңді 

ата»дидақтикалық ойын 

Табиғаттағы өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О: «Мені қайтала 

»дидактикалық ойын 

Серуеннен  

оралу,Гигеналы

қ және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50 

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 



Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30 

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықтыр

у шаралары  

15.00 

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-рөлдік 

ойындар,шығарм

ашылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене бөліктерін 

көрсетіп атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, 

түстес ыдысқа салу 

арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, 

бір-бірімен байланысты 

тура және кері 

әрекеттерді орындауға 

үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»д 

дидактикалық 

ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    

сөзін қайталай 

отырып, сөздік 

қорын молайту, 

тілін 

жаттықтыру. 

«Моншақты тіземіз» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Алақанына 

сиятын көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке тізу 

арқылы қол қимылын, 

саусақ бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20 

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серун, қимылды 

ойындар 

16.501

8.00 

 Қоян ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: «Ұяшыққа 

орналастыр» 

 

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Қ/О: «Қуыршақпен 

танысайық»дидактикал

ық ойын 

Күнді  бақылау.   

Қ/О: «Түстес ыдысқа 

сал»дидактикалық ойын 

Күзгі ауа райын 

бақылау 

Қ/О: «Өзіңді 

ата»дидақтикалық 

ойын 

Табиғаттағы 

өзгерістерді бақылау 

Қ/О: «Мені қайтала 

»дидактикалық ойын 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-қатынас. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

16.501

8.00 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

  



                                                                                                                                   ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас  «Балапан»тобы 

Өтпелі тақырып «Дені саудың, жаны сау» (3-апта) 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі.15.11.2021. Сейсенбі.16.11.2021. Сәрсенбі.17.11.2021 Бейсенбі. 18.11.2021 Жұма. 19.11.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойы

ндар,таңертең

гі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйы

мдастырылға

н оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі 

(үзілістерді 

қоса алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Денешынықтыру 

 Допты бір қолмен және қос 

қолмен ұстау. 

Картотека№1 

Қимылды ойын «Күн мен 

жаңбыр» .   

 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру 

Допты бір қолмен және 

қос қолмен ұстау. 

 Картотека№1 

Қимылды ойын «Күн 

мен жаңбыр»  

2.Сенсорика 

Тақырыбы: «Құстарға 

үйшік жасау»  

Мақсаты: Балаларды 

үлкен,орташа,кішкентай 

бөлшектерді үйлестіруді 

үйрету.Үлкен,орташа,кіші 

ұғымдарын 

түсіндіру..Саусақ 

моторикасын 

дамыту.Ептілікке 

тәрбиелеу. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: 

Құстар,ыдыстар т\б . 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

 Үлкен,кішіні .. 

 

 

1.Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы:  

« Құстар » 

 Мақсаты: 

Балалардың тілін 

дамыту.Балаларға 

жыл құстарын 

дамыту,олар 

жайлы түсінік 

беру,ажырата 

білуге 

үйрету.Суреттерге 

қарап,іс қимылын 

анықтауға үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: 

құстардың  

суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Ұшақтар »  

Күтілетін 

нәтиже: 

Түсінеді: 

Құстар туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Күз 

ханшайымы 

қонақта» 

Мақсаты: 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Құстарға жем 

шашуі» 

Мақсаты:Қағаз 

бетіне орналасқан 

құс алдына 

саусақтарын сары 

бояуға малып 

нүктелеп,басу 

арқылы жем 

суретін салуды 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:бо

яу, ақ парақ, үлгі 

сурет. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді: қағаз 

бетіне басу  арқылы 

сурет салады. 

1.Денешынықтыру 

Допты бір қолмен және қос 

қолмен ұстау. 

 

Картотека№1 

Қимылды ойын «Күн мен 

жаңбыр».  



Шығармашылық 

қиялды 

дамыту,көңілді 

қонақтармен 

көңілді қимылдар 

жасау.Жапырақта

рмен би 

қимылдарын 

жасау. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету, түсіндіру 

Көрнекілік:  

отбасы 

бейнеленген 

суреттер. 

Ән тыңдау: 

«Қамажай»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп 

қолдарын ұстап 

шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай 

алады:әнді бірге 

айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен 

жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45 

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 



Серуен,табиға

тпен 

таныстыру,ең

бек,ойындар 

10.05 

11.30 

 Қоян ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: «Ұяшыққа 

орналастыр» 

  

Ақшыл бұлтты бақылау. 

Қ/О: «Қуыршақпен 

танысайық»дидактикал

ық ойын 

Күнді  бақылау.   

Қ/О: «Түстес ыдысқа 

сал»дидактикалық 

ойын 

Күзгі ауа райын 

бақылау 

Қ/О: «Өзіңді 

ата»дидақтикалық 

ойын 

Табиғаттағы өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О: «Моншақты тігеміз 

»дидактикалық ойын 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50 

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі 

ұйқыға 

жатқызу, 

ұйқы 

12.30 

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықт

ыру 

шаралары  

15.00 

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шыға

рмашылық 

және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактикал

ық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20 

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 



Серун, 

қимылды 

ойындар 

16.50 

18.00 

 Қоян ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: «Ұяшыққа 

орналастыр» 

 

 

Ақшыл бұлтты бақылау. 

Қ/О: «Қуыршақпен 

танысайық»дидактикалы

қ ойын 

Күнді  бақылау.   

Қ/О: «Түстес ыдысқа 

сал»дидактикалық 

ойын 

Күзгі ауа райын бақылау 

Қ/О: «Өзіңді 

ата»дидақтикалық ойын 

Табиғаттағы өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О: «Моншақты 

тігеміз»дидактикалық 

ойын 

Балалармен,а

та аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

 

 

 

  



                                                                                                                                    ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан» тобы 

Өтпелі тақырып «Дені саудың,жаны сау» (4-апта) 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі.22.11.2021. Сейсенбі.23.11.2021. Сәрсенбі.24.11.2021 Бейсенбі. 25.11.2021 Жұма. 26.11.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойы

ндар,таңертең

гі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі 

(үзілістерді 

қоса алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Денешынықтыру  

Түрлі көлемдегі доптар 

мен шарларды жинау. 

 

 Картотека№2 

Қимылды ойын 

«Допты қуып жет». 

 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру 

 Түрлі көлемдегі доптар 

мен шарларды жинау. 

  

Картотека№2 

Қимылды ойын «Допты 

қуып жет». 

 2.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Жомарт 

күз сыйы»  

Мақсаты: Көкөністер 

туралы мағлұматты 

пысықтау.Оларды 

ажыратуға 

үйрету.Үлкендердің 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу.. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: көкөністер. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

  Көкөністер жайлы  

біледі. 

 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

« Шалқан»қайталау. 

 Мақсаты: Ертегіні 

тыңдай білуге 

үйрету.Сөздік қорын 

молайту.Үлкендердің 

іс-әрекетін дұрыс айта 

білуге үйрету.Достыққа 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,сөзді анық 

айту. 

Көрнекілік: шалқан 

ертегісінің суреті. 

 Қимылды ойын 

«Қояным»  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Қоян туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Біз 

билейміз» 

Мақсаты: 

Аспаптармен 

таныстыру,үнінен 

айырту.Сылдырмақ 

үніне ілесе ойынды 

белсенді ойнауға 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Жаңғақ» 

Мақсаты:Алақан 

арасында 

домалату арқылы 

жаңғақ жасауды 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:ка

мыр,жаңғақ 

суреті. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді: домалақ 

пішін  жасауды. 

1.Денешынықтыру Түрлі 

көлемдегі доптар мен 

шарларды жинау. 

 Картотека№2 

Қимылды ойын «Допты 

қуып жет» 
 



Көрнекілік:  домбыра 

аспабы. 

 Ән тыңдау: 

«Қамажай»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45 

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиға

тпен 

таныстыру,ең

бек,ойындар 

10.05 

11.30 

 Қоян ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: «Ұяшыққа 

орналастыр» 

  

Ақшыл бұлтты 

бақылау. 

Қ/О: «Қуыршақпен 

танысайық»дидактикал

ық ойын 

Күнді  бақылау.   

Қ/О: «Түстес ыдысқа 

сал»дидактикалық 

ойын 

Күзгі ауа райын 

бақылау 

Қ/О: «Өзіңді 

ата»дидақтикалық 

ойын 

Табиғаттағы өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О: «Моншақты 

тігеміз»дидактикалық ойын 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50 

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі 

ұйқыға 

жатқызу, 

ұйқы 

12.30 

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықт

ыру 

15.00 

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  



шаралары  

Бесін  ас 15.30 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шыға

рмашылық 

және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті тастарды 

теріп алып, түстес ыдысқа салу 

арқылы саусақ  қимылын 

жетілдіру, бір-бірімен 

байланысты тура және кері 

әрекеттерді орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық 

ойын: 

Мақсаты: өзін 

құрбы құрдастар 

ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, сөздік 

қорын молайту, тілін 

жаттықтыру. 

«Моншақты тіземіз» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Алақанына 

сиятын көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке тізу 

арқылы қол қимылын, 

саусақ бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20 

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар 

16.50 

18.00 

 Қоян ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: «Ұяшыққа 

орналастыр» 

 

 

Ақшыл бұлтты бақылау. 

Қ/О: «Қуыршақпен 

танысайық»дидактикалық 

ойын 

Күнді  бақылау.   

Қ/О: «Түстес ыдысқа 

сал»дидактикалық 

ойын 

Күзгі ауа райын 

бақылау 

Қ/О: «Өзіңді 

ата»дидақтикалық 

ойын 

Табиғаттағы өзгерістерді 

бақылау 

Қ/О: «Моншақты 

тігеміз»дидактикалық 

ойын 

Балалармен,а

та аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

  



                                                                                                                                    ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас   «Балапан»тобы 

Өтпелі тақырып «Алақай қыс келді».Желтоқсан айы (1-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.29.11.2021. Сейсенбі.30.11.2021. Сәрсенбі.01.12.2021 Бейсенбі. 02.12.2021 Жұма. 03.12.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, 

ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

 «Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру  
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Дене 

шынықтыру 

 Оларды өздігінен 

себетке(жәшікке)с

алу. 

 Картатека№5 

Қимылды ойын 

«Қояндар мен 

қасқыр».  

 

 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру  

Оларды өздігінен 

себетке(жәшікке)салу. 

 

 Картатека№5 

Қимылды ойын «Қояндар мен 

қасқыр».  

 2.Сенсорика  

Тақырыбы: «Көңілді 

матрешкалар» қайталау. 

Мақсаты: Балаларды 

үлкен,орташа,кішкентай заттармен 

жұмыс істеуге 

үйрету.Үлкен,орташа,кіші 

ұғымдарын түсіндіру.Қол 

моторикасымен 

дамыту.Матрешкаларды бір-біріне 

салуға үйрету.Ептілікке тәрбиелеу. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  түсіндіру, 

дид. ойындар. 

Көрнекілік: Қуыршақ,ыдыстар. 

Қайталай алады: сөздерді анық 

айтуды. 

 Түсінеді: 

 Үлкен кіші матрешкаларды бір-

біріне салуды.. 

 

 1.Сурет:  

Тақырыбы: 

«Ұлпа қар» 

Мақсаты:Қағаз 

бетіне сұқ 

саусақпен бояуды 

пайдалана 

отырып,ұлпа қар 

салуға үйрету. 

Табиғатты аялай 

білуге тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:ор

амал ,бояу, ақ 

парақ, үлгі сурет. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді: қағаз 

бетіне басу  арқылы 

сурет салуды. 

1.Денешынықтыру 

 Оларды өздігінен 

себетке(жәшікке)салу. 

 

Картатека№5 

Қимылды ойын «Қояндар 

мен қасқыр».  

Серуенге 

дайындық 

09.45 

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғат

пен таныстыру, 

еңбек, ойындар 

10.05 

11.30 

 Қоян ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: «Тәй-тәй» 

Қысқы ауа райын 

бақылау. 

Қ/О:  «Жетіа ал» 

Қыстағы құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Жаңбырды бақылау. 

Қ/О: «Шарды ұста» 

Ауа-райын бақылау. 

Қ/О: Кім жылдам» 



Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  танысайық» 
Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене бөліктерін 

көрсетіп атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті тастарды 

теріп алып, түстес ыдысқа салу 

арқылы саусақ  қимылын 

жетілдіру, бір-бірімен байланысты 

тура және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету 

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені қайтала» 
дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, сөздік 

қорын молайту, тілін 

жаттықтыру. 

«Моншақты тіземіз» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Алақанына 

сиятын көлемдегі 

сақиналарды көлденеңінен 

жіпке тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ бұлшық 

етін дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50 

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар 

 

16.50

18.00 

 Қоян ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: «Тәй-тәй» 

Қысқы ауа райын 

бақылау. 

Қ/О:  «Жетіа ал» 

Қыстағы құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Жаңбырды бақылау. 

Қ/О: «Шарды ұста» 

Ауа-райын бақылау. 

Қ/О: Кім жылдам» 

Балалармен,ата 

аналармен қарым-

қатынас. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 
  



                                                                                                                                    ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас  «Балапан »тобы 

Өтпелі тақырып «Алақай қыс келді» (2-апта) 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі.06.12.2021. Сейсенбі.07.12.2021. Сәрсенбі.08.12.2021 Бейсенбі. 09.12.2021 Жұма. 10.12.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойы

ндар,таңертең

гі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі 

(үзілістерді 

қоса алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Денешынықтыру 

 Шарларды 

домалату. 

Картотека№3 

Қимылды ойын 

«Маған қарай 

жүгіріңдер». 

 

 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру 

Шарларды домалату. 

 Картотека№3 

Қимылды ойын 

«Маған қарай 

жүгіріңдер». 

2.Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Көкөністер»(қияр,қыз

анақ)  

Мақсаты: Балаларға 

көкөністер туралы 

мағлұмат беру.Оларды 

ажыратуға 

үйрету.Үлкендердің  

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. 

ойындар. 

Көрнекілік: 

көкөністер.. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

 Көкөністер  туралы.  

 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

« Шалқан»ертегісі. Мақсаты: 

Ертегіні тыңдай білуге 

үйрету.Сөздік қорын 

молайту.Үлкендердің іс-

әрекетін дұрыс айта білуге 

үйрету.Достыққа тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,ойын технологиясы. 

Көрнекілік: шалқан ертегісінің  

суреті. 

 Қимылды ойын «Аюлар мен 

қояндар »  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Кейіпкерлердің іс әрекетін 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Қысқы әуен» 

Мақсаты: Қысқы әндерге 

деген қызығушылықтарын 

ояту,дамыту, музыканы 

тыңдауаға талпындыру.Театр 

кейіпкерлерін көруге шақыру. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік: доп т.б 

Ән тыңдау:«Мен кішкентай 

баламын»  

Муз-ырғақты қимыл:«Доп» . 

Күтілетін нәтиже: Қайталай 

1.Мүсіндеу  

Тақырыбы: 

«Домалақтар» 

Мақсаты:Ермекс

азды алақан 

арасында 

домалақтау 

әдісімен үлкен 

кіші домалақ 

кәмпит жасауды 

дамыту.. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:кә

мпиттер ермексаз 

,тақтайша. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

ермексаздан 

кәмпит  мүсіндей 

алады. 

Түсінеді: 

ермексазбен жұмыс 

жасауды. 

1.Денешынықтыру 

  Шарларды домалату. 

 Картотека№3 

Қимылды ойын 

«Маған қарай 

жүгіріңдер». 
 



алады:Әуенге қосылып қимыл 

жасауды.Доп туралы 

түсініктерді.Би элементтерін 

жасап үйренуді.  

Түсінеді: музыка ырғағымен 

жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.451

0.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  

туғызу: 

Серуен,табиға

тпен 

таныстыру,ең

бек,ойындар 

10.051

1.30 

 Қоян ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: «Тәй-тәй» 

Қысқы ауа райын 

бақылау. 

Қ/О:  «Жетіа ал» 

Қыстағы құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Жаңбырды бақылау. 

Қ/О: «Шарды ұста» 

Өткен адамдардың 

киімдерін бақылау. 

Қ/О «Аюлар мен 

қояндар» 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.301

1.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.501

2.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі 

ұйқыға 

жатқызу, 

ұйқы 

12.301

5.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықт

ыру 

шаралары  

15.001

5.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.301

6.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шыға

рмашылық 

және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына 

сиятын 

көлемдегі 



орындауға үйрету  сақиналарды 

көлденеңінен 

жіпке тізу 

арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.201

6.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар 

16.501

8.00 

 Қоян ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: «Тәй-тәй» 

Қысқы ауа райын бақылау. 

Қ/О:  «Жетіа ал» 

Қыстағы құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Жаңбырды бақылау. 

Қ/О: «Шарды ұста» 

Өткен адамдардың 

киімдерін бақылау. 

Қ/О «Аюлар мен 

қояндар» 

Балалармен,а

та аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

 

 

  



                                                                                                                                       ЦИКЛОГРАММА  

                          Ерте жас «Балапан»тобы 

                                  Өтпелі тақырып «Алақай қыс келді» (3-апта) 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі.13.12.2021. Сейсенбі.14.12.2021. Сәрсенбі.15.12.2021 Бейсенбі. 16.12.2021 Жұма. 17.12.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойы

ндар,таңертең

гі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

 
 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі 

(үзілістерді 

қоса 

алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Дене шынықтыру 

 Допты екі қолмен алға 

лақтыру. 

Картотека№8 

 Қимылды ойын «Ұстап 

ал». 

 

 

 

 
 

1.Дене шынықтыру 

 Допты екі қолмен алға 

лақтыру 

 Картотека№8 

 Қимылды ойын «Ұстап 

ал». 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: «Құстарға 

үйшік жасау»  

Мақсаты: Балаларды 

үлкен,орташа,кішкентай 

бөлшектерді үйлестіруді 

үйрету.Үлкен,орташа,кіші 

ұғымдарын 

түсіндіру..Саусақ 

моторикасын 

дамыту.Ептілікке 

тәрбиелеу. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: доптар . 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

 Үлкен,кішіні .. 

 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  

« Құстар » 

 Мақсаты: Балалардың 

тілін дамыту.Балаларға 

жыл құстарын 

дамыту,олар жайлы 

түсінік беру,ажырата 

білуге 

үйрету.Суреттерге 

қарап,іс қимылын 

анықтауға үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: құстардың  

суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Ұшақтар »  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Құстар туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Отан 

ортақ-үйіміз» 

Мақсаты: 

Отанға,туған 

жерге,еліне,отбасына 

деген сүйіспеншілікті 

ояту.Отан туралы 

өлеңдер айтқызу  

ойларын ән арқылы 

жеткізу.. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

   



түсіндіру 

Көрнекілік:  отбасы 

бейнеленген суреттер. 

Ән тыңдау:«Қамажай»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45 

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғ

атпен 

таныстыру,е

ңбек,ойында

р 

10.05 

11.30 

 Қоян ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: «Тәй-тәй» 

Қысқы ауа райын 

бақылау. 

Қ/О:  «Жетіа ал» 

Қыстағы құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Жаңбырды бақылау. 

Қ/О: «Шарды ұста» 

Өткен адамдардың киімдерін 

бақылау. 

Қ/О «Аюлар мен қояндар» 

Серуеннен  

оралу,Гигена

лық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50 

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі 

ұйқыға 

жатқызу, 

ұйқы 

12.30 

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынық

тыру 

15.00 

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  



шаралары  

Бесін  ас 15.30 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығ

армашылық 

және 

дидактикалы

қ ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

 
  

Серуенге 

дайындық.  

16.20 

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар 

16.50 

18.00 

 Қоян ойыншығын 

бақылау.  

Қ/О: «Тәй-тәй» 

Қысқы ауа райын 

бақылау. 

Қ/О:  «Жетіа ал» 

Қыстағы құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Жаңбырды бақылау. 

Қ/О: «Шарды ұста» 

Өткен адамдардың 

киімдерін бақылау. 

Қ/О «Аюлар мен қояндар» 

Балалармен,

ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

  



                                                                                                                                   ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан» тобы 

                         Өтпелі тақырып «Алақай қыс келді»                    (4-апта) 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі.20.12.2021. Сейсенбі.21.12.2021. Сәрсенбі.22.12.2021 Бейсенбі. 23.12.2021 Жұма. 24.12.2021 

Балаларды 

қабылдау,ой

ындар,таңер

теңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұй

ымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі 

(үзілістерді 

қоса 

алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Дене шынықтыру 

 Допты алға 

домалату(отырып,тұрып). 

Картотека№6 

Қимылды ойын «Сұр қоян 

жуынады». 

 

 

 

 
 

1.Дене шынықтыру 

 Допты алға 

домалату(отырып,тұрып). 

 Картотека№6 

Қимылды ойын «Сұр 

қоян жуынады» 

 2.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Жомарт 

күз сыйы»  

Мақсаты: Көкөністер 

туралы мағлұматты 

пысықтау.Оларды 

ажыратуға 

үйрету.Үлкендердің 

еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу.. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: көкөністер. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

  Көкөністер жайлы  

біледі. 

 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

« Шалқан» қайталау. 

 Мақсаты: Ертегіні 

тыңдай білуге 

үйрету.Сөздік қорын 

молайту.Үлкендердің іс-

әрекетін дұрыс айта 

білуге үйрету.Достыққа 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,сөзді анық айту. 

Көрнекілік: шалқан 

ертегісінің суреті. 

 Қимылды ойын 

«Қояным»  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Қоян туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Шыршамызға 

арнаймыз» 

Мақсаты: Музыкалық 

театр арқылы әндерді,би 

қимылдарын еркін 

орындауға 

үйрету,көңілді мереке 

сыйлау.. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік:  домбыра 

аспабы. 

 Ән тыңдау:«Қамажай»  

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Жаңғақ» 

Мақсаты:А

лақан 

арасында 

домалату 

арқылы 

жаңғақ 

жасауды 

үйрету. 

Әдіс-

тәсілдер: 

көрсету,түсі

ндіру,сұрақ-

жауап,үлгі 

жұмыс 

ойын. 

Көрнекілікт

ер:камыр,жа

ңғақ суреті. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай 

алады: 

қағаз бетіне 

сурет 

салуды,ұста

п көреді. 

Түсінеді: 

домалақ пішін  

жасауды. 

1.Дене шынықтыру 

Допты алға 

домалату(отырып,тұрып). 

Картотека№6 

Қимылды ойын «Сұр қоян 

жуынады». 
 



Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45 

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғ

атпен 

таныстыру,е

ңбек,ойында

р 

10.05 

11.30 

  Қысқы ауа райын 

бақылау.   

Қ/О: «Кім жылдам» 

  

Аула сыпырушының 

қыста жұмысын  

бақылау. 

Қ/О: «Ұстап аламыз» 

Қысқы шыршаны 

бақылау. 

Қ/О: «Күн мен тун» 

Терезедегі қырауды 

бақылау. 

Қ\О: «Аюлар мен 

қояндар»  

Қарды  бақылау.   

Қ\О: «Аюлар мен 

қояндар» 

Серуеннен  

оралу,Гигена

лық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50 

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі 

ұйқыға 

жатқызу, 

ұйқы 

12.30 

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынық

тыру 

шаралары  

15.00 

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 



Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығ

армашылық 

және 

дидактикалы

қ ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті тастарды 

теріп алып, түстес ыдысқа салу 

арқылы саусақ  қимылын 

жетілдіру, бір-бірімен 

байланысты тура және кері 

әрекеттерді орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20 

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50 

18.00 

  Қысқы ауа райын 

бақылау.   

Қ/О: «Кім жылдам» 

 

 

Аула сыпырушының 

қыста жұмысын  

бақылау. 

Қ/О: «Ұстап аламыз» 

Қысқы шыршаны 

бақылау. 

Қ/О: «Күн мен тун» 

Терезедегі қырауды 

бақылау. 

Қ\О: «Аюлар мен 

қояндар»  

Қарды  бақылау.   

Қ\О: «Аюлар мен 

қояндар» 

Балалармен,

ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

 

  



                                                                                                                    ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан»тобы 

Өтпелі тақырып «Алақай қыс келді» (5-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.27.12.2021. Сейсенбі.28.12.2021. Сәрсенбі.29.12.2021 Бейсенбі. 30.12.2021 Жұма. 31.12.2021 

Балаларды 

қабылдау,ойынд

ар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйымд

астырылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Дене шынықтыру 

 Допты төменге,алысқа 

лақтыру. 

 Картотека№5 

 Қимылды ойын 

«Қояндар мен қасқыр». 

 

 

 

 
 

1.Дене шынықтыру 

  Допты төменге,алысқа 

лақтыру. 

 Картотека№5 

 Қимылды ойын 

«Қояндар мен қасқыр». 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: «Құстарға 

үйшік жасау»  

Мақсаты: Балаларды 

үлкен,орташа,кішкентай 

бөлшектерді үйлестіруді 

үйрету.Үлкен,орташа,кі

ші ұғымдарын 

түсіндіру..Саусақ 

моторикасын 

дамыту.Ептілікке 

тәрбиелеу. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: 

Үйшік,құстар т\б . 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

 Үлкен,кішіні .. 

 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  

« Құстар » 

 Мақсаты: Балалардың 

тілін дамыту.Балаларға 

жыл құстарын 

дамыту,олар жайлы 

түсінік беру,ажырата 

білуге үйрету.Суреттерге 

қарап,іс қимылын 

анықтауға үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: құстардың  

суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Ұшақтар »  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Құстар туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Шыршамызға 

арнаймыз» 

Мақсаты: Музыкалық 

театр арқылы әндерді,би 

қимылдарын еркін 

орындауға үйрету,көңілді 

мереке сыйлау.. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Құстарға жем 

шашуі» 

Мақсаты:Қағаз 

бетіне орналасқан 

құс алдына 

саусақтарын сары 

бояуға малып 

нүктелеп,басу 

арқылы жем суретін 

салуды үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:бояу, 

ақ парақ, үлгі сурет. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап көреді. 

Түсінеді: қағаз бетіне 

басу  арқылы сурет 

салады. 

1.Дене шынықтыру 

 Допты 

төменге,алысқа 

лақтыру. 

Картотека№5 

 Қимылды ойын 

«Қояндар мен 

қасқыр». 
 



түсіндіру 

Көрнекілік:  отбасы 

бейнеленген суреттер. 

Ән тыңдау:«Қамажай»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45 

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғат

пен таныстыру, 

еңбек,ойындар 

10.05 

11.30 

 Жалауларды 

бақылау.  

Қ/О: 

«Достық»саусақ 

ойын жаттығу  

Қысқы ауа райын 

бақылау.   

Қ/О: «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Қысқы шыршаны 

бақылау. 

Қ/О: «Күн мен тун» 

Терезедегі қырауды 

бақылау. 

Қ\О: «Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Қарды  бақылау.   

Қ\О: «Аюлар мен 

қояндар» 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 



Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактикал

ық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Жалауларды 

бақылау.  

Қ/О: «Достық»саусақ 

ойын жаттығу 

 

Қысқы ауа райын 

бақылау.   

Қ/О: «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Қысқы шыршаны 

бақылау. 

Қ/О: «Күн мен тун» 

Терезедегі қырауды 

бақылау. 

Қ\О: «Көңілді 

аңдар» музыкалық 

ойын жаттығу 

Қарды  бақылау.   

Қ\О: «Аюлар мен 

қояндар» 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

16.50

18.00 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

  



                                                                                                                                     ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан» тобы 

Өтпелі тақырып «Қысқы табиғат әлемі».Қаңтар айы (1-апта) 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі. Сейсенбі. Сәрсенбі.05.01.2022 Бейсенбі. 06.01.2022 Жұма.  

Балаларды 

қабылдау,ой

ындар,таңер

теңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын 

дамыту, ересектің 

айтуы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру  
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 09.00  

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұй

ымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00 09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі 

(үзілістерді 

қоса 

алғанда)  

 

09.10 09.45 

 

 

 

 
 

 

 

1.Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы:  

« Мен және 

қоршаған сүйікті 

достар » 

 Мақсаты: Үй 

жануарлары 

жайлы түсінік 

беру,ажырата 

білуге 

үйрету.Суреттерге 

қарап,іс-қимылын 

анықтауға 

үйрету.Жануарлар

ға қамқор болуға 

тәрбиелеу.   

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: 

құстардың  

суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Ұшақтар »  

Күтілетін 

нәтиже: 

Түсінеді: 

Үй жануарлары 

туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

1.Сурет:  

Тақырыбы: 

«Күлімдеген 

күніміз» 

Мақсаты:Қағаз 

бетіне сұқ 

саусақпен күнді 

салуға үйрету. 

Бояуды дұрыс 

пайдалануға 

жаттықтыру. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:бо

яу, ақ парақ, үлгі 

сурет. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді: күнніің 

суретін салуды.. 

 



«Ғажайып 

сылдырмақтар» 

Мақсаты: 

Музыкаға деген 

қызығушылығын 

арттыру,ән айту 

іскерлігін 

дамыту,сылдырма

қты ырғақты 

сезіне ойнауға 

дағдыландыру.. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету, түсіндіру 

Көрнекілік:  

сылдырмақтар,  

суреттер. 

Ән 

тыңдау:«Айголек

»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп 

қолдарын ұстап 

шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай 

алады:әнді бірге 

айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен 

жүруді; 



Серуенге 

дайындық 

09.45 10.05 Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге 

қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғ

атпен 

таныстыру,е

ңбек,ойында

р 

10.05 11.30  

   

 

 

Терезедегі қырауды 

бақылау. 

Қ\О: «Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

 

Қысқы шыршаны 

бақылау. 

Қ/О: «Күн мен тун» 

 

Серуеннен  

оралу,Гигена

лық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 11.50 Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50 12.30 Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін 

үйрету 

Күндізгі 

ұйқыға 

жатқызу, 

ұйқы 

12.30 15.00  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынық

тыру 

шаралары  

15.00 15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30 16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығ

армашылық 

және 

дидактикалы

қ ойындар 

 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақт

ы тіземіз» 

дидактика

лық ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына 

сиятын 

көлемдегі 

сақиналард

ы 

көлденеңін



ен жіпке 

тізу арқылы 

қол 

қимылын, 

саусақ 

бұлшық 

етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20 16.50     Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын 

дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50 18.00   Қысқы шыршаны 

бақылау. 

Қ/О: «Күн мен тун» 

Терезедегі қырауды 

бақылау. 

Қ\О: «Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

 

 

Балалармен,

ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 
  



 
                                                                                                                                    ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан»тобы 

Өтпелі тақырып «Қысқы табиғат әлемі» (2-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.10.01.2022.. Сейсенбі.11.01.2022. Сәрсенбі.12.01.2022. Бейсенбі. 13.01.2022.  Жұма.14.01.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ойы

ндар,таңертең

гі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйы

мдастырылға

н оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Дене 

шынықтыру 

 Жолмен жүру(ені 

30см,ұзындығы 3-

5м). 

Картотека№3 

Қимылды ойын 

«Маған қарай 

жүгіріңдер». 

 

 

 

 
 

1.Дене шынықтыру 

Жолмен жүру(ені 

30см,ұзындығы 3-5м). 

Картотека№3 

Қимылды ойын «Маған 

қарай жүгіріңдер» . 

2.Жаратылыстану  

Тақырыбы: «Табиғат 

бұрышы».  

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

балықтар,құстар,жануарлар 

тіршілігі туралы түсінік 

беру.Сөздік қорын дамыту. 

Табиғат бұрышындағы тірі 

жандарға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: 

балықтар,құстар,жануарлар 

т.б.. 

Қайталай алады: сөздерді 

анық айтуды. 

 Түсінеді: 

 Табиғат бұрышы  туралы.  

 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

« Қоян» 

Мақсаты: Қоян өлеңін 

тыңдай білуге 

үйрету.Көңіл күйін 

білдіру.Сөздерді 

қайталау дағдысын 

қалыптастыру.Сөздік 

қорын 

молайту.Мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: қоянның  

суреті. 

 Қимылды ойын 

«Аюлар мен қояндар »  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Кейіпкерлердің іс 

әрекетін 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Жаңа 

жылдық қоңырау» 

Мақсаты: Сюжетті-рөлді 

ойындарға қатысуға 

қабілеттерін әрі қарай 

дамыту,әуенді 

есту,сезіну,әнді бірге 

бастап бірге 

1.Мүсіндеу  

Тақырыбы: «Қар 

түйірлері»қайталау. 

Мақсаты:Ермексазды 

алақан арасында 

домалақтау әдісімен қар 

түйірлері жасауды 

дамыту. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,үлгі жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:кәмпиттер 

ермексаз ,тақтайша. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады: 

ермексаздан кәмпит  

мүсіндей алады.. 

Түсінеді: ермексазбен 

жұмыс жасауды.. 

1.Дене шынықтыру 

Жолмен жүру(ені 

30см,ұзындығы 3-

5м). 

 Картотека№3 

Қимылды ойын 

«Маған қарай 

жүгіріңдер». 
 



аяқтап,хормен айтуға 

үйрету.. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік: доп т.б 

Ән тыңдау:«Мен 

кішкентай баламын»  

Муз-ырғақты 

қимыл:«Доп» . 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:Әуенге 

қосылып қимыл 

жасауды.Доп туралы 

түсініктерді.Би 

элементтерін жасап 

үйренуді.  

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғат

пен таныстыру, 

еңбек,ойындар 

10.05

11.30 

 Жалауларды 

бақылау.  

Қ/О: «Түрлі-түсті 

моншақтар»дида

ктикалық ойын 

  

Аула сыпырушының 

қыста жұмысын  

бақылау 

Қ\О: «Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидақтикалық ойын 

Қысқы ауа райын 

бақылау 

Қ/О: «Қуыршақпен 

танысайық» 

дидақтикалық ойын. 

Қысқы шыршаны бақылау. 

Қ\О: «Түстес ыдысқа сал» 

дидақтикалық ойын. 

Терезедегі қырауды бақылау . 
Қ\О: «Өзіңді ата» 

дидақтикалық ойын. 

 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  



Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»д 

дидактикалық 

ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    

сөзін қайталай 

отырып, сөздік 

қорын молайту, 

тілін 

жаттықтыру. 

«Моншақты тіземіз» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Алақанына 

сиятын көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке тізу 

арқылы қол қимылын, 

саусақ бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Жалауларды бақылау.  

Қ/О: «Түрлі-түсті 

моншақтар»дидактикал

ық ойын 

 

 

Аула сыпырушының 

қыста жұмысын  

бақылау 

Қ\О: «Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидақтикалық ойын 

Қысқы ауа райын 

бақылау 

Қ/О: «Қуыршақпен 

танысайық» 

дидақтикалық ойын. 

Қысқы шыршаны 

бақылау. 

Қ\О: «Түстес ыдысқа 

сал» дидақтикалық 

ойын. 

Терезедегі қырауды 

бақылау . Қ\О: «Өзіңді 

ата» дидақтикалық ойын. 

 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

  



                                                                                                                                  ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан»тобы 

Өтпелі тақырып «Қысқы табиғат әлемі»              (3-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.17.01.2022. Сейсенбі.18.01.2022. Сәрсенбі.19.01.2022. Бейсенбі. 20.01.2022. Жұма. 21.01.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ой

ындар,таңер

теңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің 

айтуы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұй

ымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Дене шынықтыру 

 Орындықтардың 

арасымен жүру. 

Картотека№10 

 Қимылды ойын 

«Ұшатын құстар». 

 

 

 

 
 

1.Дене 

шынықтыру 

 Орындықтардың 

арасымен жүру.  

Картотека№10 

 Қимылды ойын 

«Ұшатын құстар». 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Ыдыстар»  

Мақсаты: Пішініне 

қарай ажыратуға 

үйрету.Оларды дәл 

сондай ұяға қорапқа 

салуға үйрету. 

Әдіс –  тәсіл:  

Көрсету,  түсіндіру, 

дид. ойындар. 

Көрнекілік: 

Ыдыстар . 

Қайталай алады: 

сөздерді анық 

айтуды. 

 Түсінеді: 

 Қорапқа ыдыстарды 

салады. 

 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  

« Қысқы орманда » 

 Мақсаты: 

Аю,түлкі,қасқыр жайлы 

түсінік беру,ажырата 

білуге 

үйрету..Суреттерге 

қарап,іс қимылын 

анықтауға үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: аңдардың  

суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Орнын тап »  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Аңдар Жайлы 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Біз сені 

сағынамыз,жасыл 

шырша». 

Мақсаты: Шыршамен 

қоштасып 

«Қаршақыздар», 

«Аққала»би 

қимылдарын 

қайталау.Би 

қимылдарын 

орындауға,музыкалық 

ойын әрекеттеріне 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Дақтар». 

Мақсаты:Балаларғақ

ағазға сұқ саусақпен 

дақтар түсіру арқылы 

жауып жатқан қар 

салуға үйрету. Бояуды 

дұрыс пайдалануға 

жаттықтыру.Табиғатты

ң сұлулығын байқай 

білуге тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап үлгі жұмыс 

ойын. 

Көрнекіліктер:бояу, 

ақ парақ, үлгі сурет. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап көреді. 

Түсінеді: қағаз бетіне 

басу  арқылы сурет 

салады. 

1.Дене шынықтыру 

Орындықтардың 

арасымен жүру. 

 

Картотека№10 

 Қимылды ойын 

«Ұшатын құстар». 
 



талпындыру. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік:  отбасы 

бейнеленген суреттер. 

Ән тыңдау:«Көңілді 

би» . 

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  

туғызу: 

Серуен,табиғат

пен 

таныстыру,еңбе

к,ойындар 

10.05

11.30 

 Жалауларды 

бақылау.  

Қ/О: «Түрлі-

түсті 

моншақтар»дид

актикалық ойын 

  

Аула сыпырушының 

қыста жұмысын  

бақылау 

Қ\О: «Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидақтикалық ойын 

Қысқы ауа райын 

бақылау 

Қ/О: «Қуыршақпен 

танысайық» 

дидақтикалық ойын. 

Қысқы шыршаны 

бақылау. 

Қ\О: «Түстес ыдысқа сал» 

дидақтикалық ойын. 

Терезедегі қырауды бақылау 

. Қ\О: «Өзіңді ата» 

дидақтикалық ойын. 

 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  



Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау. 

Табанына массаж жасайтын жолақшалармен жүру. 

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті тастарды 

теріп алып, түстес ыдысқа салу 

арқылы саусақ  қимылын 

жетілдіру, бір-бірімен 

байланысты тура және кері 

әрекеттерді орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: өзін 

құрбы құрдастар 

ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактикал

ық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты тіземіз» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Алақанына 

сиятын көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке тізу 

арқылы қол қимылын, 

саусақ бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Жалауларды 

бақылау.  

Қ/О: «Түрлі-түсті 

моншақтар»дидак

тикалық ойын 

 

 

Аула сыпырушының қыста 

жұмысын  бақылау 

Қ\О: «Ұяшыққа 

орналастыр» дидақтикалық 

ойын 

Қысқы ауа райын 

бақылау 

Қ/О: «Қуыршақпен 

танысайық» 

дидақтикалық ойын. 

Қысқы шыршаны 

бақылау. 

Қ\О: «Түстес ыдысқа 

сал» дидақтикалық 

ойын. 

Терезедегі қырауды 

бақылау . Қ\О: «Өзіңді 

ата» дидақтикалық ойын. 

 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

  



                                                                                                                                    ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан»тобы 

Өтпелі тақырып «Қысқы табиғат әлемі»         (4-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.24.01.2022. Сейсенбі.25.01.2022. Сәрсенбі.26.01.2022. Бейсенбі. 27.01.2022. Жұма. 28.01.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің 

айтуы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйым

дастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Дене шынықтыру 

Текшелерден аттап жүру.  

Картатека№4 

Қимылды ойын 

«Ұшақтар». 

 

 

 

 
 

1.Дене шынықтыру 

 Текшелерден аттап жүру.  

Картатека№4 

Қимылды ойын 

:«Ұшақтар». 

 2.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Ғажап 

киім-қолғап»  

Мақсаты: Қыс киімі 

және қар түйіршіктермен 

танысуды 

ұйымдастыру,Бақылау 

мен атау қабілетін 

дамыту.. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: үй 

жануарлары. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

  Үй жануарлары  жайлы  

біледі. 

 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

« Қыс қызығы»  

 Мақсаты: Қыс 

жайлы суреттерді 

көріп көңіл күйін 

білдіру,атауды 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,сөзді анық 

айту. 

Көрнекілік: қыс 

мезгілінің  суреті. 

 Қимылды ойын 

«Қояным»  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Қоян туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Ақ 

тиін» 

Мақсаты: Сюжетті-

рөлді ойындарға 

қатысуға қабілеттерін 

әрі қарай 

дамыту,әуенді 

есту,сезіну,әнді бірге 

бастап бірге 

аяқтап,хормен айтуға 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету, түсіндіру 

Көрнекілік:  домбыра 

аспабы. 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Мұз ». 

Мақсаты:Ала

қан арасында 

есу арқылы 

мұз сүңгірін  

жасауды 

үйрету.Ұқыпт

ылыққа 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсінд

іру,сұрақ-

жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекілікте

р:камыр,жаңғ

ақ суреті. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай 

алады: қағаз 

бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді: 

домалақ пішін  

жасауды. 

1.Дене шынықтыру 

 Текшелерден аттап жүру.  

Картатека№4 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар». 
 



 Ән тыңдау:«Ақ тиін»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер 

бойымен кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға 

тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  

туғызу: 

Серуен,табиғатп

ен 

таныстыру,еңбек

,ойындар 

10.05

11.30 

 Қыста құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Тәй-тәй»  

Қар жауғанын  

бақылау  

Қ/О:  «Жітіп ал» 

Бөлме гүлдерін 

бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Аула сыпырушының еңбегін 

бақылау. 

Қ\О «Шарды ұста» 

Мұздарды бақылау. 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Серуеннен  

оралу,Гигеналы

қ және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықтыр

у шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 



Сюжеттік-рөлдік 

ойындар,шығарм

ашылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Қыста құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Тәй-тәй» 

 

Қар жауғанын  бақылау  

Қ/О:  «Жітіп ал» 
Бөлме гүлдерін бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Қ\О «Шарды ұста» 

Мұздарды бақылау. 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Балалармен, 

ата аналармен 

қарым-қатынас. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

                                                                                                                

 

 

 

  



                                                                                                            ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан» тобы 

                                                      Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған  әлем»                           Ақпан айы (1-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.31.01.2022. Сейсенбі.01.02.2022. Сәрсенбі.02.02.2022. Бейсенбі. 03.02.2022 Жұма. 04.02.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына 

көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Денешынықтыру 

 Таяқтардан аттап жүру. 

Картотека№7  

 Қимылды ойын «Қайда 

жасырылғанын тап». 

 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру 

 Кегльдердің 

арасымен аттап 

жүру. 

 Картотека№7  

 Қимылды ойын 

«Қайда 

жасырылғанын тап». 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Құстар үйшіктері 

»  

Мақсаты: Құстар 

денесіне қарай 

арнайы қорап 

үйшіктерге 

орналастыру.Ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Әдіс –  тәсіл:  

Көрсету,  түсіндіру, 

дид. ойындар. 

Көрнекілік: құстар 

суреті . 

Қайталай алады: 

сөздерді анық 

айтуды. 

 Түсінеді: 

 Үлкен,кішіні .. 

 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  

« Құстар біздің 

досымыз » 

 Мақсаты: Қыс 

мезгілінде қарға,торғай 

жайлы түсінік беру. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: құстардың  

суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Ұшақтар »  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Құстар туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Қысқы 

табиғат әлемі» 

Мақсаты: Қыс 

қызығын әнін тыңдауға 

және оның мазмұнын 

түсінуге,әнді кіріспеден 

соң 

бастауға,бірқалыпты 

жеңіл 

айтуға,музыканың 

көңілді,би сипатын 

қимылмен беруге 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Күн» 

Мақсаты: 

Балаларға сұқ 

саусағымен күнді 

салуды 

үйрету.Суретті оң 

қолымен салуын 

қадағалау.Түстерд

і ажырата білуге 

үйрету.Қолдың 

моторикасын 

дамыту. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:бо

яу, ақ парақ, үлгі 

сурет. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді: қағаз 

бетіне басу  арқылы 

сурет салады. 

1.Денешынықтыру 

Таяқтардан аттап жүру. 

Картотека№7  

 Қимылды ойын «Қайда 

жасырылғанын тап». 
 



Көрнекілік:  отбасы 

бейнеленген суреттер. 

Ән тыңдау:«Қыс 

қызығы»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғат

пен 

таныстыру,еңбе

к,ойындар 

10.05

11.30 

 Қыста құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Тәй-тәй»  

Қар жауғанын  

бақылау  

Қ/О:  «Жітіп ал» 

Бөлме гүлдерін 

бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Қ\О «Шарды ұста» 

Мұздарды бақылау. 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 



Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене бөліктерін 

көрсетіп атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактикал

ық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Қыста құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Тәй-тәй» 

 

Қар жауғанын  бақылау  

Қ/О:  «Жітіп ал» 
Бөлме гүлдерін бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Қ\О «Шарды ұста» 

Мұздарды бақылау. 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

 

 

  



                                                                                                                                     ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан»тобы 

Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған  әлем»Ақпан айы (2-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.07.02.2022. Сейсенбі.08.02.2022. Сәрсенбі.09.02.2022. Бейсенбі. 10.02.2022. Жұма. 11.02.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ойында

р,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің 

айтуы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар, 

Ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Денешынықтыру  

Кегльдердің арасымен 

аттап жүру. 

Картотека№4 

Қимылды ойын 

«Ұшақтар». 

 

 

 
 

1.Денешынықты

ру 

 Текшелерден 

аттап жүру. 

Картотека№4 

Қимылды ойын 

«Ұшақтар» 

 

2.Жаратылыста

ну. 

Тақырыбы: 

«Бөлме гүлдері»  

Мақсаты: 

Балаларға бөлме 

гүлдері жайлы 

түсінік 

беру.Сөздік 

қорын 

молайту.Бөлме 

гүлдеріне қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Әдіс –  тәсіл:  

Көрсету,  

түсіндіру, дид. 

ойындар. 

Көрнекілік: 

бөлме гүлдері. 

Қайталай 

алады: сөздерді 

анық айтуды. 

 Түсінеді: 

  Бөлме гүлдері  

жайлы  біледі. 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

« Бауырсақ»  

 Мақсаты: Ертегіні 

мұқият тыңдауға үйрету. 

Кейіпкерлерді ажырата 

білуге үйрету.Олардың 

қимылдарын көрсету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,сөзді анық айту. 

Көрнекілік: бауырсақ 

ертегісінің   суреті. 

 Қимылды ойын 

«Қояным»  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Қоян туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Торғайлар» 

Мақсаты:Әуенге 

эмоциялық үн 

қосуға,сюжетті-ро-өлді 

ойындарға белсене 

қатысуға,ырғақты ажырата 

білуге дағдыландыру. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік: құстар 

суретітері. 

 Ән тыңдау:«Құстар»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер бойымен 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Керемет 

жемістер » 

Мақсаты:Ермекс

азды алақан 

арасына салып 

айналдыра 

домалақтау 

арқылы алманы 

мүсіндей білуге 

үйрету.       

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:ка

мыр,жемістер 

суреті. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

ермексаздан 

жеміс мүсідеп  

көреді. 

Түсінеді: домалақ 

пішін  жасауды. 

1.Денешынықтыру 

 Текшелерден аттап жүру. 

 Картотека№4 

Қимылды ойын «Ұшақтар» 
 



 кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  

туғызу: 

Серуен,табиғатпе

н 

таныстыру,еңбек,

ойындар 

10.05

11.30 

 Қыста құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Тәй-тәй»  

Қар жауғанын  бақылау  

Қ/О:  «Жітіп ал» 
Бөлме гүлдерін бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Қ\О «Шарды ұста» 

Мұздарды бақылау. 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Серуеннен  

оралу,Гигеналық 

және шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықтыру 

шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-рөлдік 

ойындар,шығарма

шылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактикал

ық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 



бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Қыста құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Тәй-тәй» 

 

Қар жауғанын  бақылау  

Қ/О:  «Жітіп ал» 
Бөлме гүлдерін бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Қ\О «Шарды ұста» 

Мұздарды бақылау. 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-қатынас. 

Балалардың үйге 

қайтуы, . 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                                    ЦИКЛОГРАММА  

              Ерте жас «Балапан» тобы 

                                       Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем»Ақпан айы           (3-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.14.02.2022. Сейсенбі.15.02.2022. Сәрсенбі.16.02.2022. Бейсенбі. 17.02.2022 Жұма. 18.02.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ойынд

ар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің 

айтуы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйымд

астырылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Денешынықтыру. 

 Құрсаулардан аттап жүру. 

 Картотека №13 

 Қимылды ойын 

«Қоңырау қайдан 

естіледі?» 

 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру 

Құрсаулардан аттап жүру. 

 Картотека №13 

 Қимылды ойын 

«Қоңырау қайдан 

естіледі?» 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: «Биік аласа 

пирамидалар »  

Мақсаты: Түстерді 

ажыратып ретімен 

қазыққа кигізуді 

үйрету.Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: пирамидалар 

. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 

 

1.Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы:  

« Желбіреген 

жалаулар » 

 Мақсаты: Түрлі 

ту жайлы түсінік 

беру.Сөздік қорын 

молайту. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: 

тудың  суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Ұшақтар »  

Күтілетін 

нәтиже: 

Түсінеді: 

Құстар туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Жануар әлемі» 

Мақсаты: 

Музыкалық 

шығарманы 

эмоциямен 

қабылдауға,әнді 

бірге бастап,бірге 

аяқтауға,бір-

бірден қарапайым 

би қимылдарын 

орындауға үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Жарқыраған 

күніміз» 

қайталау. 

Мақсаты:Сұқ 

саусағымен күнді 

салуды 

үйрету.Суретті оң 

қолымен салуын 

қадағалау.Түстерд

і ажырата білуге 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:бо

яу, ақ парақ, үлгі 

сурет. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді: қағаз 

бетіне басу  арқылы 

сурет салады. 

1.Денешынықтыру 

 Таяқшалардан аттап 

жүру. 

 Картотека №13 

 Қимылды ойын 

«Қоңырау қайдан 

естіледі?» 

  



көрсету, түсіндіру 

Көрнекілік:  

жануарлар 

бейнеленген 

суреттер. 

Ән тыңдау:«Қыс»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп 

қолдарын ұстап 

шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай 

алады:әнді бірге 

айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен 

жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге 

қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғатп

ен 

таныстыру,еңбек

,ойындар 

10.05

11.30 

 Қыста құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Тәй-тәй»  

Қар жауғанын  

бақылау  

Қ/О:  «Жітіп ал» 

Бөлме гүлдерін бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Қ\О «Шарды ұста» 

Мұздарды бақылау. 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Серуеннен  

оралу,Гигеналы

қ және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  



Ұйқыдан 

ояну.шынықтыр

у шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-рөлдік 

ойындар,шығарм

ашылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дид

актикалық 

ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    

сөзін қайталай 

отырып, сөздік 

қорын молайту, 

тілін 

жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына 

сиятын көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен 

жіпке тізу арқылы 

қол қимылын, 

саусақ бұлшық 

етін дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын 

дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Қыста құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Тәй-тәй» 

 

Қар жауғанын  бақылау  

Қ/О:  «Жітіп ал» 
Бөлме гүлдерін 

бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Қ\О «Шарды ұста» 

Мұздарды бақылау. 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-қатынас. 

Балалардың үйге 

қайтуы, . 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

  



 

                                                                                                                                   ЦИКЛОГРАММА  

«Дана» бөбекжай балабакшасы. 

Ерте жас тобы 

              Өтпелі тақырып «Бізді қоршаған әлем» Ақпан айы (4-апта) 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.21.02.2022. Сейсенбі.22.02.2022. Сәрсенбі.23.02.2022. Бейсенбі. 24.02.2022. Жұма. 25.02.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ойынд

ар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, 

ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.3009.

00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйымд

астырылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.0009.

10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.1009.

45 

1.Денешынықтыру 

Құрсаудан құрсауға өту. 

Картотека №14 

Қимылды ойын «Жел 

көбік ойыны» 

 
 

1.Денешынықтыру 

Құрсаудан құрсауға өту. 

 Картотека №14 

Қимылды ойын «Жел 

көбік ойыны» 

 2.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Әсем 

гүлдер»қайталау.  

Мақсаты: Гүлдер жайлы 

түсінік беру.Сөздік қорын 

молайту. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: бөлме 

гүлдері.суқұйғыш. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

  Бөлме гулдері  жайлы  

біледі. 

 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

« Қуырмаш»  

 Мақсаты: Өлеңді 

мұқият тыңдауға 

,саусақтарын 

ажырата білуге 

үйрету.Олардың 

қимылдарын 

көрсету.  

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,сөзді анық 

айту. 

Көрнекілік: 

Саусақ суреті. 

 Қимылды ойын 

«Қояным»  

Күтілетін 

нәтиже: 

Түсінеді: 

Қоян туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Жылғалардан 

су ақты» 

Мақсаты: Табиғи 

дауыспен ән 

айтуға,әнді бірге 

бастап,бірге 

аяқтауға,әуенге 

ілесе қарапайым 

би элементтерін 

еркін орындауға 

үйрету.. 

Әдіс-тәсілдер: 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Жемістер». 

Мақсаты:Елімізд

е өсетін жемістер 

жайлы түсінік 

беру.Ермексазды 

алақан арасына 

салып айналдыра 

домалақтау 

арқылы мүсіндей 

білуге үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:ка

мыр,жемістер 

суреті. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

алақан арасына 

қамырды 

домалақтап 

көреді. 

Түсінеді: домалақ 

пішін  жасауды. 

1.Денешынықтыру 

 Жоғары,төмен қойылған 

көлбеу тақтай үстімен жүру.  

Картотека №14 

Қимылды ойын «Жел көбік 

ойыны» 

  



көрсету, түсіндіру 

Көрнекілік:  

жылғалардан су  

ағып жатқан  

бейнетаспа.. 

 Ән 

тыңдау:«Жау,жаң

быр»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп 

қолдарын ұстап 

шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай 

алады:әнді бірге 

айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен 

жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.4510.

05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  

туғызу: 

Серуен,табиғат

пен 

таныстыру,еңбе

к,ойындар 

10.0511.

30 

 Қыста құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Тәй-тәй»  

Қар жауғанын  

бақылау  

Қ/О:  «Жітіп ал» 

Бөлме гүлдерін бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Қ\О «Шарды ұста» 

Мұздарды бақылау. 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.3011.

50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.5012.

30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 



Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.3015.

00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.0015.

30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.3016.

00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық 

ойын: 

Мақсаты: өзін 

құрбы құрдастар 

ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты тіземіз» 

дидактикалық ойын.  

Мақсаты: Алақанына 

сиятын көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке тізу 

арқылы қол қимылын, 

саусақ бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.2016.

50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.5018.

00 

 Қыста құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Тәй-тәй» 

 

Қар жауғанын  бақылау  

Қ/О:  «Жітіп ал» 
Бөлме гүлдерін бақылау. 

Қ/О: «Ұшақтар» 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

Қ\О «Шарды ұста» 

Мұздарды бақылау. 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы, . 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

  



                                                                                                                     

                                                                                                                    ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан»тобы 

Өтпелі тақырып «Көктемгі ағаштар»Наурыз айы  (1-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.28.02.2022. Сейсенбі.01.03.2022. Сәрсенбі.02.03.2022. Бейсенбі. 03.03.2022 Жұма. 04.03.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйым

дастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Денешынықтыру  

Жоғары,төмен қойылған 

көлбеу тақтай үстімен жүру.  

 

   Картотека№15 

Қимылды ойын «Ұшты-

ұшты»  

 

 

 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру 

Тәрбиешімен бірге 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру.  

 Картотека№15 

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»  

2.Сенсорика 

Тақырыбы: «Түрлі 

түсті қалпақтар »  

Мақсаты: Сусын 

ыдысының түрлі-

түсті қалпақтарын 

қорапқа,шелекке 

ауыстырып салуды 

үйрету.. 

Әдіс –  тәсіл:  

Көрсету,  түсіндіру, 

дид. ойындар. 

Көрнекілік: 

қалпақтар суреті . 

Қайталай алады: . 

 Түсінеді: 

 Ауыстырып салуды 

.. 

 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  

« Көңілді 

ойыншықтар » 

 Мақсаты: Бірнеше 

ойыншықтардың атын 

айтуға үйрету.Сөздік 

қорын молайту.. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: 

ойыншықтар  

суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Ұшақтар »  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Ойыншықтар  туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Анашым 

мерекеңмен» 

Мақсаты: Музыканың 

сипатын анықтауға 

және көңілді және баяу 

музыканы эмоциямен 

қабылдауға,бір қалыпты 

қарқынмен жеңіл ән 

айтуға үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік:  отбасы 

бейнеленген суреттер. 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Торғайға жем 

береміз» 

Мақсаты:Саусақ

тарын бояуға 

малып құс алдына 

жем нүктелерін 

салуды 

үйрету.Нүктелерд

і оң қолымен 

салуға 

дағдыландыру. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:бо

яу, ақ парақ, үлгі 

сурет. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді:  

саусақпен нүктелеп  

сурет салады. 

1.Денешынықтыру 

Тәрбиешімен бірге 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен жүру.  

 Картотека№15 

Қимылды ойын «Ұшты-

ұшты» 

  



Ән 

тыңдау:«Мерекеңмен 

анашым»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғат

пен 

таныстыру,еңбе

к,ойындар 

10.05

11.30 

 Жаңбырды 

бақылау.  

Қ/О: «Күн мен 

жаңбыр» 

  

Аспанды бақылау 

Қ/О: «Ұстап аламыз 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Аюлар мен қояндар» 

Ауа райын бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Құстарды бақылау. 

Қ\О:  «Жетіп ал» 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 



Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактикал

ық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Жаңбырды бақылау.  

Қ/О: «Күн мен жаңбыр» 

 

 

Аспанды бақылау 

Қ/О: «Ұстап аламыз 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Аюлар мен 

қояндар» 

Ауа райын бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Құстарды бақылау. 

Қ\О:  «Жетіп ал» 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы, . 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

 

  



                                                                                                                                     ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан»тобы 

Өтпелі тақырып «Көктемгі ағаштар»Наурыз айы . (2-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.07.03.2022. Сейсенбі. Сәрсенбі.09.03.2022. Бейсенбі. 10.03.2022. Жұма. 11.03.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету. Көктем 

мезгілін әңгімелеу. 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйым

дастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Денешынықтыру 

  Доппен жүру(сырғанаудан 

кейін) 

Картотека №5  

Қимылды ойын «Қояндар 

мен қасқыр» 

 

 

 

 

 
 

 1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

« Анашым»  

 Мақсаты: Өлеңді 

тыңдай білуге үйрету. 

Сөздік қорын молайту. 

Аналарына өлең 

айтуға талпындыру. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,сөзді анық 

айту. 

Көрнекілік: 

анасының  суретері. 

 Қимылды ойын 

«Қояным»  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Ана туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Табиғаттың 

гүлденуі» 

Мақсаты: Ертегілерді 

тыңдап ондағы 

сиқырлы дыбыстарды 

еске сақтауды 

үйрету.Табиғаттың 

құбылысын түсіндіру. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету, түсіндіру 

Көрнекілік:  домбыра 

аспабы. 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Дәмді бәліштер 

» 

Мақсаты:Қамыр

ды алақан 

арасына салып 

айналдыра 

домалақтау 

арқылы 

жалпақтауға   

білуге үйрету.       

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:ка

мыр,нан мен 

бәліш  суреті. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

ермексаздан 

жеміс мүсідеп  

көреді. 

Түсінеді: домалақ 

пішін  жасауды. 

1.Денешынықтыру 

Доппен 

жүру(сырғанаудан кейін) 

 Картотека №5  

Қимылды ойын 

«Қояндар мен қасқыр» 

  



 Ән тыңдау:«Ақ тиін»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер 

бойымен кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға 

тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  

туғызу: 

Серуен,табиғат

пен 

таныстыру,еңбе

к,ойындар 

10.05

11.30 

 Жаңбырды 

бақылау.  

Қ/О: «Күн мен 

жаңбыр» 

  

Аспанды бақылау 

Қ/О: «Ұстап аламыз 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Аюлар мен 

қояндар» 

Ауа райын бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Құстарды бақылау. 

Қ\О:  «Жетіп ал» 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 



Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына 

сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен 

жіпке тізу 

арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Жаңбырды бақылау.  

Қ/О: «Күн мен 

жаңбыр» 

 

 

Аспанды бақылау 

Қ/О: «Ұстап аламыз 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Аюлар мен 

қояндар» 

Ауа райын бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Құстарды бақылау. 

Қ\О:  «Жетіп ал» 

Балалармен  

ата аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 
  



                                                                                                                    ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан»тобы 

Өтпелі тақырып «Көктемгі ағаштар»Наурыз айы . (3-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.14.03.2022. Сейсенбі.15.03.2022. Сәрсенбі.16.03.2022. Бейсенбі. 17.03.2022 Жұма. 18.03.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйым

дастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Дене шынықтыру 

 Жәшікке немесе 

гимнастикалық орындыққа 

көтерілу және одан 

түсу,жүру («солдат», 

«тышқан», «ит», «құс», 

«аю» және басқалар) 

Картотека №1 

 Қимылды ойын «Күн мен 

жаңбыр» 

 

 

 

 

 
 

1.Дене шынықтыру 

  Жәшікке немесе 

гимнастикалық 

орындыққа көтерілу және 

одан түсу,жүру («солдат», 

«тышқан», «ит», «құс», 

«аю» және басқалар) 

 Картотека №1 

 Қимылды ойын «Күн 

мен жаңбыр»  

2.Сенсорика 

Тақырыбы: «Көктемгі 

ағаштар »  

Мақсаты: Таяқшалардан 

тізіп ағаш 

жасауды(мозайка)үйрету.

Ұсақ қол моторикасын 

дамыту.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: көктем 

бейнеленген суреттер . 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

 Таяқшаларда мозайка 

жасауды.. 

 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  

« Сылдырмақ » 

 Мақсаты: Ойыншық 

атауын айтуға 

үйрету.Қимыл жасап 

алға артқа төмен деген 

сөздерді қолдануын 

қалыптастыру.Көктем 

жайлы 

әңгімелеу.Сөздік қорын 

молайту. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: тудың  

суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Ұшақтар »  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Құстар туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Бесік 

жыры» 

Мақсаты: Бесік 

жырын тыңдату,ән 

айтуға,қимыл 

қарқынын күшейтуге 

және азайтуға 

үйрету.Наурыз туралы 

ән тыңдату.. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Анаға сыйлық» 

Мақсаты:Дайын 

гүл дініне қызыл 

бояумен басын 

саусақпен 

нүктелеп салуға 

үйрету.Табиғатты

ң сұлулығын көре 

білуге тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:бо

яу, ақ парақ, үлгі 

сурет. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді: қағаз 

бетіне басу  арқылы 

сурет салады. 

1.Дене шынықтыру 

 Жәшікке немесе 

гимнастикалық 

орындыққа көтерілу 

және одан түсу,жүру 

(«солдат», «тышқан», 

«ит», «құс», «аю» және 

басқалар) 

 Картотека №1 

 Қимылды ойын «Күн 

мен жаңбыр» 

  



Көрнекілік:  бесік 

бейнеленген суреттер. 

Ән тыңдау:«Наурыз»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғат

пен 

таныстыру,еңбе

к,ойындар 

10.05

11.30 

 Жәндіктерді 

бақылау.  

Қ/О: «Кім 

жылдамр» 

  

Аспанды бақылау 

Қ/О: «Ұстап аламыз 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Аюлар мен 

қояндар» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Құстарды бақылау. 

Қ\О:  «Жетіп ал» 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 



Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактикал

ық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Жәндіктерді 

бақылау.  

Қ/О: «Кім 

жылдамр» 

 

 

Аспанды бақылау 

Қ/О: «Ұстап аламыз 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Аюлар мен 

қояндар» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Құстарды бақылау. 

Қ\О:  «Жетіп ал» 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 
  



                                                                                                                                     ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан» тобы 

                                  Өтпелі тақырып «Көктемгі ағаштар»     Наурыз айы (4-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.21.03.2022. Сейсенбі.22.03.2022. Сәрсенбі.23.03.2022. Бейсенбі. 24.03.2022. Жұма. 25.03.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    «Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың 

саусақ 

маторикасын 

ойлау қабілетін 

дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі пішінді 

заттың әрқайсысын өз 

ұяшығына орналастыруға 

үйрету, ойлауын дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйым

дастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10

09.45 

   1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Бір 

шаңырақ астында». 

Мақсаты:Қамырдан 

түрлі бәліштермен 

тоқаштар дайындап 

дастарханға қоюды 

1.Дене шынықтыру 

 Гимнастикалық 

орындықтың үстінен 

еңбектеу. 

Картотека №2 

Қимылды ойын «Допты 



үйрету. 

Қонақжайлылыққа 

тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұр

ақ-жауап,үлгі жұмыс 

ойын. 

Көрнекіліктер:камыр

,жемістер суреті. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады: 

алақан арасына 

қамырды домалақтап 

көреді. 

Түсінеді: домалақ 

пішін  жасауды. 

қуып жет» 

  

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғат

пен 

таныстыру,еңбе

к,ойындар 

10.05

11.30 

 Жәндіктерді 

бақылау.  

Қ/О: «Кім 

жылдамр» 

  

Аспанды бақылау 

Қ/О: «Ұстап аламыз 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Аюлар мен қояндар» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Құстарды бақылау. 

Қ\О:  «Жетіп ал» 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 



Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын:  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Жәндіктерді бақылау.  

Қ/О: «Кім жылдамр» 

 

 

Аспанды бақылау 

Қ/О: «Ұстап аламыз 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Аюлар мен 

қояндар» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Құстарды бақылау. 

Қ\О:  «Жетіп ал» 

Балалармен, 

ата аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

  



                                                                                                                    ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан»тобы 

Өтпелі тақырып «Көктемгі ағаштар»Наурыз айы . (5-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.28.03.2022. Сейсенбі.29.03.2022. Сәрсенбі.30.03.2022. Бейсенбі. 31.03.2022 Жұма. 01.04.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ойынд

ар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің 

айтуы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар, 

Ұйымдастырыл 

ған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастырыл 

ған оқу қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Дене шынықтыру 

 Астынан өрмелеп 

еңбектеу. 

Картотека №3 

 Қимылды ойын «Маған 

қарай жүгіріңдер» 

 

 

 

 
 

1.Дене 

шынықтыру 

 Астанан өрмелеп 

еңбектеу. 

Картотека №3 

Қимылды ойын 

«Маған қарай 

жүгіріңдер»  

 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: «Биік 

аласа пирамидалар 

»  

Мақсаты: Түстерді 

ажыратып ретімен 

қазыққа кигізуді 

үйрету.Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Әдіс –  тәсіл:  

Көрсету,  түсіндіру, 

дид. ойындар. 

Көрнекілік: 

пирамидалар . 

Қайталай алады: 

сөздерді анық 

айтуды. 

 Түсінеді: 

 Биік,аласа .. 

 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы « 

Сылдырмақ » 

 Мақсаты: Ойыншық 

атауын айтуға 

үйрету.Қимыл жасап 

алға артқа төмен деген 

сөздерді қолдануын 

қалыптастыру..Сөздік 

қорын молайту. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік: тудың  

суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Ұшақтар »  

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Құстар туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Ақ 

әжем» 

Мақсаты: Балаларға 

қазақтың салт-дәстүрі 

жайында мағлұмат 

беру,ұлттық салт-

сананы санасына сіңіру. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік: Әже 

бейнеленген суреттер. 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

Тақырыбы: 

«Торғайға жем 

береміз» 

Мақсаты:Саусақ

тарын бояуға 

малып құс алдына 

жем нүктелерін 

салуды 

үйрету.Нүктелерд

і оң қолымен 

салуға 

дағдыландыру. 

 Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:бо

яу, ақ парақ, үлгі 

сурет. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді: қағаз 

бетіне басу  арқылы 

сурет салады. 

1.Дене шынықтыру 

 Астынан өрмелеп  еңбектеу. 

Картотека №3 

Қимылды ойын «Маған 

қарай жүгіріңдер» 

  



Ән тыңдау:«Наурыз»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  

туғызу: 

Серуен,табиғатп

ен 

таныстыру,еңбек

,ойындар 

10.05

11.30 

 Жәндіктерді 

бақылау.  

Қ/О: «Кім 

жылдамр» 

  

Аспанды бақылау 

Қ/О: «Ұстап аламыз 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Аюлар мен 

қояндар» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Құстарды бақылау. 

Қ\О:  «Жетіп ал» 

Серуеннен  

оралу,Гигеналы

қ және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықтыр

у шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 



Сюжеттік-рөлдік 

ойындар,шығарм

ашылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактикал

ық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін 

жаттықтыру.Көктемгі 

ағаштар жайлы 

әңгімелеу. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Жәндіктерді 

бақылау.  

Қ/О: «Кім 

жылдамр» 

 

 

Аспанды бақылау 

Қ/О: «Ұстап аламыз 

Күннің көзін  

бақылау . 

Қ/О: «Аюлар мен 

қояндар» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Құстарды бақылау. 

Қ\О:  «Жетіп ал» 

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-қатынас. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

 

  



 

                                                                                                            ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан»тобы 

                           Өтпелі тақырып «Табиғаттың гүлденуі»              Сәуір айы айы  (1-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.04.04.2022. Сейсенбі.05.04.2022. Сәрсенбі.06.04.2022. Бейсенбі. 07.04.2022 Жұма. 08.04.2022. 

Балаларды 

қабылдау, 

ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына 

көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі 

(үзілістерді 

қоса алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Дене шынықтыру 

Домалаған доптың артынан 

еңбектеу.  

Картотека №6 

Қимылды ойын «Сұр қоян 

жуынады» 

 

 

 

 
 

1.Дене 

шынықтыру 

Домалаған доптың 

артынан еңбектеу.  

Картотека №6 

Қимылды ойын 

«Сұр қоян 

жуынады» 

 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: «Түрлі 

түсті қалпақтар »  

Мақсаты: Сусын 

ыдысының түрлі-

түсті қалпақтарын 

қорапқа,шелекке 

ауыстырып салуды 

үйрету.. 

Әдіс –  тәсіл:  

Көрсету,  түсіндіру, 

дид. ойындар. 

Көрнекілік: 

қалпақтар суреті . 

Қайталай алады: 

сөздерді анық 

айтуды. 

 Түсінеді: 

 Ауыстырып салуды 

.. 

 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  

« Көңілді 

ойыншықтар » 

 Мақсаты: Бірнеше 

ойыншықтардың атын 

айтуға үйрету.Сөздік 

қорын молайту.. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік:ойыншықта

р  суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Ұшақтар » 

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Ойыншықтар  туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Әдемі 

көбелек» 

Мақсаты:Музыкалық 

естуді дамыту,әнді 

нәзік сезіммен баяу 

үнімен,ыстық 

ықыласпен айта білуге 

үйрету,қазақ халқы биі 

элементтерін қолды 

білезік буыннан 

бұрауды жетілдіру. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Торғайға жем 

береміз» 

Мақсаты:Саусақ

тарын бояуға 

малып құс алдына 

жем нүктелерін 

салуды 

үйрету.Нүктелерд

і оң қолымен 

салуға 

дағдыландыру. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:бо

яу, ақ парақ, үлгі 

сурет. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап 

көреді. 

Түсінеді: 

саусақпен нүктелеп  

сурет салады. 

1.Дене шынықтыру 

Жоғары қойылған 

көлбеу тақтайдың 

бойымен еңбектеу. 

Картотека №6 

Қимылды ойын 

«Сұр қоян 

жуынады» 

  



түсіндіру 

Көрнекілік:  Видио 

роликтер. 

Ән тыңдау:«Көктем»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар қол 

ұстасып жұптасып кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  

туғызу: 

Серуен,табиға

тпен 

таныстыру,ең

бек,ойындар 

10.05

11.30 

 Жәндіктерді 

бақылау.  

Қ/О: «Кім жылдамр» 

  

Аспанды бақылау 

Қ/О: «Ұстап аламыз 

Күннің көзін  бақылау 

. 

Қ/О: «Аюлар мен 

қояндар» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Құстарды бақылау. 

Қ\О:  «Жетіп ал» 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі 

ұйқыға 

жатқызу, 

ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықт

ыру 

шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 



Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шыға

рмашылық 

және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене бөліктерін 

көрсетіп атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактикал

ық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақт

ы тіземіз» 

дидактикал

ық ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына 

сиятын 

көлемдегі 

сақиналард

ы 

көлденеңін

ен жіпке 

тізу арқылы 

қол 

қимылын, 

саусақ 

бұлшық 

етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын 

дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Жәндіктерді 

бақылау.  

Қ/О: «Кім жылдамр» 

 

 

Аспанды бақылау 

Қ/О: «Ұстап аламыз 

Күннің көзін  

бақылау . 

Қ/О: «Аюлар мен 

қояндар» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Құстарды бақылау. 

Қ\О:  «Жетіп ал» 

Балалармен,а

та аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

  



                                                                                                         ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан»тобы 

Өтпелі тақырып «Табиғаттың гүлденуі»Сәуір айы . (2-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.11.04.2022. Сейсенбі.12.04.2022. Сәрсенбі.13.04.2022. Бейсенбі. 14.04.2022. Жұма. 15.04.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ойы

ндар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі 

(үзілістерді 

қоса алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Дене шынықтыру 

 Жоғары қойылған көлбеу 

тақтайдың бойымен 

еңбектеу. 

 

Картотека №8 

Қимылды ойын : 

«Ұстап ал» 

  

 

 

 
 

1.Дене шынықтыру 

Гимнастикалық 

орындықтың 

бойымен еңбектеу. 

Картотека №8 

Қимылды ойын : 

«Ұстап ал» 

 2.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Құм»(қайталау).  

Мақсаты: . 

Әдіс –  тәсіл:  

Көрсету,  түсіндіру, 

дид. ойындар. 

Көрнекілік: Құм. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

  Құмға сурет салуды  

біледі. 

 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

« Анашым» 

 Мақсаты: Өлеңді 

тыңдай білуге үйрету. 

Сөздік қорын молайту. 

Аналарына өлең 

айтуға талпындыру. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,сөзді анық 

айту. 

Көрнекілік:анасының  

суретері. 

 Қимылды ойын 

«Қояным» 

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Ана туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: 

«Аялайық гүлдерді» 

Мақсаты: Тыңдалған 

музыка туралы өз 

ойын айтуға,әуеннің 

интонннациясын 

сақтап,күш түсірмей 

айтуға,музыкалық 

сүйемелдеумен 

қимылдарды 

үйлестіруге 

дамыту.Көбелектің 

қимылдарын, 

ұшуын,гүлге қонуын 

қызыл жасыл тустерді 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Дәмді бәліштер » 

Мақсаты:Қамыр

ды алақан 

арасына салып 

айналдыра 

домалақтау 

арқылы 

жалпақтауға   

білуге үйрету.       

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:ка

мыр,нан мен 

бәліш  суреті. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады: 

ермексаздан 

жеміс мүсідеп  

көреді. 

Түсінеді: домалақ 

пішін  жасауды. 

1.Дене шынықтыру 

Гимнастикалық орындықтың 

бойымен еңбектеу. 

 

 Картотека №8 

 

Қимылды ойын «Ұстап ал» 

  



ажырату 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету, түсіндіру 

Көрнекілік:  домбыра 

аспабы. 

 Би билеу:«Көбелек»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап жұптасып кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға 

тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиға

тпен 

таныстыру,ең

бек,ойындар 

10.05

11.30 

 Құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұстап 

аламыз» 

Жәндіктердің 

алғашқы 

жандануын 

бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Құстарды бақылау. 

Қ\О:  «Жетіп ал» 

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі 

ұйқыға 

жатқызу, 

ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 15.00 Түймелерді,іздерді басып, жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  



ояну.шынықт

ыру 

шаралары  

15.30 

 

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шыға

рмашылық 

және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп атай 

білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Құстарды бақылау. 

Қ/О: «Ұстап аламыз» 

Жәндіктердің алғашқы 

жандануын бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды 

бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Балалармен, 

ата аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

  



                                                                                                                ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан»тобы 

 Өтпелі тақырып «Көктемгі ағаштар» Сәуір айы . (3-апта) 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі.18.04.2022. Сейсенбі.19.04.2022. Сәрсенбі.20.04.2022. Бейсенбі. 21.04.2022 Жұма. 22.04.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ 

ойын жаттығу 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын 

дамыту, ересектің 

айтуы бойынша 

қимылдар жасауға 

үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйым

дастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Денешынықтыру. 

 Гимнастикалық 

орындықтың бойымен 

еңбектеу. 

Картотека№9 

Қимылды ойын: 

 «Кім кетті» 

 

 

 

 

 
 

1.Денешынықтыру 

 Бір аяқты екінші 

аяқтың жанына 

қойып,бөренеден 

асып өту. 

 Картотека №9 

Қимылды ойын 

«Кім кетті» 

 

Түсінеді: жағымды 

көңіл-күй тануды. 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Көктемгі ағаштар »  

Мақсаты: 

Таяқшалардан тізіп 

ағаш 

жасауды(мозайка)үйр

ету.Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Әдіс –  тәсіл:  

Көрсету,  түсіндіру, 

дид. ойындар. 

Көрнекілік: көктем 

бейнеленген суреттер 

. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

 Таяқшаларда мозайка 

жасауды.. 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  

« Сылдырмақ » 

 Мақсаты: Ойыншық 

атауын айтуға 

үйрету.Қимыл жасап 

алға артқа төмен деген 

сөздерді қолдануын 

қалыптастыру..Сөздік 

қорын молайту. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік:тудың  

суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Ұшақтар » 

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Құстар туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Төлдер» 

Мақсаты:музыкалық 

шығарманың көңіл күйі 

мен сипатын тыңдау 

және түсінуге,әнді 

дыбысты жылдататпай 

жеңіл айтуға,шеңбер 

бойымен би 

қимылдарын орындауға 

үйрету.Шөжелерім биін 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Анаға 

сыйлық» 

Мақсаты:Дайын гүл 

дініне қызыл 

бояумен басын 

саусақпен нүктелеп 

салуға 

үйрету.Табиғаттың 

сұлулығын көре 

білуге тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұ

рақ-жауап үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:бояу, 

ақ парақ, үлгі сурет. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап көреді. 

Түсінеді: қағаз бетіне 

басу  арқылы сурет 

салады. 

1.Денешынықтыру 

  Бір аяқты екінші 

аяқтың жанына 

қойып,бөренеден асып 

өту. 

Картотека №9 

Қимылды ойын «Кім 

кетті» 

  



 

 

Тауықпен бірге би 

билеу, 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік:  тауық пен 

шөжелер бейнеленген 

суреттер. 

Ән 

тыңдау:«Шөжелерім»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45 

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың 

серуенге қызығушылығын  туғызу: 

 

Серуен,табиғат

пен 

таныстыру,еңбе

к,ойындар 

10.05 

11.30 

 Құстарды 

бақылау. 

Қ/О: 

«Ұстап 

аламыз» 

Жәндіктердің алғашқы 

жандануын бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30 

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50 

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30  Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  



15.00 

Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00 

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактикал

ық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20 

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен 

қимылды 

ойындар 

16.50 

18.00 

 Құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұстап 

аламыз» 

Жәндіктердің 

алғашқы жандануын 

бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды 

бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы, . 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

  



                                                                                                         ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан» тобы 

Өтпелі тақырып «Көктемгі ағаштар»Сәуір айы (4-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.25.04.2022. Сейсенбі.26.04.2022. Сәрсенбі.27.04.2022. Бейсенбі. 28.04.2022. Жұма. 29.04.2022. 

Балаларды 

қабылдау, 

ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына 

көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі 

(үзілістерді 

қоса алғанда)  

 

09.10 

09.45 

1.Денешынықтыру 

Допты шағын төбешіктен 

домалату .  

Картотека №14 

Қимылды ойын «Жел 

көбік» 

 

 
 

1.Денешынықтыру 

 Допты шағын 

төбешіктен домалату. 

Картотека №14 

Қимылды ойын 

«Жел көбік» 

2.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Жайнаған көктем». 

Мақсаты: Киім 

дүкенінде көктемгі 

киімдерді таңдауды 

үйрету.Тазалыққа 

тәрбиелеу.. 

Әдіс –  тәсіл:  

Көрсету,  түсіндіру, 

дид. ойындар. 

Көрнекілік: көктемгі 

киімдер. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: 

  киімдер  жайлы  

біледі. 

 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

« Балақай» 

 Мақсаты: Өлеңді мұқият 

тыңдай білуге 

үйрету,Қайталап айту 

қабілетін тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету,сөзді 

анық айту. 

Көрнекілік:Саусақ суреті. 

 Қимылды ойын «Қояным» 

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Қоян туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Не қалай 

дыбыстайды» 

Мақсаты:музыка сипатына 

сай қимыл іскерліктерін 

дамыту,әуен ойын әрекеттерін 

сахналауға,хормен ән айтуға 

дағдыландыру. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік: аспабтар т\б. 

 Ән тыңдау:«Көктем»  

Муз-ырғақтықимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын ұстап 

шеңбер бойымен кіру. 

Күтілетін нәтиже: Қайталай 

алады:әнді бірге айтуға 

тырысады. 

 

Түсінеді: музыка ырғағымен 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Бір шаңырақ 

астында». 

Мақсаты:Қамы

рдан түрлі 

бәліштермен 

тоқаштар 

дайындап 

дастарханға 

қоюды үйрету. 

Қонақжайлылық

қа тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндір

у,сұрақ-

жауап,үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:к

амыр,жемістер 

суреті. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай 

алады: алақан 

арасына 

қамырды 

домалақтап 

көреді. 

Түсінеді: 

домалақ пішін  

жасауды. 

1.Денешынықтыру. 

 Допты шағын 

төбешіктен домалату. 

 

 Картотека №14 

Қимылды ойын 

«Жел көбік» 

  



жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиға

тпен 

таныстыру,ең

бек,ойындар 

10.05

11.30 

 Құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұстап 

аламыз» 

Жәндіктердің 

алғашқы жандануын 

бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі 

ұйқыға 

жатқызу, 

ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықт

ыру 

шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шыға

рмашылық 

және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

Дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене бөліктерін 

көрсетіп атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 



орындауға үйрету  көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Құстарды бақылау. 

Қ/О: «Ұстап аламыз» 

Жәндіктердің 

алғашқы жандануын 

бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Балалармен,а

та аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

 

 

  



                                                                                                      ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан»тобы 

         Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбенсін»       Мамыр айы . (1-апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі.02.05.2022. Сейсенбі.03.05.2022. Сәрсенбі.04.05.2022. Бейсенбі. 05.05.2022 Жұма. 06.05.2022. 

Балаларды 

қабылдау, 

ойындар, 

таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына 

көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Достық» саусақ ойын 

жаттығу 

Мақсаты: балалардың 

саусақ маторикасын 

дамыту, ересектің айтуы 

бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30 

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйы

мдастырылға

н оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00 

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі 

(үзілістерді 

қоса алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Дене шынықтыру 

 Допты тәрбиешіге домалату 

және лақтыру. 

Картотека №1 

Қимылды ойын «Күн мен 

жаңбыр» 

 

 

 

 

 
 

1.Дене 

шынықтыру 

 Допты тәрбиешіге 

домалату және 

лақтыру. 

 

Картотека №1 

Қимылды ойын 

«Күн мен жаңбыр» 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: «Биік 

аласа 

пирамидалар »  

Мақсаты: 

Түстерді ажыратып 

ретімен қазыққа 

кигізуді 

үйрету.Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

Әдіс –  тәсіл:  

Көрсету,  

түсіндіру, дид. 

ойындар. 

Көрнекілік: 

пирамидалар . 

Қайталай алады: 

сөздерді анық 

айтуды. 

 Түсінеді: 

 Биік,аласа .. 

 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Сылдырмақ » 

 Мақсаты: Ойыншық атауын 

айтуға үйрету.Қимыл жасап 

алға артқа төмен деген сөздерді 

қолдануын 

қалыптастыру..Сөздік қорын 

молайту. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,ойын технологиясы. 

Көрнекілік:тудың  суреттері.. 

 Қимылды ойын «Ұшақтар » 

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: 

Құстар туралы 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Қайда екен 

қолымыз» 

Мақсаты:Музыканы 

тыңдап,сезініп,шаттана білуге 

баулу.Көркем-ойындық 

бейнелерге тән қимылды 

көрсете білуге,дене мүшелерін 

атап,көрсете білуге тәрбиелеу. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік:  Дене мүшелері 

бейнеленген суреттер. 

Муз-ырғақты қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын ұстап 

шеңбер бойымен кіру. 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

Тақырыбы: 

«Торғайға жем 

береміз» 

Мақсаты:Саусақтары

н бояуға малып құс 

алдына жем 

нүктелерін салуды 

үйрету.Нүктелерді оң 

қолымен салуға 

дағдыландыру. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұра

қ-жауап үлгі жұмыс 

ойын. 

Көрнекіліктер:бояу, 

ақ парақ, үлгі сурет. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады: 

қағаз бетіне сурет 

салуды,ұстап көреді. 

Түсінеді: қағаз бетіне 

басу  арқылы сурет 

салады. 

1.Дене 

шынықтыру 

 Допты 

алға.жоғары 

лақтыру. 

Картотека №1 

Қимылды 

ойын«Күн мен 

жаңбыр» 

  



Күтілетін нәтиже: Қайталай 

алады:әнді бірге айтуға 

тырысады. 

Түсінеді: музыка ырғағымен 

жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиға

тпен 

таныстыру,ең

бек,ойындар 

10.05

11.30 

 Құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұстап 

аламыз» 

Жәндіктердің 

алғашқы жандануын 

бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі 

ұйқыға 

жатқызу, 

ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықт

ыру 

шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шыға

рмашылық 

және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Қуыршақпен  

танысайық» 

дидактикалық ойын  

Мақсаты: 

балаларды дене бөліктерін 

көрсетіп атай білуге үйрету 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактикал

ық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 



орындауға үйрету  көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Құстарды бақылау. 

Қ/О: «Ұстап аламыз» 

Жәндіктердің алғашқы 

жандануын бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Балалармен, 

ата аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ЦИКЛОГРАММА 

Ерте жас «Балапан»тобы 

                                                                                Өтпелі тақырып : «Әрқашан күн сөнбенсін»       Мамыр айы . (2 апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі. Сейсенбі.10.05.2022. Сәрсенбі.11.05.2022. Бейсенбі. 12.05.2022 Жұма. 13.05.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  «Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар,Ұйым

дастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10

09.45 

 1.Дене шынықтыру  

Допты тәрбиешіге 

домалату және лақтыру. 

  

Картотека №4 

Қимылды ойын 

«Ұшақтар» 

2.Жаратылыстану 

Тақырыбы: « Жаз келді 

көңілді»  

Мақсаты:Табиғат 

құбалыстарына 

қызығушылықтарына 

тәрбиелеу . 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: 

Қуыршақ,киімдер. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: Жаз мезгілі 

туралы  . 

 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жаз» 

туралы өлең . 

 Мақсаты: 

Тақпақтардың 

мазмұнын түсінуге 

және олардағы 

әрекеттердің дамуын 

қадағалау. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ

-жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекілік:Жаз 

мезгілінің суреттері.. 

 Қимылды ойын 

«Ұшақтар » 

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: жаз мезгілі 

туралы. 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Қайда 

екен қолымыз» 

Мақсаты:Тыңдалған 

әуен мазмұнына өзінің 

көңіл күйін 

білдіруге,әнді бірге 

бастап бірге 

аяқтауға,қимыл 

қарқынын өзгерте 

отырып қимылдауға 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Кішкентай 

аспаз» 

Мақсаты:Әр 

түсті  ермексаздан 

алақан арасында 

домалақтау 

арқылы үлкен 

және кішкентай 

нандарды 

жасауды 

қалыптастыру.   

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер: 

Үлгі ермексаз.Нан 

суреттері. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады:  

Түсінеді:Нанды 

мүсіндеуді . 

1.Дене шынықтыру 

Баланың кеудесінің 

деңгейінде тартылған 

лентадан допты асыра 

лақтыру. 

Картотека №4 

Қимылды 

ойын«Ұшақтар» 

  



түсіндіру 

Көрнекілік: дене 

мүшелері  бейнеленген 

суреттер.  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғат

пен 

таныстыру,еңбе

к,ойындар 

10.05

11.30 

 Құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұстап 

аламыз» 

Жәндіктердің алғашқы 

жандануын бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 



Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шығар

машылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 
«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактикал

ық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұстап 

аламыз» 

Жәндіктердің алғашқы 

жандануын бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды 

бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

 

  



                                                                                                      ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан»тобы 

                                                                   Өтпелі тақырып:  «Әрқашан күн сөнбенсін»Мамыр айы . (3 апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі. 16.05.2022. Сейсенбі.17.05.2022. Сәрсенбі.18.05.2022. Бейсенбі. 19.05.2022 Жұма. 20.05.2022. 

Балаларды 

қабылдау, 

ойындар,таңе

ртеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына 

көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  «Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар, 

Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыр

ылған оқу 

қызметі 

(үзілістерді 

қоса алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Дене шынықтыру  

Баланың кеудесінің 

деңгейінде тартылған 

лентадан допты асыра 

лақтыру. 

 

Картотека №2 

Қимылды ойын «Допты 

қуып жет» 

 

 

1.Дене шынықтыру 

 Баланың кеудесінің 

деңгейінде тартылған 

лентадан допты асыра 

лақтыру. 

Картотека №2 

Қимылды ойын «Допты 

қуып жет» 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: « Күн 

құрастыру»  

Мақсаты: Мозайканы 

қолдану арқылы тақта 

беніне күн құрастыру. 

Ұсақ қол маторикасын 

дамыту. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік: Мозайкалар. 

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді: Мозайканы 

құрастыра білуді . 

 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Көкөністер мен 

жемістер»  . 

 Мақсаты: Сөздік 

қорында дәмді 

,шырын,жұмсақ,қатты 

сөздерін қолдануды 

пысықтау, сөздік қорын 

дамыту. 

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,сұрақ-

жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекіліктер:Муляжда

р . 

 Қимылды ойын 

«Ұшақтар » 

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: Жұмсақ,қатты . 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Ертегілер 

әлемінде»(Бауырсақ) 

келді қонаққа. 

Мақсаты:Ертегілерді 

тыңдап ондағы сиқырлы 

дыбыстарды есте 

сақтауды,жануарлардың 

би қимылдарын ұқсатуға 

үйрету. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік: ертегілер 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Көлік» 

Мақсаты:Қағаз 

бетіне салынған 

көлік трафаретіне 

сұқ саусақпен 

домалақ 

дөңгелектер 

салуды 

қалыптастыру .   

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндіру,

сұрақ-жауап үлгі 

жұмыс ойын. 

Көрнекіліктер:К

өлік  трафаретті. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай алады:  

Түсінеді:Домалақ 

пішінді салуды 

түсінеді   

1.Дене шынықтыру 

 Баланың кеудесінің 

деңгейінде тартылған 

лентадан допты асыра 

лақтыру 

Картотека №2 

Қимылды 

ойын«Допты қуып 

жет» 

  



бейнеленген суреттер.  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиға

тпен 

таныстыру,ең

бек,ойындар 

10.05

11.30 

 Құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұстап 

аламыз» 

Жәндіктердің 

алғашқы 

жандануын 

бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі 

ұйқыға 

жатқызу, 

ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықт

ыру 

шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 



Сюжеттік-

рөлдік 

ойындар,шыға

рмашылық 

және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 
«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактикал

ық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 

сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Құстарды бақылау. 

Қ/О: «Ұстап аламыз» 

Жәндіктердің алғашқы 

жандануын бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау 

. 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Балалармен,а

та аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

16.50

18.00 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

 

  



                                                                                                               ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан» тобы 

                                                                   Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбенсін»Мамыр айы . (4 апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі. 23.05.2022. Сейсенбі.24.05.2022. Сәрсенбі.25.05.2022. Бейсенбі. 26.05.2022 Жұма. 27.05.2022. 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен 

тазалығына көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  «Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Түрлі – түсті 

моншақтар» 

дидактикалық 

ойын 

Мақсаты: 

балалардың саусақ 

маторикасын ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактика 

лық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға 

үйрету, ойлауын 

дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Денешынықтыру 

 Гимнастикалық 

орындықтың үстінен 

еңбектеу. 

Картотека№3 

Қимылды ойын «Маған 

қарай жүгіріңдер» 

 

1.Денешынықтыру 

 Гимнастикалық 

орындықтың үстінен 

еңбектеу. 

 Картотека №3 

Қимылды ойын «Маған 

қарай жүгіріңдер» 

 

2.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Әсем гүл»  

Мақсаты:Гүлмен 

таныстыру 

жапырағы,исі,түсі деп 

тануды қалыптастыру.  

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  

түсіндіру, дид. ойындар. 

Көрнекілік:  гүлдің 

суреттері.             

Қайталай алады: 

сөздерді анық айтуды. 

 Түсінеді:гүлдер жайлы . 

 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Жаз». 

 Мақсаты: Жаз мезгілі 

туралы өлеңді оқып. 

тыңдап айта білуге 

талпындыру. . 

Әдіс-тәсілдер: 

түсіндіру,сұрақ-

жауап,ойын 

технологиясы. 

Көрнекіліктер:жаз 

мезгілі бейнеленген 

суреттер . 

 Қимылды ойын 

«Ұшақтар » 

Күтілетін нәтиже: 

Түсінеді: . 

2.Музыка 

Тақырыбы: «Билейміз» 

Мақсаты:Аспаптармен 

таныстыру,үніне 

айырту.Сылдырмақ 

үніне ілесе ойынды 

белсенді ойнауға 

қалыптастыру.. 

Әдіс-тәсілдер: көрсету, 

түсіндіру 

Көрнекілік: аспаптар 

бейнеленген суреттер. 

Ән тыңдау:«Топ топ 

балақан»  

Муз-ырғақты 

қимыл:Балалар 

1.Мүсіндеу. 

Тақырыбы: 

«Жидектер» 

Мақсаты: Түсті 

ермексаздан 

алақан арасында 

домалақтау 

арқылы 

жидектерді 

жасауды 

дамыту.   

Әдіс-тәсілдер: 

көрсету,түсіндір

у,сұрақ-жауап 

үлгі жұмыс 

ойын. 

Көрнекіліктер:

жидектер 

суреті,үлгі 

жұмыс. 

Күтілетін 

нәтиже: 

Қайталай 

алады:  

Түсінеді:домалақ 

пішінді мүсіндеу.  

1.Денешынықтыру 

 Астынан өрмелеп 

еңбектеу. . 

Картотека №3 

Қимылды 

ойын«Маған қарай 

жүгіріңдер» 

  



тізбектеліп қолдарын 

ұстап шеңбер бойымен 

кіру. 

Күтілетін нәтиже: 

Қайталай алады:әнді 

бірге айтуға тырысады. 

Түсінеді: музыка 

ырғағымен жүруді; 

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  

туғызу: 

Серуен,табиғатп

ен 

таныстыру,еңбек

,ойындар 

10.05

11.30 

 Құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұстап 

аламыз» 

Жәндіктердің 

алғашқы 

жандануын бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Серуеннен  

оралу,Гигеналы

қ және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 

Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықтыр

у шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-рөлдік 

ойындар,шығарм

ашылық және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 
«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті 

тастарды теріп алып, түстес 

ыдысқа салу арқылы саусақ  

қимылын жетілдіру, бір-

бірімен байланысты тура 

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-

қатынас дағдысын 

қалыптастыру. 

«Мені 

қайтала»дидактикал

ық ойын                  

Мақсаты: 

ересектердің    сөзін 

қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

«Моншақты 

тіземіз» 

дидактикалық 

ойын.  

Мақсаты: 

Алақанына сиятын 

көлемдегі 



және кері әрекеттерді 

орындауға үйрету  

тілін жаттықтыру. сақиналарды 

көлденеңінен жіпке 

тізу арқылы қол 

қимылын, саусақ 

бұлшық етін 

дамыту.  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Құстарды бақылау. 

Қ/О: «Ұстап 

аламыз» 

Жәндіктердің алғашқы 

жандануын бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау 

. 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-қатынас. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   

 

 

 

  



                                                                                                                 ЦИКЛОГРАММА  

Ерте жас «Балапан» тобы 

                                                                   Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбенсін»Мамыр айы . (5 апта) 

Күн тәртібі Уақы

ты 

Дүйсенбі. 30.05.2022. Сейсенбі.31.05.2022. 
  

. 

Балаларды 

қабылдау,ойын

дар,таңертеңгі 

жаттығулар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-

08.30 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: ата-аналармен  жеке әңгімелесу,  жеке балалармен жұмыс, дене қызуы мен тазалығына 

көңіл бөлу, жағымды  жағдай орнатуға арналған ойындар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

ойыншықтардың атын 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу 

    Мақсаты: 

 әуенді тыңдай 

отырып,аңдардың 

қимылын жасау. 

«Қуыр-қуыр қуырмаш». 

 Мақсаты: балалардың саусақ 

маторикасын дамыту, ересектің 

айтуы бойынша қимылдар 

жасауға үйрету 

    

 
Жаттығулар кешені.  (Жан-жақты дамытушы жаттығуы) 

 Таңғы ас   08.30

09.00 

Балаларға ас ішуге көмектесу, қасықты дұрыс ұстауға дағдыландыру, ұқыпты ішуге тәрбиелеу. 

 Астан кейін беті-қолын жуып, сүртінуге дағдыландыру, тазалыққа баулу. 

Ойындар, 

Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметіне 

дайындық  

09.00

09.10 

 

 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталық) материалдарын, 

көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 



Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметі 

(үзілістерді қоса 

алғанда)  

 

09.10

09.45 

1.Денешынықтыру 

 Домаланған доптың артынан 

еңбектеу. 

Картотека №5 

Қимылды ойын «Қояндар 

мен қасқыр» 

 

 

1.Денешынықтыру 

 Допты тәрбиешіге домалату және 

лақтыру . 

Картотека №5 

Қимылды ойын «Қояндар мен 

қасқыр» 

 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: « Күн құрастыру»  

Мақсаты: Мозайканы қолдану 

арқылы тақта беніне күн 

құрастыру. Ұсақ қол маторикасын 

дамыту. 

Әдіс –  тәсіл:  Көрсету,  түсіндіру, 

дид. ойындар. 

Көрнекілік: Мозайкалар. 

Қайталай алады: сөздерді анық 

айтуды. 

 Түсінеді: Мозайканы құрастыра 

білуді . 

 

 

    

Серуенге 

дайындық 

09.45

10.05 

Балаларды киіндіру. Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру. Балалардың серуенге қызығушылығын  туғызу: 

Серуен,табиғат

пен 

таныстыру,еңбе

к,ойындар 

10.05

11.30 

 Құстарды 

бақылау. 

Қ/О: «Ұстап 

аламыз» 

Жәндіктердің 

алғашқы 

жандануын 

бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау . 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Серуеннен  

оралу,Гигенал

ық және 

шынықтыру 

шаралары 

11.30

11.50 

Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу, тазалыққа баулу. 



Түскі ас 11.50

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс,әдептілік ережесін үйрету 

Күндізгі ұйқыға 

жатқызу, ұйқы 

12.30

15.00 

 Балалардың  тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай  жасау.  

Ұйқыдан 

ояну.шынықты

ру шаралары  

15.00

15.30 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында  ортопедиялық жол бойымен  жүру,салауатты өмір салтын сақтау.  

Бесін  ас 15.30

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ,ұқыпты тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс . 

Сюжеттік-

рөлдік ойындар, 

шығармашылы

қ және 

дидактикалық 

ойындар 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

«Өзіңді ата» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: өзін құрбы 

құрдастар ұжымына 

таныстару.Қарым-қатынас 

дағдысын қалыптастыру. 

«Түстес ыдысқа сал»  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: түрлі-түсті тастарды 

теріп алып, түстес ыдысқа салу 

арқылы саусақ  қимылын 

жетілдіру, бір-бірімен 

байланысты тура және кері 

әрекеттерді орындауға үйрету  

 
 .  

Серуенге 

дайындық.  

16.20

16.50  

   Балаларды киіндіру: Киінудің реттілігін сақтауға, өз киімін тануға дағдыландыру, серуенге ойын материалдарын дайындау. 

Серуен, 

қимылды 

ойындар. 

16.50

18.00 

 Құстарды бақылау. 

Қ/О: «Ұстап аламыз» 

Жәндіктердің алғашқы 

жандануын бақылау 

Қ/О: «Жетіп ал» 

Көгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 

Қ/О:«Ұшақтар» 

Күннің көзін  бақылау 

. 

Қ/О: «Кім жылдам» 

Гүлдейтін ағаштарды  

бақылау.  

Қ/О: «Шарды ұста  

Балалармен,ата 

аналармен 

қарым-

қатынас. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

18.00 

18.30 

Ата-аналарға кеңес:  

«Балаңызды сөйлеуге үйрету үшін  үй жағдайында не істей аласыз?».   
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